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अध्यात्म चिल्लन्‌ 


अतिशय संगल स्वरूपाणय परम कल्याण कारिणे। 
सर्वशक्तिमददेशाय श्री रामाय नन्तो नसः।। 
दो सार्म 


देवियो और सज्जनो! यह मनष्य जीवन बड़ी दुर्लभ चीज है 
इसको पाकर कमाई करनी चाहिये। दुकान पर कोई बैठा हो: 
उसको कमाई करनी चाहिए। दकान जए के लिए नंहीं, ताश 
लिये नहीं। दकान तो कमाई के लिए होती है। यदि किसी 
किसान को बीज दिया तो वह उस बीज को बीजे तो वह सौ गुना 
पर चिड़ियों के आगे डाल दे तो यह किसान की बुद्धिमत्ता नहीं 
आयु के एक-एक पल के दाने को विषयों के हेत जो फेंक देते हैं 
प्राणी कितने मूढ़ और भाग्यहीन हैं? बड़ा प्रयत्न करना चाहिये 
उत्तम प्रयत्न यह है कि अपने जीवन को राम के मार्ग, राम के प 


' पर चलाना चाहिये। दो मार्ग हैं एक स्वयश का और दूसरा प 


यश का। एक आनन्द सुख मनाने का और एक कल्याण क| 
किसी अच्छे पण्डित ने किसी सभा में यह कहा कि दो रास्ते है 
एक ईश्वर का और एक माया का; माया के मार्ग में प्रलो भन है 


आदमी उसमें खिचता हैं पर अन्त में उसमें कष्ट है। मच्छली आ 
को देख कर ही आती है तो कांटा मंह में फंस जाता है। कबत 
और तीतर पकड़ने वाले जाल बिछाते हैं, दाने डालते हैं। तो फि 
डार उसमें आती है। आकाश का रहने वाला स्वतन्त्र पक्ष 
प्रलोभन के कारण फँस जाता है। प्रलोभन के पीछे दौड़ना अप 


आयको हनन करना है। प्रलोभन का मार्ग अन्त में कष्ट की ओ 


ली 0] 


कलह में माया पनपती है। माया का मार्ग शत 


रद 


प्रदचन पीयय 
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हानिकारक होता है। जो परुषधार्थी और उदयमी है वह कभी भी 
ः हता। आलसी पास रसी हुई चीज़ को भटकता रहता 
है हर परूया दी के लिये हजारों कोस की चीज भी समीप ही होती 
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माय छा सार्ग आत्मा के लिये वड़ा हानिकारक है। किसी 
मेले में चार आदमी गये। एक ने कहा मेरा जी तो खोल देलने को 
घाहता है। सो जिधर वीरता के सेल हो रहे थे उधर वह चला 
गैगा। गरू स्गधी ने कहा में तो कछ साऊँगा। तीसरे ने कहा कि 
मेरी तो यह साचि है कि मेले में जरा मस्ताना होकर घमें। वह 
शरद थी दखन पर चला गया। चोथे ने विचार किया कि सह 
धवन लोग जो गीन गा रहे हैं और जो किसी से कछ माँगते नहीं हैं 
प्रनये. घास शर्ट और उधर चला गया। सायंकाल सब इकटठे 
 0। ये था रा वाल, मेँ में झाग , नशे में चर, बार बार उठाने 
है, पर दा बार दार गिरता है। खेल तमाशा देखने वाला , जिसने 
दाद पेच थी रेले देखी, उसने जो श की बालों का चर्चा किया और 
उसवये की में शाया कि में भी दाव पंच सीखे। और यही बात उसने 
शाम थे समय सांधियों पर प्रकट की। 
हीसरे ने कहा कि दो रूपये छी मिाई खरीदी पर अब मुओे 
प्रतीत हथा है कि दह रंगदार , ऊपर से अछठी पर अन्दर से बहत 
छरद। न जाने कया डाल रखा था? खाते ही डकार, के और बरा 


45 प्र फू 
हाल। शिर राया। चल आऊादमा काइ थ, व हत्पवताल ले गय। दवाई 
[2 ्ध न 
हढगा। छाद्ध गयदा। हजा था। पट मे दद अब भा है। दिन चंद उसने 
शा क् व 
धहा कि मेते कानों को जह्ाथ लगाया कि में मेले में कोई चीज न 


| >> | ० बे 
थ ने कहा के कओमनरबइइतरस भ गया था। जा सख मझ 





थे रा तल 
धर ८८ औ बह प्रधााशओ अधि परकाप्क्‍ाण बाप द्राधिार लाए फा द््गने क्र 
घट करे काल का हूं, आया लच्छ अद शाब नहा लगा £ उसन क्र 
िच श न्द पथ ० रु 
ध्ल इब्ल्‍जडर प्ीज | कै; घोर एम खबारला का भाव एदा हर 2 १३३ 
््प 7 ? 
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ख्् जज ५ न है 

जकपण आफ अभ्ोजिजणए शधआपिण । अनशालओ ट्रोचाऊ * श्प पलक कफ क शजिएएड प्रष्ाया 
४ »भ अइट्ार (बटए। सादा का धघाझ आअर5ह ऋा क्न अजान स्या 


अध्यात्मवाद पर 


है। इसमें हानि, लाभ का भी विचार नहीं. रहता। मग गीत पर 
मस्त होकर दौड़ कर जाता है और गोली खाता है। पतंगे चमकंती 
वस्तु पर, विजली या बत्ती पर, प्रलोभन के कारण ज़ाते और 
भस्म हो जाते हैं। यह दुराचार कां मार्ग और हत्या का मार्ग है। 

दूसरा मार्ग, पण्डित ने बताते हुए कहा कि दूसरा मार्ग 
सर्वश्रेष्ठ मार्ग है। आत्मा परमात्मा का मार्गहै। उसमें आंखों का, 
कानों का प्रलोभन नहीं। केवल आन्तरिक वत्ति से बात आती है। 
जो उसके जीवन को ऊँचा बनाती है। जो नर नारी इस मार्ग पर 
चलते हैं उनकी सभी प्रकार की कमी दूर हो जाती है। वे बहुत 
अच्छे रहते हैं। उनको आनन्द हो या कछ भी हाल हो, हर हाल में 
स्वाद ही आता है। 

क॒छ सज्जन कार में नहर के किनारे जा बैठे। खाने की चीज़ें 
निकालीं और चर्चा शुरू की कि देखो रसोइये ने चटनी और 
अचार दिया ही नहीं। खाने में कोई स्वाद ही नहीं है। घर वालों ने 
यह क्या दे दिया? यह मट्ठी तो गले में अटकती है। वहीं नहर के 
किनारे एक किसान भी आकर बैठ गया। उसने सोचा एक बज 
गया है, रोटी खाऊं। और अपनी रोटी निकाली, प्याज निकाला 
और मजे से खाने लगा। एक ज्ञानी वहाँ से जा रहा था। उसने कार 
वालों की बातें सुनीं और कहने लगा, इतनी चीजें तुम्हारे लिये 
बनाई गई हैं। घर वालों और रसोईये ने मेहनत की है परन्तु तुम 
खोट निकाल रहे हो। वे कहने लगे-कि स्वाद नहीं आया। ज्ञानी ने 
कहा कि यह स्वाद की बात उस किसान को क्‍यों नहीं पूछ लेते जो 
प्याज से रोटी खा रहा है। 

वे उस किसान से कहने लगे, "क्या कारण है जो हमें स्वाद 
नहीं आया”? किसान ने कहा, स्वाद क्या खाक आता। स्वाद तो 
मेहनत करने. से जो भूख लगती है उसमें होता है। और धन्यवाद 
सहित जो मिले उसे खाने में होता है। त॒म्हारी मट्ठयों पर जिन्हें 
खाते हुए तमने धन्यवाद तो दर, कोरे खोट ही खोट निकाले, मेरी 
नजर तो उन पर जाती थी पर मन नहीं जाता था। मझे तो पराये 
परांठों से अपनी रूखी सूखी अच्छी। * 


दर प्रवचन पीयूष 


तो जैसे स्वाद का पता भूख लगती है उसमें होता है और बिना 
भख बहत पदार्थ खाने पर भी पता नहीं चलता। तो जो आज्तरिक 
सख होता है वह निराली चीज है। वह माया के मार्ग में नहीं 
मिलता। माया का मार्ग तो स्वभाव से प्रलोभन का मार्ग है। 
वास्तव में साधारण व्यक्तियों का इतना दोष भी नहीं। उन्हें 
सत्संग नहीं मिला। 

एक स्त्री (देहात की) गंगा किनारे माला फेर रही थी। एक 
बड़े घर की स्त्री बड़े वस्त्र पहने हुए उसके पास आकर कहने 
लगी, तुझे एक घंटे से माला फेरते हुए देख रही हूँ क्या इससे तुझे 
धन मिल जायेगा? गाँव की स्त्री ने कहा मेरे लड़के बड़े परिश्रमी 
किसान हैं। महाराज ने मझे सब कछ दिया हआ है। यहाँ 
नीलधारा के समीप जो सख है वह अन्य वस्तुओं में नहीं। धनी 
स्‍त्री ने पूछा, राम नाम कहने में क्या रखा है? उसने कहा यह तो 
करने से अनभव होता है, तझे कैसे वह रस बताऊं? यह तो करने की 
बात है, कहने की नहीं। तझे यदि चाव है तो किसी सन्‍त से विधि 
पूछ कर करो। उस की शान्ति देखकर उसे चाव पैदा हुआ। 
खरबूजे को देखकर खरबूजा रंग बदलता है। वहाँ गंगा जल 
लेकर संकल्प किया , एक व्रत लिया। सोचा कि ताश खेलने में जो 
घंटों समय नष्ट होता है, सहेलियों में जो अनाप शनाप चलता है 
वह सब बन्द हो जायेगा। कहने लगी मैं जप करने में आलस कर 
गई यह सोच कर कि जप में क्या रखा है और बाज़ारों में यूँ ही 
घूमने में उमर बिता दी। तुम्हें देखकर चाव हो गया। उस में 
इतना परिवर्तन देखकर उसके सम्बन्धियों पर बड़ा प्रभाव पड़ा। 
पूछने लगे यह सब कैसे हुआ? बोली श्री राम नाम के जाप से। 
उसकी वाणी में बल था। कहने का प्रभाव हुआ। 

आत्मा में ही सव॒ सख का संचार होता है। और आत्मा 
परमात्मा का मार्ग ही कल्याण का मार्ग है और यह बहत ही 
उत्तम मार्य है। 


अध्यात्मवाद हि 


अध्यात्प विद्या . 


आत्मा को लक्ष्य रख कर जो बात की जाये वह अध्यात्मवाद 
है। हिन्दू धर्म से भिन्‍न धर्मों में केवल विश्वास पर बल दिया गया 
है और यही मक्ति का साधन माना गया है। हिन्द धर्म में आचार 
और विचार दोनों हैं। विचार में विश्वास भी आ जाता है। आचार 


हम अल 


व्यावहारिक ज़ीवन है जिसे संब संसार देखता है। अध्यात्मवाद 
एक विज्ञान है और उसी की रीति पर चलता है। पर यह भौतिक 
विज्ञान से भिन्‍न चीज है। विज्ञान वह चीज है जो परीक्षण करने 
पर पूरी उतरे। अध्यात्मवाद विज्ञान-मूलक है, केवल तर्कमूलक 
नहीं। तक कल्पना की बात होती है। अटकल गलत भी हो सकती 
है। पर विज्ञान अनुभव की बात होती है और ठीक ही हुआ करती 
है। विज्ञान कुछ एक को होता है, बाकियों के लिये श्रद्धा की बात 
होती है अर्थात्‌ उसके लिये शब्द-प्रसाण की बात हो जाती है। 
श्रद्धा अन्धी होती है पर ज्ञान अनुभव से होता है। श्रद्धा जल्दी हो 
जाती है। प्राकृतिक्र.विज्ञान समय माँगते हैं पर अध्यात्म विज्ञान में 
यह अनोखी बात है कि यह भगवत्कृपा से तुरन्त भी प्राप्त हो 
सकता - है। यह भी सम्रय और. श्रम मांगता. है किन्तु यदि 
'भगवत्कृपा हो जाये तो यह शीघ्र भी प्राप्त हो जाया करता है। 

अध्यात्म विद्या दूसरी विद्याओं के समान एक प्रकार की 
विद्या ही है। दूसरी विद्याओं में अपने से भिन्‍न पदार्थों को जाना 
जाता है और उसके साधन हैं सम्मिश्रण और विश्लेषण। 
सम्मिश्रण दो या अधिक पदार्थों के मिलाने को कहते हैं और 
विश्लेषण उन पदार्थों को अलग करने को कहते हैं। अध्यात्म 
विद्या आत्मा को अर्थात्‌ अपने आपको जानने की चीज है और यह 
सम्मिश्रण और विश्लेषण द्वारा नहीं जानी जाती। यह जानने 
वाले को जानने की बात है। किसी दूसरे को जानने की नहीं। यह 
अनभव की चीज़ है किन्तु भौतिक विज्ञान के समान परीक्षण द्वारा 
. नहीं दिखाई जा सकती। 

पदार्थ-विद्या-वेत्ता (5०७॥४8($) इसके सम्बन्ध में प्राय: 
उदासीन हैं। कुछ एक कहते भी हैं तो बहुत थोड़ा। कुछ इसके 
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विपरीत भी कहते हैं। कोई-कोई इसके अनुकूल भी बोलते हैं। 
अध्यात्मवादी भी अधिक नहीं बोलते। वे केवल अधिकारी को ही 
बताते हैं। उसका तरीका ही यही है। सभा अथवा जन सम॒ह में 
नहीं कहते क्योंकि समक्ष कार्यान्वित करके तो दिखाया नहीं जा 
सकता। 


यूक्‍्तिवाद 


आर्यसमाज वाले यक्ति वाद बरतते, पर यकति जो हई वह भी 
वद्धि की वात। जानी हई बात कछ और होती है। उपासना में 
प्रार्थना बड़ी चीज है। हम जो राम नाम कहते हैं, यह भी प्रार्थना 
है। तो रात दिन हम प्रकृति में-भौतिक वाद हम पर सवार है। 
इसलिये यह प्रार्थना जो है बड़ी अच्छी चीज है। प्रकृति को 
आराधन करने से तो अन्ततः प्रकृति बलवान, पर भगवान को 
याद करने से आत्मजागृति हो जावे। इस का यह अर्थ नहीं कि 
आपकी संसारी यात्रा खराब हो जावे। इसमें न वैराग्य न 
आडम्बर, न वह त्याग जिसको बहुत लोग त्याग कहते हैं। भक्ति 
मार्ग में समझो यह विचार करना कि यह है भगवान के देव दवार 
का दास बनाने का मार्ग। जितने महात्मा भक्ति वाले हए हैं 
उन्होंने अपने को भगवान का दास ही समझा। हमारे इस यग में 
महात्मा गांधी यह बड़े आदमी हुए। यह देश डिक्टेटर शक्ति से 
काबू नहीं आ सकता किन्तु इसको आत्म शक्ति ने इनके अधीन 
बनाया। 


अध्यात्मवाद कहीं भी किसी भी जगह मिले, वह हिन्दी में 
हो, अंग्रेजी में हो, किसी भी अन्य भाषा में हो, सब एक ही है। मतों 
में साम्प्रदायिकता होती है। अध्यात्मवाद में नहीं। 


अध्यात्मवाद दूसरे देशों में भी ऐसे ही। कोई अभिमान नहीं 
कि दूसरे देशों में नहीं पर यह बात सच्ची है कि यहाँ के लोगों ने ' 
(भारत वासियों ने) आत्मा परमात्मा को समझने की बहत पहल 
की है। मेरा अपना अध्यात्मवाद तो एक साईंस की पद्धति पर 
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थार ु तकी शास्त्र कं: है कट १०-स भ, प्पें किव्थ्क कु ब् 
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दाद सें) गहराई बहुत नहीं। 
अध्यात्म विद्या में वेज्ञानिकता पूर्ण रूप से है। अनुभव करने 


पर शास्त्र वर्णित बातें सत्य मालूम होती हैं। रामोपनिषद्‌ कहता 


है कि राम नाम के शबव्दोच्चारण से कल्याण हो जाता है। एक बार 
के कहने से मन म॒क्ति हो जाती है। उसके लिए भावना भी ऊंची 
चाहिए। भाव परायण होकर जप करने से आत्मा ऊँचे लोकों को 
स्पर्श करता है। ह 

महर्षि लोग कोई अनुमान करने वाले नहीं थे। उन्हों ने जो 
कुछ भी वर्णन किया है वह अनुभव करके किया है। उपनिषद्कार 
मतवादी नहीं थे। उन्‍्हों ने अपने अनुभव वर्णन किये हैं। असली 
अश्निहोत्र अपनी वृत्तियों को हृदय की अग्नि में होम करता हैं। 

भारत वर्ष का अध्यात्मवाद मौलिक है और सर्वत्र विस्तृत 
हुआ है। इसमें वर्णित सच्चाइयां गणित शास्त्र के समान ठीक हैं। 
हमारा ध्येय सत्य है। उसका जानना ज्ञान से होता है। यह आत्मा 
अपने स्वरूप को पा कर खिल जाता है। यह उपनिषद का वाक्य है 
जो सत्य है। 


नाम साधन 

अध्यात्म विद्या को प्राप्त करने के सभी अधिकारी नहीं होते। 
दूसरी विद्याओं में भी यह वात है। सभी में यह योग्यता नहीं होती 
क्योंकि बद्धि भिन्‍न-भिन्‍्न प्रकार की होती है। कोई विरला ही इस 
योग्य होता है। इसमें अपनी प्रकृति को बदलना होता हैं जो सरल 
काम नहीं है। शरीर की प्रकृति को ही बदलना बहुत कठिन हैं 
और आत्मा को - जिसे न जाने किस काल से प्रकृतिमय समझता 
आया है - जागृत करना, उसको स्व-स्वरूप में लाना और भी 
कठिन है। इस लिये इस मार्ग पर पूरी विधि और तत्परता से 
चलना चाहिए। सीखने वाले में पूर्ण निश्चय और साव धानी होनी 
चाहिए और सिखाने वाले में भी इच्छा शक्ति की प्रवलता होनी 
चाहिए। जैसे दूसरी विद्याओं के परीक्षणों में हानि.हो-जाने की. 


द्छ प्रददन पीयण 
के 





सग्भावना होती है. - अपने दस कोई चोट लग जाना आदि - इसी 
प्रयपर इस मार्ग में भी विघ्न होते हैं। इसलिए इस सार्य में भगवान 
को हृदय में स्थापित करना चाहिए और समझना चाहिए कि जब 


स्वर्य देवाधिदेव भगवान मेरे हृदय में विराजमान हैं तो अब कोई 
विघ्न बाधा तथा भय मेरे पास नहीं आ सकते। और ऐसा ही 
होगा। भगवान को हृदय में उनके मांगलिक नाम द्वारा स्थापित 
करना चाहिए। यही हमारा मार्ग है और इसी को नाम-योग कहते 
हं। 
आत्मा स्वतः प्रकाश है। यह स्वर्य अपने आप को जानता है। 
यह विद्या दसरी विद्याओं से तिराली है। हम आत्मा हैं, हम जानने 
वाले हैं इस धारणा से आत्म-न्नान होता है। यह हैं अपने आप को 
स्थिर करना ''मैं हूँ '। इस ज्ञान में कोई भ्रान्ति हो तो उसको दर 
करना चाहिए। यही अध्यात्मविद्या का काम है और इसके अनेक 
साधन हैं - हठ योग, ज्ञान योग, अष्टांग योग, कर्मयोग, आदि 
आदि। प्रश्न किया जाता है कि क्‍या इस मार्ग में व्यकित अपने 
आप चल सकता है या किसी की सहायता की आवश्यकता होती 
है। साधारणतया यह समझा जाता है कि किसी दूसरे की सहायता 
दी आवश्यकता है। पर ऐसे भी व्यक्ति होते हैं जो अपने आप ही 
चल कर लक्ष्य पर पहुँच जाते हैं। पर वे बहत विरले हैं 
इसलिए साधारण जनता के लिये सीखने का ही मार्ग है अर्थात्‌ 
निखाने वाले की आवश्यकता है। सिखाने वाला मार्ग पर डालता 
है पर जो कछ बताता है उसी को मार्ग व लक्ष्य नहीं समझ लेना। 
ज्यों-ज्यों उस पर चला जायेगा अपने आप मार्ग तय होगा और 
लट्ष्य आ जायेगा। किसी व्यक्ति को अध्यापक बनने का 
रधियार है, परमेश्दर बनने का नहीं। यदि वह ईश्वर बनता है 
तो बह अपराधी होता है। जो लोग उनको ऐसा समचते हैं उनकी 
पल रत जाता हे है और वे संसार तक हो रह जाते हैं। वर्योक्ति 
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त्यागवाद 

संसार के वादों में त्यागवाद भी एक है। जिसके कारण जीवन 
को नीरस बताया गया। त्याग को महत्त्व दिया गया। इस संसार 
को दः:ख-आलय बताया गया, किन्तु अब यह एक ऐतिहासिक 

बात ही रह गई है 

यह भी बड़ी भली बात हई कि लौकिक-साहित्य और इतिहास 
का प्रभाव श्रतियों पर नहीं आया। श्रुति इस प्रभाव से निर्मल ही 
(ही। त्यागवाद सदा ही किसी न किसी रूप में हिन्द-संस्कृति का 
एक अंग रहा है। यों तो अनेक वाद भारत पर छाये रहे हैं जिनका 
प्रभाव साहित्य पर स्पष्ट रूप से आज भी दिखाई दे रहा है। किसी 
भी जाति ने शायद ही इतनी गुलामी सही हो जितनी 
भारतवासियों को सहनी पड़ी है। इसका मल कारण यह रहा है 
कि उनमें जाति-जीवन, जाति-गौरव की जोत नहीं जगी थी। 
तभी वह दासता को सहती दी रही 


त्याय का निरूपण ईशोपनिषद के प्रथम सत्र में ही है तेन 
त्वक्तेन भजीथा' है भगवान! यह समस्त संष्टि तम्हारी ही 
सब संप्टि परमेश्वर राम की ही है। में तो उसे त्वदीयं वस्त 
गोविन्द' रूप में ग्रहण कर रहा 


'शरणापतति 

भक्ति मार्ग में शरणागति का बड़ा महत्त्व है। पर्वकाल में 
याजिक लोगों ने इस भाव को अपने देनिक जीवन में पर्णहूपेण 
उतार लिया था। गहस्थ धर्म में भी यही वत्ति है। सभी का अपना 
नियत भाग का निर्धारण होता है। अपने समस्त संचय का भाग 
करना एक सनातनी प्रथा है। ऋग्वेद और गीता में भी यही संकेत 
हक जा संचय क॑ लिए संचय करता है वह अपना नाश ही संचय 
करता है। जो अकंना आप खाता है वह तो पाप ही खाता है। यह 
पस्मश्वर का ही सच कुछ है, में तो उसका एक भोक्ता मात्र 
यह भावना वड़ी ऊँची है। 


अध्यात्मवाद १३ 


चारों वर्णों के नियत कर्म भगवान की पजा है। सभी मानव 
अपने नियत वर्ण का काम करते हुए मक्ति के अधिकारी होते हैं। 
भगवान ने स्वयं इस बात का कथन गीता में किया है। 

समस्त अर्जित ज्ञान और शक्ति भगवतृप्रीत्यर्थ उपयोग हो 
यही भक्ति मार्ग का सार है, देवपूजन है। यह धर्म त्यागमय है, 
किन्तुं यह त्याग शरणासति है। शरणागति का भाव बड़ा उच्च 


ेै 
ब्न्जछुक 


ह। 
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अवतारबाद भी एक प्रतीकवाद है। थियोसोफिकल 
सोसाइटी ने यह परीक्षण किया कि अवतार बनाया जा सकता है। 
एक व्यक्ति को विशेष विचारों से भरा गया। माध्यम बनाकर 
ऊंची आत्मा बलाई जा सकती है इस विचार का बड़ा प्रचार 
किया किनत वह अवतार न बना सके। ऊंची आत्माएं न बला 
सके। छोटी आत्मा तो आ सकती है। ऊंची आत्माएं प्रायः नहीं 
आती, आती हैं तो ठहरती कम हैं। वह अवतारवाद जो इस 
सोसाइटी का था असफल हो गया। 

उच्चात्मा का कोई माध्यम बन सकता है। यह कोई बड़ी 
बात नहीं। सम्भव है कभी कोई माध्यम वन गया हो। कभी कभी 
लोहे का यन्त्र भी हमारी भाषा बोलने लग जाता है। इस प्रकार 
हमारे जड़ शरीर में भी विश्वात्मा की वाणी बोल सकती है, यह 
मेरा विचार है। माध्यम क्री आत्मा शान्त होती है। भूत प्रेत ब॒द्धि 
पर अधिकार जमाते हैं। विश्वात्मा का संकल्प स्फ्रित होता हैं। 
माध्यम के मख से आप ही बातें निकलती हैं। इस प्रकार 
विश्वात्मा बोल जाये तो कोई आश्चर्य की बात नहीं। 

. परमेश्वर विज्ञान के हारा माने हुए सत्य के समान है। 
पौराणिक अवतारवाद बैदिक काल में भी था। ऋगवेद में भगवान 
कहते हैं, में देवों और मनप्यों द्वारा जड़ा हआ बोलता हँ। में 
ब्रहमठेपी के लिये धनपष को तानता हूँ। ऐसी बातें होती होंगी तो 
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हीं कही गईं। इसलिये अवतारबाद को गपोड़ नहीं मानता 
चाहिये। यह हिन्दओं में तो आदिकाल से है। ईश्वर पैदा नहीं 
होता है। उसका पैदा होना भागवत में भी नहीं। यह उस 
देवाधिदेव का आदेश होता है। यह दूर से भी हो सकता है और 
निकट से भी। 
विश्वात्मा का अबतरण होता है। मसनष्य शरीर तो एक यन्त्र 

है। इस यन्त्र में कोई देव बोल जाया करता है। जिनमें महा शक्ति 
का अवतरण हआ, उनको परमेश्वर का अवतार माना गया। 
किसी में शक्षित का आरोप कर देना और उसे प्रतीक बना लेना 
अवतार बन जाता है। मगर वह स्वयं भी भलाई और शक्ति का 

पंज होता है और उसमें उनकी भलाई व शक्रित अवतरण हुई 

होती है, पर बनाने से नहीं बनते। मेरे लिये परमेश्वर का प्रतीक के 
नाम है, नाम बड़ी वस्त है। नाम के प्रतीक में बड़ा भारी लाभ 
यह जब गहरा बस जाता है, अन्त:करण निर्मल हो जाता 
हदय के अन्धकार का नाश होता है। नाम का मार्ग वैज्ञानिक है। 
अन्त:शो धन का इस जैसा और कोई उपाय नहीं। दूसरे साधन 
आधिकतर बाहर तक ही रहते हैं। सब के प्रतीक भी अच्छे हैं पर 
नाम का प्रतीक उत्तम है। रूप एक देश में होता है। नाम देश और 
काल की सीमा लांघ जाता है। 


सहारे दिना निस्तारा नहीं 

हमारा जो जगत है इसमें जीविका को चलाना एक बड़ा 
क्मम है। दकानदारी हो, नौकरी हो, खेती हो ये सब ही ऐसे काम हैं 
कि जी जान लगाकर काम करते हैं, तव कहीं जाकर ब आजीविका 38 
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शों में भी काम बहत करना पड़ता है तब कहीं जाकर मनष्य के 
गते निर्वाह हो पाता है। भारतवर्ष पिछड़ा हुआ देश है। भारत 
दर्ष जानियों की दोड में अभी बहत पीछे है। उन दसरे देशों के 
साथ चलना और भी कठिन है। इसलिये आजीविका चलाने के 
लिए बड़ा प्रथत्नशील होता पड़ता है। कठिनाई जब हो तो कोई 
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अवलम्बन होना चाहिये। जब हवाई जहाज हवा में बिगड़ जाते 
हैं तो छतरियां उनमें रखी होती हैं। किसी में चालीस, किसी में 
पचास। उनसे उतरने का यत्न करते हैं। दूसरे जो जहाज, अर्थात्‌ 
समन्द्री, उनमें भी यदि डबने लगे तो वहां भी अवलम्बन रखे 
जाते हैं। फिर समाचार पहंचते हैं तो बचाने वाले जहाज दौड़ते हैं 
और उनको उठा लेते हैं। तो यह देखने सें आया है कि सहारा 
आकाश. में भी चाहिये और जल में भी चाहिये। छह्नरे चिना 
निल्किर बहीं। जीवन के जहाज में भी तृफान आते हैं। डूबने लगें 
तो सहारा चाहिये। सन्‍्तों ने कहा - भगवान के नाम का जो 
घहारा है, वह सबसे उत्तम है और परम है। डबते को किनोरे 
लगाता है और स्थान पर पहंचाने बाला है। 
एक स्त्री छा बड़ा परिवार था। उसका निर्वाह न होवे। बच्चे 
भखे रहें। उसको कोई सहारा न मिले कि कैसे वह स्त्री बच्चों के 
पेट की पालचा करे। किसी सन्त के सत्संग दह चली गई और विनय 
से बताया कि ऐसे कठोर संकट में वह है और परत मेरा काल कैसे 
कटे? बच्चों के पिता तो परलोक घझिधार चके हैं। सन्त ने कहा 
जितने जवान तम्हारे घर में हैं उनको त कल लाइयो इयो' 3 गले 
दित सन्त ने उन जवानों को कहा, 'कल इस माइ ने अपने कष्ट 
की कथा सनाई है। मेरे रोंगटे खड़े हों गये। भला तम घर में क्यों 
बैठे रहते हो ? जाओ, जहा मजदरी मिले काम करो। यह तम्हारे 
लिये उपाय है। और बढ़िया को कहा, माई! त्‌ बता, तुझे क्या 
काम है? त कुछ किया कर। बढ़िया ने कहा, में तो घोर कठोर 
दशा को देख देंख कर रोया करती हूँ। सन्त ने कहा, सुन! तेरे लिये 
सहारा यह है कि जब चर्खा काता करे तो राम, राम, राम जपा 
कर। देख रोने से संकट चौगना हो जाता है। रोने वाले जो हैं 
उनका आमाशय छखगब हो जाता है। बद्धि खराब हो जाती है। जो 
संसार से चला सया बह तो चला यया। पर जो रह गया उत्चका 
रोसी बन जाना दया बात हुई? बढ़िया ने कहा, क्या संकट टल 
जायेगा? साध नोला ,संकट हर॒ण श्री राम चरण हैं। जा, इन सब 
को बाहर भेज दे। लड़कों को लज्जा आई कि घिक्कार है हम 
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यौवन पर। काम करने की धारणा करके वाहर निकले और माई 
चअग्खा कातने लगी। आधे महीने में उन्‍्हों ने परिवार के लिये कछ 
पैसे भेज दिये। पन्द्रहवें दिन उसने पहली बार इतने रुपये देखे 
और बाल बच्चों ने पूरी रोटी खाई। बहुओं 
पहला दिन है कि हमने हंसते हंसते परी रोटी खाई है। 

सब जनियों ने उसको कहा कि हमारा भाग्य का दिन चढ़ 
आया है। बढ़िया ने बताया कि सन्त ने कहा था, राम नाम जपा 
कर। पन्द्रह दिन में तेरा भाग्य पलटा खा जाएगा। एक लड़के ने 
चच्छों के कपड़े भी बनवाने श॒रु कर दिये। घर की हालत 
सथरती गई। उधर माई राम धन में और रम गई। चर्खे के साथ 


|| 


सामृधन मिलाने लगी। 








कर देते हैं। राम देने पर जो आये। अगले दिन क्या हुआ कि एक 
आईं। किसी ने उसको कहा कि तेरा धन, मन शद्ध हो 
जायेगा। यह घर बड़ा दीन है। ऐसे घर में दान का बड़ा लाभ है। 
वह आई। गठडईी में कछ कपड़े मिठाई आदि लाई। उन सब को 


सद्यी परी आदि खिलाई और किसी ढंग से कपड़ों में सौ रुपये भी 
छोड गईं। 


माई कपड़े देखन लगी तो उसने कह टिया कि पीछे देखियो 
उब में चली जाउ। बच्चों को कपड़े पहनाना जब चाहा, तो 
एससे रपये। चार पाच जनी गिनने लगीं। गिनती कहां आती 
सर च्चि जता ग लगगा। गनतता कहा आती 


थी। दाचये को बुलाया तो पूरा सौ रुपया। देने वाली तो जा चर्क 
थी। यही ससझा कि यह सच कछ तो राम ने भेजा। और भी हर्ष 
छर हाटुया उस सन्त व सत्संग मे गई। बच्चों और बहलजों के 
कपडई भी उस दिन साफ थे। सा धकपरद्रन पर कहा कि जो चर्खा 
समझ नान धन के साथ कातती हूँ और राम के नाम का सहारा जो 


्य 


मिला यह उसी का चमत्कार है। तो मनुष्य को सहारा 


संमझार से 

मन ज आलिर के पान क्ायं 

हा उ खाटलता खह्ार स भाग चंद लत हैं। सहारा न होवे तो मनप्य 
ताप के सप्रान पड़ा रहता है। 


ने नध्णआ 


जब नाम देते हैँ तो अनेक प्रकार से देते हैं। और छप्पर फाड़ . 
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आपको सुनाने की एक बात मेरे पास यह है कि हर एक 


व्यक्ति, कोई सुकृत कर्म, जो उसकी आत्मा का कल्याण करे, 
नित्य किया करे। नहीं तो यह जो सारी प्रकृति है - पश पक्षी भी 
- अँपने ज़णों को पोषण करने के लिये प्रयत्नशील होंते हैं। एक 
जगह से दूसरी जगह जाते हैं। अमरीका के किनारे की मछलियां 
अपने बच्चों का पालन करने के हेतु योरुप के पानी में आती हैं। 
हजारों मील की दौड़ करके अमरीका के पक्षी चोगा चुगने रूस 
जाते हैं और फिर वापिस उड़ान भरते हैं। जाते हुए तो एक स्थान 
पर रास्ते में उनका एक दिन का विश्वाम होता है पर आते हुए वह 
तीन हजार मील बिना विश्वाम दौड़ते हैं। पर यह सब तो केवल 
तन का पोषण हुआ। कोई इसमें बुराई नहीं, पर बड़ाई भी क्‍या 
है? एक ब॒द्धिमान प्राणी होकर, एक समझ वाला तनधारी होकर, 
मनुष्य भी वहीं क्रिया करे जो पशु पक्षी भी करते हैं तो इसमें 
उसकी कौन बड़ाई है? 

बुद्धिमान सदा आगे बढ़ते हैं। भील तीरों से, ग्रामीण ईंटों से 
लड़ते। पर अब लड़ने वाले बुद्धिमान ऐसे कि हजारों मील के 
ऊपर उनकी आतिशबाजी और फिर जिस स्थान को निशाना 
बनाया उसी स्थान अस्त्र टकराया। पहले जंगल के जानवरीं की 
छालें लोग पहनते पर अब सब प्रकार के कपड़े। २६०० वर्ष 
पहले की वात है, पटना से राज्य चलाया जाता था। एक बड़ा 
जनरल और राजा योरुप का, सेना लेकर आया। पंजाब के लोग 
उस समय केवल प्राणों का पोषण करने वाले नहीं थे। इतनी 
लड़ाई लड़ी कि उस जनरल का आगे आने का साहस मन्द पड़ 
गया। कितने ही मर गये। चाहते थे पटना तक जाना पर बहुत 
क्लेश और वापिस लौट गये। उनकी ऐसी दर्दशा में भारत के 
वैद्यों ने उनकी सेवा, उपचार किया और वे लौट गये। पटना में 
सफीर (दूत) छोड़ गये। उन्होंने रोजनामचे (दैनदिनी) लिखे। इनसे 
इतिहास सुगठित किया गया। तो वृद्धिमान कितवी उन्नति करते है। उस 


के नहीं था। दैनंदि:* - यनन्‍्छीहयों 
. समय योझप में कपास का ज्ञान नहीं था। देनंदिए- चन्कहयों | 


जा 
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ने लिखा कि जैसे यहां भेड़ों को ऊन लगती है ऐसे भारत के 
पेड़ों पर। ऐसा भी कहा कि लकड़िया यहां पर बड़ी मीठी - ईख 
था नहीं। कहना यह है कि बद्धिमानों ने कितनी उन्नति की। तो 
मनप्य नाम से जो प्राणी वह केवल प्राणों के पोषण तक नहीं 
'हता। ज्ञान विज्ञान गें बहत बढ़ता है। क्‍या क्‍या प्रकृति में है 
इसका प्रयोग - यह खोज वह करता 
तो ऐसे चाहे पश पक्षी चाहे मनष्य, केवल प्राणों का ही पोषण 
तो उसमें बराई नहीं, पर बड़ाई भी नहीं। बड़ाई तो इसमें है कि 
चबद्धि पाकर क्या प्राप्त किया, क्या दसरों को दिया? क्या विचार से 
ब्यत खोज कर चलाइ? 


आत्मा-एक असर ज्योत्ति 


किसी के घर की बिजली का लट॒ट टट जाबे ती समझना कि 
बिजली सतम हो गई ऐसी बात नहीं। बिजली आईं पर गमन 
बन्द। जैसे ये बातें बद्धिमानों ने निकाली, ऐसे ही पण्डितों 
सहर्धियों ने, अपने देविक बल से, यह बात समझी कि मनष्य के 
जीवन का जो दीपक यह इस तन से वन्धा हआ नहीं है -यह अमर 
ज्योति हैं। इस को जागत करना चाहिए और यह भावना भगवत्‌ 
प्रीति से, परमेश्वर की प्रीति से, जागती है। जैसे बसनन्‍्त ऋत में 
बालियां अपना मह खोलती और सर्गान्धि देती हैं, तो इसी प७कार 

विचारों दी सर्गान्धि चारों ओर फैले-यह हई इसकी महिमा 
जे बढ़ान दाली बात-इसका महत्त्व इसी में। वह आत्मा को 
समझता है। 


जल्द 


४ दाता हें। 

शह भावदा दद में आत्मा हैं। शरीर तो है पर में इस के 
अन्दर रटल बाला आत्मा हू। न ।मटदने दाला , न ब॒ुझने वाला मेरी 
ज्यात् शांद्धा मे, काना भा वास्तव मे म॑ अमर सत्य हैं। इस देह के 


६ टैइ आत्म हु। यह भाव सत्सम मे आने जाने से 
के ठुत जाजत हाद ६। आप सब का और हम सब का 
इसा मे महत्व, इसी में बढ़ाई। इस को समझना -- इस बोध को 
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प्राप्त नहीं किया तो जन्म लिया और मरे -- इतने 
समाप्त - घास पैदा हुई और जमीन में फिर 


आत्य - ज्ञान 

यह सब भारतवर्ष ने खोज किया। अनुभूति 
इस गीत को बहुत गाया। दूसरे देशों में भी इर 
जले पर भारत की यह अपनी सम्पत्ति है - 
नहीं। क्‍या क्या वस्तुयें मांगते हैं पर अध्यात्म 
नहीं। लेना बुरा नहीं पर अवसर.ही नहीं। 

देवियों और सज्जनो! मैंने यह वर्णन किया 
पान, मकान में नहीं, है, पर इतनी नहीं जो 3 
और वह भगवद्‌ भवित से प्राप्त होता है। उसः 
वर्णन में आते हैं। सब ठीक, पर सुगस प्रयत्त 
है। जितना चिन्तन उसका करेंगे उतना ही ल। 
श्री राम के दरबार में सफल होता चला जाये 


व्यपित शत्म हे शरीर नहीं 

भारत में रीति रिवाज कछ बिगड़े हुए हैं। 
ही बच्चों का विवाह कर देते हैं। युवावस्था : 
बच्चों के बाप बन जाते हैं। विद्या उपार्जन के स 
बच्चों के साथ गृहस्थी का पालन करना पड़ता 
अपने पीछे विधवा पत्नी और अना थ बच्चों की ' 
सिधार जाना पड़ता है। 

ऐसा जीवन व्यतीत करने के स्थान पर रि 
सहत्त्व समझ में आ जाय और जो साधक परः 
बनना चाहता है उसे तो आवश्यक है कि ईा 
वत्तिमय जगत में न विचर कर उच्च लक्ष्य पर 
अपना जीवन उच्च बनावे, देश तथा समाज 
बनाने के लिए सेवा करे। 
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प्रभु से प्राथना कर, दश, समाज का कल्याण हो। उसका 


जीवन प्रार्थनामय हो। दैनिक समय मे कुछ समय इस सकाम और 
निम्काम प्रार्थना के लिए भी नियत करे। वह इस प्रकार स्वयं का 
जीवन तो अच्छा बनाता ही है। साथ ही दूसरों का भी कल्याण 
करता है। वैसे इस साधन में हम परिवार छड़ाते नहीं। लौकिक 
कर्तव्य करते हए ही वह राम काज कर सकता है। इसमें 
आवश्यक है कि वह निरभिमानी हो, सबसे प्रेमपूर्वक व्यवहार 
करे, राग-ढ्रेप, कलह-क्रोध से परे हो। पर-निन्‍्दा, पिशुनता 
(चुगली) आदि दोपों से मुक्त हो। सत्याचरण हो। ऐसा सत्कर्म 
करता हआ भी ध्यानस्थ हो अर्थात्‌ ब्राह्मी स्थिति सें हो। 


ये उपरोक्त स्थिति जड़ समाधि से कहीं बहुत ऊंची है। लोग 


गंकराचार्य, विवेकानन्द आदि के प्रामाणिक वचन कह कर पृष्टि 
चाहते हैं। स्वयं अनुभव की ओर नहीं बढ़ते। आवश्यकता इस 
थात की है कि स्वयं अनुभव करें। आजकल भौतिक विज्ञान भी 
इस सक्ष्म शबित के महत्त्व को प्रकट करता है अर्थात्‌ एटम बम, 
शटियो, टेलीविजन! हमें इससे भी मनन पर्वक शिक्षा लेनी 
साहिये। 

तो सुन्दर दात चिन्तन करने योग्य यह है कि तुम समझो कि 
गुण आत्या हो शरीर नहीं। धर्म पालन में शरीर छूटे तो छट 
जाय। प्राण भय से धर्म से च्यूत होना तो उचित नहीं। आत्मन्नानी 


जज 


पर नहीं होता। वह राद में, अंधेरे में चोर भत आदि से क्‍यों 


इच्गाः नित्य मनन करो तम आत्मा हो। इन्द्रिय निंग्रह करो। 
गसग राज में अपना जीदन समपर्ण करो। 


अकेले कलम 
चिाएतन-न 


बज, रा 


भकल शून दी राशि है। भक्ति भगवान में श्रद्धा 
खपवज्दास सपा हातो ह। ऊअपरा भाकत तो साधारण, पर 


नन्‍्य निश्चय के साथ जड़ी 
है। शनन्‍्य निश्चय यह है कि एक वह ही है। राम पर परे भाव से 
अर हे हे ४ रास दारा, तुकाराम, रामानन्द, 


डर 
है| |] 
> %-++++>७- लक ८ ३ ५ 
पन्तारक भवित, संशय रहित 3 
-सीवेत, 
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तुलसीदास। जैसे बच्चा मां पर निर्भर, किश्ती पर बैठा नाद पर 
निर्भर, ऐसे (गीता में भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं कि) जो मश् में 
जुड़े हुए, मिले हुए लोग जो होते हैं उनके योग क्षेम मैं स्वयं 
चलाता हूं। परा-भक्ति-राम नाम से भक्ति-हम कहते हैं। 
कोई खुदा नाम से कहे उस से हमारा कोई झगड़ा नहीं व विवाद 
नहीं। पर पानी कह कर आग डालने की कोशिश नहीं होनी 
चाहिये। 
हम अपने राम नाम जिस से भक्त प्रार्थना करते हैं उस से 
हमारी बड़ी प्रीति है। हम सर्मझते हैं कि परम पद से हमें प्राप्त 
आ है। सत्य कर्म, जन्त-सेवा, दसरे का हित करता-ये भी सब 
भक्ति में सम्मिलित है। केवल माला फेरना ही भक्ति नहीं है। 
ग्गवान के मन्दिर तो बहत हैं, विस्तार से कहें तो शभ कर्म जितने 
हैं वे सब भक्ति का भाग हैं। राम नाम की लहर चली है-जो 
जितनी जन सेवा करता है उतना ही उसका राम पजन होता है। 


ज्ञात कर्म 
पंडित लोग वर्णन किया करते हैं, उनकी वातों में नहीं जाना 
चाहता पर तुलसी दास जी कहते हैं ' ज्ञान कर्म बिन प्रीति त 
फिर प्रीतियां कई प्रकार से पैदा होती हैं। पारिवारिक सम्बन्ध के 
कारण भी कम किये जाते हैं। प्रीति जबरदस्ती से नहीं होती। 
लड़के को हाथ पकड़ कर सकल छोड़ आना कोई और वात है। 
शुरू शुरू में तो बच्चा छट्टी पसन्द करता है चाहे मास्टर की मां 
प्री मर जावे। पर बाल उपदेश पढ़ता जब कॉलेज जाने लगता 
तो बाद में वह रोकने से भी नहीं रुकता। उसमें प्रीति पैदा हो चकी 
होती है। भक्ति के बिना ज्ञान और सकंर्म कठिन। प्रीति से जान 
बढ़ता है। पानी न हो पहाड़ में तो चश्मा नहीं निकलता। सुकर्म 
भी और भलेकर्म भी उन में जो प्रीतिवाले। इस को पंडित भाषा में 
भक्ति कहा जाता है। किसी ने कहा कि वह लड़का माता पिता 
का बड़ा प्रेमी है। यहं कहना ठीक नहीं, ठीक कहना हो तो कहना 
होता है कि यह लड़का माता पिता का बड़ा भक्त है।-पर लड़के 
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की बजाय बाप की बात हो तो ठीक कहना यही कि वह पुत्र का 
बड़ा प्रेमी न कि वह पत्र भकत। विययों से जो प्रीति वह प्रेम नहीं 
कहला सकती। इसी प्रकार इष्ट ज्ञान से भक्ति कहलाती है। 


पकीवित भाव में ज्ञान कर्म का मल 


भव्वित भाव में ज्ञान और कर्म दोनों का मेल है। वेह मनृप्य 
नहीं जो सेवा नहीं करता, जो समय पर जाप आराधन नहीं 
करता। जिस में देश प्यार नहीं, सुविश्वास भी नहीं, वह भक्त 
नहीं। भद्ित जो है वह ज्ञान से बड़ी है। तुलसीदास जी कहते हैं कि 
जो ऐसी भवित को जान करके भी केवल ज्ञान के लिये परिश्रम 
करते है व जड़मति वाले काम- धेन को छोड़ कर वन में आक से 
ध निकालने जैसी बात करते हैं। 
यनुप्प झन्‍्म में ही केदल भरदित। 
इस सनपष्य जन्म में ही केवल भक्ति हो सकती है। यह वह 
स्थान है जिसकी खिड़की खुलने से परमदेंव परमात्मा की किरण 
आती है। इस लिये आदि काल से स्त्री पुरुष, समझ वाले, जो हैं, वे 
अपना कन्‍्याण भगवान का आराधन करने में मानते आये हैं। 
बादी चीजें जितनी हैं वे बलेश देती हैं। मनप्य की इच्छा को बड़ी 
नहीं बनातीं। आत्मा का ज्ञान मनुष्य को बलवान बनाता है। 


व 
(0०३, 


शछादित दे आत्मदल 
एक माई ने अपनी लड़की को पड़ोसन के घर से कोई चीज 


लगे को कहा। स॒य अस्तं हो चका था। लड़की डरे, वह कहे, रास्ते 
में भूत है। बड़ी बढ़ी कहती [ हैं पीपल के पेड़ पर चड़ेल रहती है। 
प्रष्ण सूछ रहे थे। सोचती थी मां की आज्ञा न मानूंगी तो मां नाराज 
उधर चड़ेल का डर। एक और लड़ढी जो उससे छोटी थी 

पनी मां दे. साथ सत्मंग में जाया करती थी उसने सना था 
/ जहा राम नाथ हो वहां चहल सड्ेल कोई डहाकिन नहीं आती। 
मटल्‍ने से ही निकल जाती है। वह लडकी दसरे घर में 
ज ले आईं। उसने बड़ी लड़की को कहा कि तू सत्संग 
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छा बल देता हैं। वड्डी लड़की ने कहा, बल देता है तो क्या मेरा 
आते निकल जायेगा ब ः लडकी ज्स को बढ़ी है. 252 कु कर 

? निकल जायेगा? वह लड़की उसको बढ़ी माई के पास ले गई। 

६ -+ 


ही ने नाम दिया। जब घर आई तो मां ने कहा क्या सीख कर 
[ई? उत्तर दिया, निर्भधता सीख कर आई हूं। लड़की ने मन्त्र 
| कुछ जाप किया और फिर किसी रात मां ने कहा कि अब 
डोसन के यहाँ से चीज लाओगी? लड़की ने झट कहा, हां! 
उँगी। मां बोली, चड़ेल मिल गई तो? लड़की ने कहा, मेरे 
ये तो चुड़ेल नगर से निकल गई है। भगवान का नाम बड़ा बल 
 है। 
सहात्मा गांधी जी ने आत्म-कथा में लिखा है कि में बड़ा डरा 
रता था। बनियों की न कोई अन्तड़ी कम , न दांत कम, पर बात 
गर कि हिम्मत कम। साहस के काम करने को उसके हृदय में 
“ग पैदा नहीं होती। वह तो सोचता है कि ऐसा न हो मैं न रहूँ। 
सरकार भले ही मिट जाय पर मेरे पास जो चीज हैं वह न जाने 
य। यह बड़ी दर्वलता है। यह बड़ी खराबी करती है। तो मैं कह 
ग था, महात्मा गांधी ने बालकाल की बात कही कि मैं डरता 
[। दासी जो बच्चों को खिलाने वाली थी उसने गांधी जी को 
हा तू राम नाम जपा कर। आय सात आठ वर्ष होगी। दासी के 
हने से राम नाम जपने लगे और यह वात अन्त तक उनमें बसी 
ही। उन्होंने लिखा कि उसी दिन से मेरे में भय नहीं रहा। वे 
फ्रीका सें गये तो वहां हिन्द्स्तानियों की बड़ी दुर्गीत थी। जिस 
न के डब्बे में गोरे लोग बैठे उसमें हिन्दुस्तानी नहीं जा सकते 
। उन महल्लों में भी नहीं रह सकते थे। अफ्रीका में रहते हुए 
धीजी को ऐसा समय भी आया कि हजारों वहां के वसने वाले 
नकी मारने को जाये। उस सकान को भी, जिसमें सांधी जी 
हते, जलाना चाहा। दे डटे रहे। इतना ही नहीं, वे राजपूत खतरी 
| कोडे से अपने पिण्ड पिटवाते रहे, गांधी जी के बताये राम नाम 
आराधन से छड़े हो गये। यहां के नवयुदकों, बृढ़ों और स्त्रियों 
( उन्होंने खड़ा कर दिया। और वे भी अंग्रेजों के सामने जिनके 
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की बजाय बाप की बात हो तो ठीक कट्टना यही कि वह पत्र का 
बड़ा प्रेमी न कि वह पत्र भक्त। विययों से जो प्रीति वह प्रेम नहीं 
कट्दला सकती। इसी प्रकार इप्ट ज्ञान से भक्ति कहलाती हैं। 


गरवित झाव में ज्ञान कर्म का मल 
भक्ति भाव में ज्ञान और कर्म दोनों का मेल हैं। वेह मनृप्य 
नहीं जो सेवा नहीं करता, जो समय पर जाप आराधन नहीं 
करता। जिस में ठेश प्यार नहीं, सुविश्वास भी नहीं, वह भक्त 
नहीं। भक्त जो है वह ज्ञान से बड़ी है। तुलसीदास जी कहते हैं कि 
जो एसी भवित को जान करके भी केवल ज्ञान के लिये परिश्रम 
करते हैं व जड़मति वाले काम- धेनु को छोड़ कर वन में आक से 
दूध निकालने जैसी बात करते हैं। 
झुनएए उजन्प फू द्दी केदल प्रावित। 
इस सनप्य जन्म में ही केवल भक्ति हो सकती है। यह वह 
धान है जिसकी खिड़की खलने से परमदेव परमात्मा की किरण 
गती है। इस लिये आदि काल से स्त्री पुरुष, समझ वाले, जो हैं, वे 
अपना कल्याण भगवान का आराधन करने में मानते आये हैं। 
यादी चीजें जितनी हैं वे क्लेश देती हैं। मनृष्य की इच्छा को बड़ी 
नहीं बनातीं। आत्मा का ज्ञान मनुष्य को बलवान बनाता है। 


धघचित दे आत्मदल 

एकः माई ने अपनी लड़की की पड़ोसन के घर से कोई चीज 
लेने को दहा। सर्य अस्तं हो दचका था। लड़की डरे, वह कहे, रास्ते 
में भूत है। बड़ी बढ़ी कहती हैं पीपल के पेड़ पर चड़ेल रहती है। 
एज सख रहे थे। सोचती थी मां की आज्ञा न मानंगी तो मां नाराज 
। उधर चडल का छर। एक और लड़ठी जो उससे छोटी थी 
धपनी मां ये साथ सत्संग में जाया करती थी उसने सना था 
” ज्हा राम नाम हो वहां रशाइल सड़ेल कोई डाफकिन नहीं आती। 
से महल्ले ये ही निकल जाती है। वह लडकी दसरे घर में 
ज्रले आईं। उसने बड़ी लड़की को कहा कि त सत्संग 


3 का जल जानकी अ 3 नरक अर, सनक एबी पक सर जनक लक जी जल की अत जम लाए धन ७ -.+>-+न«+-+न-न+ीनीनीयनीनी -+ पल ीलल लत लीन नी ननीनी मनन न पिननीनीनीनी नी नई ओ > ऑल: 
>+3+++ +-. -अनन-ीीयन+क ीयननी--न-न न नन-नन-न--3+33--3५--नन- 3 कक 3७3५+ ५७23 क+++५+५न ५ “ाननम-ममानपनऊक कान कम वन न ++कन+नमननमन.. .". जनलननकनननन न नए टी 0+०+7777” 


अधात्मदाद २३ 


में जावे तो तझे पता चले कि भगवान के ताम का जो मन्त्र है वह 
बड़ा बल देता है। बड़ी लड़की ने कहा, बल देता है तो दया मेरा 
डर निकल जायेगा? वह लड़की उसको बढ़ी माई के पास ले गई। 
बढ़ी ने नाम दिंया। जब घर आईं तो मां ने कहा क्या सीख कर 
आई? उत्तर दिया, निर्भवता सीख कर आई हूं। लड़की ने मन्त्र 
का कंछ जाप किया और फिर किसी रात मां ने कहा कि अब 
पड़ोसन के यहाँ से चीज लाओगी? लड़की ने झट कहा, हां! 
लाऊँगी। मां बोली, चुड़ेल मिल गई तो? लड़की ने कहा, मेरे 
लिये तो चड़ेल नगर से निकल गई है। भगवान का नाम बड़ा बल 
देता है। 
महात्मा गांधी जी ने आत्म-कथा में लिखा है कि मैं बड़ा डरा 
करता था। बनियों की न कोई अन्तड़ी कम, न दांत कम, पर बात 
. क्या कि हिम्मत कम। साहस के काम करने को उसके हृदय में 
तरंग पैदा नहीं होती। वह तो सोचता है कि ऐसा न हो मैं न रहेँ। 
सरकार भले ही मिट जाय पर मेरे पास जो चीज है वह न जाने 
पाय। यह बड़ी दर्बलता है। यह बड़ी खराबी करती है। तो मैं कह 
रहा था, महात्मा गांधी ने बालकाल की बात कही कि मैं डरता 
था। दासी जो बच्चों को खिलाने वाली थी उसने गांधी जी को 
कहा तू राम नाम जपा कर। आयु सात आठ वर्ष होगी। दासी के 
कहने से राम नाम जपने लगे और यह बात अन्त तक उनमें बसी 
रही। उन्होंने लिखा कि उसी दिन से मेरे में भय नहीं रहा। वे 
अफ्रीका में गये तो वहां हिन्दुस्तानियों की बड़ी दुर्गति थी। जिस 
रेल के डब्बे में गोरे लोग बैठे उसमें हिन्दुस्तानी नहीं जा सकते. ' 
थे। उन महल्लों में भी नहीं रह सकते थे। अफ्रीका में रहते हुए... ... 
गांधीजी को ऐसा समय भी आया कि हजारों वहां के बसनेवाले/ 
उनको मारने को आये। उस मकान को भी, जिसमें गांधी: जी 
रहते, जलाना चाहा। वे डटे रहे। इतना ही नहीं, वे राजपत खतेरी' 
जो कोड़े से अपने पिण्ड पिटवाते रहे, गांधी जी के बताये सम नाम 
* के आराधन से खड़े हो गये। यहां के नवयुवकों, बढ़ों;:और 
(की उन्होंने खड़ा कर दिया। और वे भी अंग्रेजों के सामने जिनके 
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पास बड़े हथियार, हजारों मील लम्बे देश, उनके राज्य में सूर्य 
अस्त नहीं होता था। तो गांधी जी ने उनका विरोध किया और 
कहा कि यह असर राज्य है। एक मिट॒टी का ढेला फेंके बिना 
केवल इसी पर कि हम न मानेंगे, याने निर्भयता से, अंग्रेज का 


बिस्तर गोल करवा दिया। 
शब्द-त्रल 


शब्द में बड़ा बल है। उससे बड़ा बल पैदा होता है। यदि 
शब्द बड़े भार से विया हो तो दसरे के अन्दर शीघ्र काम करने लग 
जाता हैं। यह जगत शब्द से बना है। जो तरंग पैदा होती है वह 
किसी प्रेरणा से पैदा होती है। इसके पीछे कोई सत्ता है जो काम 
कर रही हैं। संकल्प में ही वल है। 
चार दकसाग 

वाणी के चार भाग हैं। एक बेखरी वाणी कहलाती है जिसे 
गसनप्य बोलते हैं। मध्यमा वार्णी कण्ठ में रहती है, पश्यन्ती परा 
अध्यान्मदाद की वाणी है। आप राम नाम चेखरी वाणी से 
ह। गसी वाणी जो उसकी कृपा से आती है वह एस दाणी है। 
सेकड़ा लोग नाम सनते हैं, जहां मन वाणी का विचार न हो और 
ग नाम की श्वनि अन्दर चल रही हो तो उस अजपया जाप के 
पश्चात फिर छिसी और बात की आवश्यकता नहीं रहती। 
मनप्य के अन्दर जो वास्तविक भूछ है वह पूरी हो जाती है जल 


आअजपा जाप भरू होता है 
जजपा जाए शब ह्वाता ह&।| 





* «० श लर्5 न्‍ िीफि र्घान पक ली ५८ जे. 
कम अल मल मम 
दयफोाई दस्तु हिलदी है तो उस हिलने में ध्वनि पा होती है ! 

हा के +िक हा पे से मय 
परझ धाम का शब्द मधूर व युक्ष्म होता 6) जैसे आरती के समय 


इ्रधक का शात्मा बाहर सक्ष्म लोक लोकान्तरों के नाद भी सन 


शाला हे। इन सादों में सतालता होती है। चांद आदि काहिलने से 


नी साठ होता है जो एकाग्रता में सना जा सकता है। आकाश के 
ल्‍ लड़ ० कब कप 80 
एई सध्म स्तर हैं! इन में से ऊंचे स्तरों पर जो आरती होती होगी 


वह कितनी मथर होती होगी। सक्ष्म लोक जिसे आत्म पद कहते 
हैं बढ़ां सिंध लोग हैं। वहां से जो वाणी स्फरित होती होगी वह 
विलदी रसमयी भर मधुर होगी। वह उच्च पद का नाद एक 


जनब+ह | अी बिजिजनल नल न्‍ल++न 
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बार जो सनाई दे जावे तो सारा जीवन स्मरण रहता है। 
मन में जो अन्दर चिन्तन होता है वह मध्यमा वाणी है। मनप्य 
बेखरी वाणी से बोलते हैं, देवता पश्यन्ती से बोलते है। जिसने 
पश्यन्ती को जाना वह देव पद पर आ गया। उसमें दैवी भाव 
स्फरित हो गए। रायों के सात सर वैखरी वाणी के शब्द हैं। परुष 
इन स॑ मध्यमा मे जाता हैं। वही आगे पश्यन्ती और परा में ले 
जायेगी। वाणी में ही जगत पिरोया हुआ है। परा और बैखरी एक 
वाणी के दो सिरे हैं। यही अन्दर ले जाती है। यही मन्त्र का रहस्य 
है। शब्द का, नाम का, मन्त्र का यह वल है। शब्दमय ही यह 
जगत है। जहां से पहले शब्द स्फुरित हआ था उस धाम तक 
शब्द ले जाता हैं। जो हम नाम जप करते हैं उसका यही रहस्य 
है। 
रास छत में बल 
देवियो और सज्जनो! मुझे कहना यह है कि भगवान के नाम 
में बड़ा बल है। पर तुम सोचोगे मैं जपने लगा तो हुक्‍्का कौन 
पीयेगा? पान कौन खायेगा? सारा दिन इन्हीं बातों में पड़े रहते 
हैं। भला! महात्मा गांधी जैसा अनथक काम करने वाला कौन 
होगा? वे बहत काम करते थे। निरन्तर काम करने वाला इतना 
अनथक किसी भी देश में कोई आदमी शायद हआ हो। फिर भी 
उनका नाम में बड़ा भाव था। 
सज्जनो! भावना से थोड़ा भी आराधन कल्याण कर देता है। 
भला होमियोपैथी की दवाई मात्रा में कितनी होती है? अन्य काम 
भी ठीक हैं। हम करते हैं और करने चाहियें। पर इस आरा धन को 
कोई काम नहीं बनाता। सब स्त्रियों और पुरुषों के पास समय 
होता है। पर नष्ट होता है। अच्छा और सर्वोत्तम काम इस लोक 
और परलोक को मधर बनाने वाला काम समझ कर इसमें समय 
लगाना और मन लगाना चाहिये। : 
धैर्य और विश्वास के बिना यह जगत भी कड़वा हैं। इसको 
भगवान की स्मृति से मीठा बनाना चाहिये। 





» 'खंढ, , 
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एक व्यक्ति से एक साधू ने कहा कि कुछ अपना 5 
किया कर। जिसको कहा वह इस यूद का आदमी था। कहते 
लगा, काफी समय जो लगाता हूं अपने शरार को सम्भालन में, 
संवारने में। मेरे बच्चे भी हैं। उनकी भी विशेष तो नहीं पर थोड़ी 
सी देख रेख कर लेता हूँ! साधु ने कहा, हां, ठीक है, बच्चों का 
काम करना चाहिये। पर अपना काम तो तू नहीं करता। कहा, 
दोन्तों में कठता हूँ। साथ ने कहा, यह काहे का काम है। उत्तर 
दिया, जवानी के दिन हैं। दोस्तो में बैठ कर थोड़ा सुख लिया 
करता ह। पी भी थोड़ी सी लेता हूँ। साधू ने रे यह भी तेरा 
काम नहीं। खशी होती होगी पर मिथ्या है। अन्त में इन बातों से 
दःख और बलेश ही होता है। 
फिर कहने लगा कि मुकदमे बाजी में भी मेरा थोड़ा भाग 
होता है। जवाब भी दे देता हूँ पर दोस्तों के लिए कचहरियों में 
बहत समय लगाना ही पड़ता है। वकीलों की मिलना जो हुआ। 
साध ने कहा, यह काम तो तुम्हारा अपना नहीं। कोई मोह 
का है, कोई ममता का है। इन कामों में कोई भी काम तेरा अपना 
नहीं। देख प्यारे! काम वह है तेरा जो इस लोक में भी तेरा काम 
और परलोक में भी तेरा। 
उसने कहा तुम कहते होगे भक्ति करो, यह अच्छा नहीं 
लगता। साधु दर्ष भर के दाद फिर आया। देखा, आमाशय (मेदे) 
की बीमारी, दिल की दीमारी , यकृत (जिगर) खराब हो च॒का है 
और फिर कपथ्य सेवी इतना कि इस अवस्था में भी प्रीता है। बड़ी 
सहानुभृति से कहा कि पहले आप बहुत हृष्ट-पुप्ट थे। मुझे बहुत 
विचार है कि तृभ इतने दुर्दल हो गये हो। अधिक बुरा यह कि 
जुआ खेलते हो और शराब पीते हो। हमने कहा था कि तुम 
अपना काम करो। कहने लगा, मेरे जैसे दुर्भागी को यह बात कैसे 
भाती। मेरे तो मन का कारखाना बिगड़ा हुआ था। जिससे इनको 
अपनाया और अब यह दुर्दशा पाई। साधु ने कहा, यदि राम 
स्वस्थ कर दे तो? वह बोला, फिर तो मैं कटिया बनाकर भवित में 
लग जाऊँया। साधु ने कहा, कटिया तो क्या , घर पर भाव चाव से 
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सिमरन करो। खूब जप करो। प्यारे राम तो दिन फेर देते हैं जब 
मन फिरे तो। 

अगले दिन मुख पर प्रकाश था। धैर्य हुआ, गाला जो जपी। 
फिर तो माला हाथ में और गृछ् में नाग। परिणाम यह हुआ कि 
नाम का प्रभाद छा गया। पीने का समय था तो सोया पड़ा था। 
उसको नहीं याद आया कि आज शराब पी नहीं। नौकर ने भी 
सोचा कि बोल देकर त जगाऊँ। बड़े दिनों के बाद गहरी नींद आई 
है। 
े प्रात: उठा तो भूख लगी। पत्नी को कहा कुछ खाने को 
लाओं। उसने कहा, बड़े सौभाग्य आज जो तुमने अपने गुख से 
मांगा। दह जो ठीक था वही खाने को लाई। उसने खाया और 
कहा, आज स्वाद आया। स्वाद क्‍यों न आता, भूख जो थी। मित्र 
आ गये। कहने लगे, भई! हम तो सुन रहे थे तुम जा रहे हो। कहो 
तो थोड़ा सा खेल लें। कहा, अब यह बात नहीं रही। मित्रों ने फिर 
कहा, थोड़ी सी पी लो। बीमारी भूल जावेगी, थोड़ी देर जो खेलोगे 
तो। कहने लगा, यारो! अब तो बाबा का बताया हुआ नशा है। 
भिन्नों ने सोचा, आज तो यह और ही बोलियां बोलने लग गया है। 

दस बारह दिन के बाद पाचन शवित भी लौट आयी। डाक्टर 
ने देखा जिगर भी ठीक और मुख पर भी प्रकाश। उसने सुना कि 
बाबा नगर से बाहर किसी बगीचे में आया हुआ है। चल के 
मिलने गया। 

बावा बड़े आदर से सिला। फूछा कि आप स्वयं चलकर आये 
हो। कहने लगा, मैंने यही अच्छा सोचा। जो अर्थी देखना चाहते 
थे, वे मझे पैदल चलते को देख लें। तो देवियो और सज्जनो! यह 
नाम की औषधि बड़ी अच्छी है। थोड़ा बहुत समय भी जी लगाया 
जाता है बड़ा लाभ देता हैं। होमियोपैथिक डाक्टर की दवाई नाम 
मात्र की होती हैं। पर उसकी औपचारिक शक्ति बहुत होती है। 
तो नाम में भी थोड़ा सा समय निःसन्देह हो परन्तु भाव से हो। 

नाम की औषधि पाप के रोगों का भी नाश करती है। यह 
मनुष्य की आत्मा को उठाने वाली और जगाने वाली है। 


नाम योग 


आध्यात्मिक सम्बन्ध का मूल - श्रीराम नाम 

आध्यात्मिक सम्बन्ध का मूल, हमारे सत्संग में, श्रीराम 
नाम है। इस मंगलमय राम नाम रूपी महामन्त्र के दान आदान से 
ही हम आत्मा से एक दूसरे के समीपतर हो जाया करते हैं। यही 
महामधुर रामनाम हमारे सम्बन्ध को मनोहर और मीठा बनाता 
है। 

रामनाम के उपासक को अपने हृदय में बड़ी श्रद्धा से राम 
नाम ऐसे स्थापित करना चाहिये जैसे मन्दिर में मूर्ति स्थापित की 
जाती है, जैसे कोई जन जीवनदायक जड़ी को बहुत सम्भाल कर 
अपने पास रखता है। राम नाम का महामंगल महामन्त्र मेरे हृदय 
में विराजमान है, यह मनों भावना परे विश्वास और सनिश्चल 
निश्चय के साथ उपासक के अन्तस्थल में बद्धमल हो जानी 
चाहिये। चलते फिरते, उठते बैठते, सोते जागते और काम काज 
करते हये भी ऊपर प्रदर्शित मनो भावना अन्तःकरण में विलास 
ही करती है। ऐसा अभ्यास एक उत्तम अभ्यास है। 

साधक को पक्‍का विश्वास हो कि राम नाम मेरे हृदय में है 
और इस नाम का वाच्य नामी भी वहीं विद्यमान है। अब मेरा 
हृदय परमेश्वर का आसन-स्थान है। यहां तेजोमय परम पुरुष 
सुशोभित है। मेरा तन भगवान का मन्दिर बन गया है। वह 
आनन्दकन्द, सर्वशक्तिमय श्रीहरि मुझ में अवतरित हो गया है 
और वह परमात्मदेव रात दिन निरन्तर मेरी पालना करता है। 
साधक श्रद्धापर्वक मनन करे कि अब मेरे तन में भगवान की कपा 
मेरी साधना का काम आप ही आप कर रही है। मेरे सव साधन 

अब राम कृपा से स्वर्योसद्ध होते चले जा रहे हैं। जब मैं श्रीराम 

चरण शरण मे सवभाव से समर्थित हो गया हं तो मझे साधना 
ओर सिद्ध दोनों की चिन्ता कछ भी नहीं करनी चाहिये। अब मेरी 
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गत्मोन्‍नति परमात्मा श्रीराम की इच्छा से अवश्यमेव होती 
चली जायेगी और रोकटोकरहित होती ही चली जायेगी। 


श्धापप्त काश में स्थिए छे 

साधक प्रबलतर मनोभावना बनाये रखे कि जैसे तन में 
औषधि काम करती है ऐसे ही मेरे मानस रोगों को, मेरी चिन्ताओं 
को, मेरी चंचलताओं को, मेरे मलिन विचारों को दर करने का 
काम श्रीराम नाम आप ही कर रहा है। मझे तो एकाग्रता धारण 
करके उसे काम करने का अवसर ही देना उचित है। रामनाम रूप 
कल्पतरू का बीज मेरे हृदय की भूमि में बोया जा चुका है। वह 
मेरी साधनाओं और सफलताओं के रूप में स्वयं अंकरित और 
पत्रित पुष्पित आदि होता जायेगा। मेरा तो भगवान की कृपा पर 
अभंग भरोसा ही रखना काम है। भक्त के लिए मनो भावना का 
साधन एक ऊँचा साधन है और नामोपासना में तो ऐसी अनन्य 
मनों भावना को परम सा धन समझा गया है। मनो भावना के स्थिर 
हो जाने पर हरि कृपा-किरण साधक के आत्मलोक में प्रविष्ट 
होती है। जैसे चन्द्र की शीतल रश्मियां वनों उपवनों में, 
कमलकन्जों में और तरुमालाओं में अवतरित होकर उन्हें प्राण 
प्रदान करती हैं, भक्त मनो भावना करे कि ऐसे ही नाम चन्द्रोदय 
से परमेश्वर कृपा और शक्ति उसमें उत्तरोत्तर उन्‍नति कराती 
जाती है। साधक की मनोभावना हो कि जैसे सूर्य की सुनहरी 
किरणें जड़ जंगम जगत को ज्योति, जीवन, बल और शक्ति 
सहज से दान किया करती हैं इसी प्रकार नामोपासक में भगवान 
की कृपा स्वयमेव योग-साधना और आत्मिक विकास करती 
रहती है। साधक को तो अन्तःकरण की कोठरी के किवाड़ 
खोलकर हृदय में नाम-स्थापना द्वारा हरि कृपा को प्रवेश मार्ग ही 
देता होता है। 


गक्त की भावना में भगवान 
श्रीराम नाम के उपासक को इस बात में श्रद्धा करनी चाहिए 
कि भक्‍त की भावना ही भगवान के आराधन का सर्वोत्तम सा धन 
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। श्री भगवान भक्‍त की भावपर्ग मातना से प्रकट होसे हैं। उस 
परम पावन परुण का अवतरण उत्ती जन पर होता है जो 
भक्तिभाव भरे भावों से भगवान के नाम को जपता है। अचल 
नि>चय से एकाग्र मन होकर श्रीराम नाम का ध्यान तथा चिन्तन, 
करता है। अतल लगन से श्रीराम नाम की धन में लौ लगाता है। 
पणाग्ठरीति से श्रीराम नाम निर्भर हो जाता है। और जो अनन्य 
निश्चय से श्रीराम नाम को परमेश्वर के परम पद की सर्वश्रेष्ठ 
साधना और सिद्धि समझता है। 

श्द्धावान उपासक को श्रीराम नाम केवल अक्षरमय शब्द ही 
प्रतीत नहीं होता। वह अपनी प्रीति से, अपनी श्रद्धा से, अपने 
निश्चय से और अपनी भावना से इसमें भगवान को ऐसे ही 
प्रतिष्ठित कर लेता है जैसे लोग मर्ति में अपने देवता को प्रतिष्ठित 
कर लिया करते हैं। उपासक के मानस नेत्रों के सामने नाम और 
नामी एक हो जाते हैं। वह नाम और नामी में कछ भेद नहीं 
मानता। उसके निश्चय में जैसे सूर्य में ज्योति है, चांद में चमक है 
जल में शीतलता है, औग्नि में उप्णता है, पुष्प में सुगन्धि है और 
गध में मिठास है इसी प्रकार श्रीराम नाम में श्रीराम स्वयं 
विद्यमान है। उपासक तन में जीव की भांति नाम में श्रीराम को 
समझता है। 
साधारण जनों के समीप तो नाम का जप, चिन्तन, आरा धन 
और ध्यान एक शब्द को बार बार रटना है परन्त नामोपासक की 
शूद्ध समझ में, सूदृढ़ विश्वास में और विमल बुद्धि में नामाभ्यास . 
आन्तारिक विकास का, आत्मोन्नत का, मसल आवरण विक्षेप के 
नाश का और पाप ताप के विनाश का एक तुलनातीत उपाय है। 
धीराम नाम का अष्यासी राम नाम के जप से, श्रीराम नाम के 
चिन्तन से, श्रीराम नाम के आरा धन से और श्रीराम नाम के ध्यान 
से स्वात्मा परमात्मा को ऐसे ही प्रकट तथा अभिव्यक्त कर लिया 
करता है जैसे यातक अर्राणयों से अग्नि को और पदार्थ विद्यावेत्ता 
रगड़ से विद्युत को। परन्त नामाभ्यास गहरी लगन से, 


श्र 


00 


संशयरहिंत निश्चय से, पूरे भरोसे से और बड़ी तत्परता से किया 
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जाना चाहिये। 

मनुष्य की शरीरस्थ चेतनशक्ति, परम्परा के कर्म बन्धनों 
से बंधी पड़ी है, असंख्य अशुद्ध संस्कारों के प्रबलतर परदों से 
आवृत्त हो रही है, देह ही को अपना आप मानकर स्वक्षता को 
भूल सी गई है। अज्ञानान्धकार में घिर कर अपने आपके 
विवेक-विचार को खो बैठी है और प्रकृति के विकारों के प्रप॑च में 
पड़कर स्वात्मपद से पतित सी बनी हुई है। वह बद्धचेतना अपने 
पवित्र पुरुष स्वरूप को प्रकृति रूप ही समझ रही है। श्रीराम नाम 
का उपासक इस मांगलिक महामन्त्र के भक्ति योग से, इसके 
सनन, चिन्तन और ध्यान से अपनी प्रस॒प्त आत्मा को, प्रकृति छप 
बने हुए अपने चेतन भाव को और कर्मपाश में फँसे पड़े अपने 
अमल आन्तरिक स्वरूप को जाग्रत, प्रबुद्ध तथा स्वतन्त्र कर लेता 
है। वह प्रकृति में आत्मा को देखने लग जाता है। उसे प्रकृति 
आत्मा के काम का एक यन्त्र प्रतीत होती है। नाम योग की महिमा 
अगम्य है। इससे उपासक जहां निज स्वरूप को प्रकट कर लेता है 
बहां वह अपने में तथा विश्व में परमेश्वर को भी अवतरित कर 
पाता है। वह जहां आप होता है, नामोपासना से, वहीं नामी 
को-परमेश्वर को, प्रकाशमान कर लिया करता है। नामोपासक 
की परा प्रीति के वश, अनन्य भक्ति के अधीन और श्रीराम नाम 
की धुन की एकतारता में श्री भगवान आप ही आप अभिव्यक्त हो 
जाते हैं। उपासक लोग इसी कारण श्रीराम तामहूप मधुर धन में 
रमण करना, श्रीराम नासरूप महामन्त्र में मन लगाना, श्रीराम 
नाम में तन्‍्मय हो जाना और श्रीराम नामोपासना में निसग्नता का 
अलभ्य लाभ लेना परम योग कहा करते हैं। 


शवदा में भगवान 
आप आराधना करते हो-राम नाम की। इसमें भावना 
बनानी चाहिये। देव जो है वह भावना में रहता है। जिसमें मावना 
के भावना उदरदी -.५ करनी 
उददीप्त की उसमें भयवात। नाम ' उद्दीप्त क 
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चाहिये। साधक को यह विचार करना चाहिये कि नाम में भगवान 
की कला प्रगट होती है और हम नाम की आराधना करते हैं। फिर 
बह (राम) हमारे पास है। तो नाम जो स्थापित हुआ हैं वह राम ही 
हआ। सालिगराम का क्‍या आकार है-भावना ही तो है कि 
सालिगराम की पजा, कंष्ण की प॒जा। सो मूर्ति नित्य बनाते और 
प्रवाहित कर देते। जहां हमारी भावना। नाम और नामी एक होते 

हैं यह तो महापुरुषों ने कहा ही है। किसी के अंग को हाथ लगाओ 
कि त कौन हैं? तो वह अपना नाम बताएगा। नाम जैसे सारे 
शरीर में, इसी प्रकार वह राम सारे संसार में है। राम मर्ति 
स्थापित है (अपने हृदय में) तो जप करने वाले समझें, हम पजन 
कर रहे हैं। राम को जप में अपने पास समझना। 

मर्ति में भावना-पहाड़ी लोग पत्थर को तो देवता कहते हैं। 

बज़ल कांगड़ा के देवता, देहाती लाते हैं, साफ सुथरे कपड़े पहन 
कर, दस दस मील से, पन्द्रह मील से। देवता के दर्शन एक बात, 
ऐसे अवसर पर नृत्य भी और गाने भी। देवता लकड़ी का बना 
होना है। इस समय के रिवाज जब गमनागम कम था-एक पत्थर 
को कौन लाता। न मूर्ति में देव है, न पत्थर में है, वह तो भावना में 

हर 


परमेश्यर दो सदा पास समझो 


ण्डत नेहरू जी दसरी बार अमेरिका गए। टेलीविजन का 
इस्तजाम कर दिया (उनके भाषण के प्रसारण के लिए) जहां 
तजने को कहा वहां भिन्‍न भिन्‍न देशों में रेडियो और टेलीविजन 
पर पचास लास व्यक्तियों ने इसको सना और देखा। कोई 400 
मील दर शोर कोई हजार मील। तो रूप और शब्द दोनों 
दाइकास्ट। शब्द भी शाकाश में हज़ारों मील दर और स्वरूप 
भी। एक जगह बोलना हुआ-लाख जगह बोलता हुआ दिखाई 
देखा है। रूप देखने में अन्तर नहीं दिखाई देता है। यह विज्ञान से 
इस समय इतनी बात सिद्ध है। भगवान आप के पास ही है। वह 


| 


| है 48॥ 
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नहीं है, यह भावना यदि कभी कभी आ जावे तो इससे बडा 
लाभ। जल होता है तो ही मछली तैरती है। पंछी टहनी पर बैठता 
है जहां वृक्ष होते हैं, वर्गों में। पर जब उड़ना चाहे तो ऊंचा 
आकाश। ऐसे ही परमेश्वर को जितना दर समझते हो इतना ही 
गलत विचार हैं। उससे झठ, अहंकार आदि होते हैं। साधना 
करने वाले साधक को यह भावना रखनी चाहिये कि हमारे पास है 
राम। वैसे भी पास है और आराधना में हो तो हम इसकी 
आराधना करते। इसलिये परमेश्वर को सदा पास समझना। 

इससे बड़ा लाभं-बड़ा लाभ-बड़ा लाभ। 


नाम जागृति 

अपने भीतर श्रीराम नाम जाग्रत करना चाहिये। ऐसा 
प्रतीत हो कि चलते, फिंरते, उठते, बैठते, लेटे हुए और काम काज 
करते हुए भी जब ध्यान किया जाये, रामनाम भीतर स्वयमेद 
जपा जा रहा है। यहां तक कि सोते हुए जप चलता रहे और जब 
आंख खले उस समय भी राम काश परम तारक मन्त्र की तार 
भीतर हिलती हुई प्रतीत हो। जिस उपासक को यह अवस्था प्राप्त 
हो जाय उसको संमझ लेना चाहिये कि रास नाम महामन्त्र उसकी 
आत्मा में बस गया है, उसकी आत्मसत्ता जग गयी है, उसका 
मन्त्र सिद्ध हो चका है और उस पर रामक॒ृपा अबतरिंत हो आई 
है। यह अजपा जाप की भूमिका योग की ऊँची भूमिका है। इसके 
प्राप्त हो जाने पर उपासक कालचक़ से पार पा जाता है, उसकी 
गति उच्चतर हो जाती है और वह अपना निस्तार अवश्य कर 
लेता है। 


अञ्यया जाद 
ऊपर कही अवस्था को सिद्ध करने के लिये श्रीराम नाम में 
अपार प्रीति. अतल श्रद्धा, अनन्य भक्ति और संशय-रहित 
निश्चय हो तो यह अवस्था शीघ्र मिल जाती है। श्रीराम नाम का 
अधिक जप करने से भी अजपा जाप जग जाता है। अपनी जीवन 


लि 
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नौका श्री राम चरण शरण में समर्पण करके कुछ काल तक 
एकान्त में नामाराधन करने से तो कोई कितना ही मन्द कर्मी क्यों 
न हो उसमें नाम नाद और अनाहत नाद अवश्य ही जग जायेगा। 
ध्रीगम कृपा के असीम सागर हैं। वे अपने नाम के उपासक को 

एक न एक दिन अवश्य ही सम्भाल लेते हैं। उसे भूलने भटकने से 
ब्रचाकर उसका पथ प्रदर्शन आप करने लग जाते हैं। ऐसा 
भरोसा और अनृभव सन्‍्तों और भक्‍तों का आदि काल से चला आ 
गहा है। प्रत्येक उपासक को ऐसी ही धारणा तथा तत्परता से श्री 
राम नाम का आराधन करते रहना उचित है। 





नास दल 


गंगा में जो बल है वह ऋषिकेश या हरिद्वार का नहीं वरन्‌ 
हिमालय पर्वत का है। भारत में बड़ी नहतरें हैं। नहर के जल में वेग 
की तेजी लाने की जरूरत विज्ञान बताता है। इसीलिए कछ दूरी 
पर जल प्रपात रखा जाता है। इसी प्रकार राम नाम में जो बल है 
उसमें वही बल है जहां से अवतरित हुआ है। हमारे जाप करने का 
बल भी बल है। किन्तु वह उत्तना नहीं जितना कि अबतरित 
ग्चान दा होता है। 

कभी कभी नाम दान के अवसर पर शक्ति आहवान करते 
समय नाम बल का परिचय मिलता है। दस मिनट में दसों चक्र 
खुल जाते हैं। (तप और प्राणायाम का प्रचार लोगों द्वारा बड़े 
अदभुत ढंगों से किया गया है।) 

राम कृषा से अद्नुत परिचय होते हैं। इसके लिये कोई प्रमाण 
नहीं। नाम मन्त्र का योग है। वह एक विचित्र प्रकार का है। सक्षम 
शरीर बाहर हो जाता है। अध्यात्म विज्ञान पूर्ण है, पाँधिक बात 
नहीं है। भगवद दया से साधक उन्नति करते हैं। ऐसा विश्वास 


होता चाहिये 


गहियक हमारा कल्याण तो हो ही गया। धारणा भगवान 
या इस नाम में ही अनन्य होनी चाहिये। बहुत मन्त्रों को जपना 


है. (पु (55 
ट हम की 


हनी ओर सन्त्र ह कट जोड़ना के नई पा आहिये 
८ नहा। मन्त्र म कट जाइड़ना नहा चाहिय। 


॥। 


कक 
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नाम में निमग्न हो जाता चाहिये। नाम ही रक्षा करेगा ऐसी 
भावना चाहिये। नाम की महिमा अदभतं है। अधिकारी सच ही 
हैं। खोट पर पड़े रोगी को भी यह अधिकार है। व्यक्ति को चरित्र 
अच्छा रखना चाहिये। भगवान के आगे अपने आपको खोलना 
चाहिये। भक्त कवियों ने अपने चरित्र को, भला बरा जैसा था 

खोला है। आत्मा से आत्मा बोले तो आत्मा जगता है। जो व्यक्ति 
बहत से मार्गों पर चलता है वह भटक जाता है। जैसे चटोरे लोग 
अपने पेट की अग्नि को मन्द कर लेते हैं उसी प्रकार नाम प्रेमी भी 
सन्देहवश गिर जाते हैं। 


नाम देने बाले दी अध्यात्यविक उन्यीत सथा लेवे बाते वी 'श्द्ध, 
सरल हृदयता आवश्यक 
एक बढ़ा जो पैर इकट्ठे भी नहीं कर सकता तो वह यदि चारपाई 
पर ही राम-राम करता है तो इसमें (ही) उसका कल्याण (हो 
जाता है)। राम नाम के सिमरन के लिए और बातें जो हैं उनकी 
बड़ी आवश्यकता नहीं, पर बात तो यह है कि बीज ठीक होना 
चाहिए। इस बात को देखने की आवश्यकता नहीं कि यों ही 
छिड़का या फैंका या बोया। बीज उल्टा पड़े या सीधा, अंकर तो 
सदा निकलता है। बीज अच्छा होना चाहिए। आसन बासन 
जरूरी नहीं। नाम का साधन हर स्थिति में ठीक। जिस ओर से वह 
चला है वह ठीक हो। और जहां स्थापित हुआ वह हृदय साफ 
(नाम आराधन में मुख्य नात तो यह है कि नाम देने वालों की 
. अध्यात्मिक उन्‍नति और लेने वाले की शुद्ध, सरल हृदयता। 
लीज उगेगा अपनी शक्ति से। इस बात का विश्वास हो कि बीज 
में शक्ति (है)। इसी लिए इसको (नाम को) नीजाक्षर कहा। नीज 
में पेड़ की सारी सामग्री समाई हुई है। इसी प्रकार भगवत नाम जो 
हम लेते-देते-जपते हैं। इसमें जिससे आया उसकी शक्ति है 
जितना विश्वास हो इस बात का, इतना ही लाभ। 
कपिकारों को विश्वात होता है कि बीज हमने बो दिया 
उगेगा। इसको कोई कहे कि यों नीज फैकने से क्या उगेगा तो वह 


हि 


३४ पएवचन पीयूष 


गरैका श्री राम चरण शरण में समर्पण करके कछ काल तक 
एकान्त में नामाराधन करने से तो कोई कितना ही मन्द कर्मी 
न हो उसमें नाम नाद और अनाहत नाद अवश्य ही जग जाये गा। 
श्रीराम कृपा के असीम सागर हैं। वे अपने नाम के उपासक को 
एक न एक दिन अवश्य ही सम्भाल लेते हैं। उसे भूलने भटकने से 
बचाकर उसका पथ प्रदर्शन आप करने लग जाते हैं। ऐसा 
भरोसा और अनुभव सन्‍्तों और भक्‍तों का आदि काल से चला आ 
रहा है। प्रत्येक उपासक को ऐसी ही धारणा तथा तत्परता से श्री 
राम नाम का आराधन करते रहना उचित है। 


नाम बल 

गंगा में जो बल है वह ऋषिकेश या हरिद्वार का नहीं वरन 
हिमालय पर्वत का है। भारत में बड़ी नहरें हैं। नहर के जल में वेग 
की तेजी लाने की जरूरत विज्ञान बताता है। इसीलिए क॒छ दूरी 
पर जल प्रपात रखा जाता है। इसी प्रकार राम नाम में जो बल है 
उसमें वही बल है जहां से अवतरित हुआ है। हमारे जाप करने का 
बल भी बल है। किन्तु वह उतना नहीं जितना कि अवतरित 
स्थान का होता है। 

कभी कभी नाम दान के अवसर पर शक्ति आहवान करते 
समय नाम बल का परिचय मिलता है। दस मिनट में दसों चक़ 
खुल जाते हैं। (तप और प्राणायाम का प्रचार लोगों द्वारा बड़े 
अद्भुत ढंगों से किया गया है।) 

राम कृपा से अद्भत परिचय होते हैं। इसके लिये कोई प्रभाण 
नहीं। नाम मन्त्र का योग है। वह एक विचित्र प्रकार का है। सक्ष्म 
शरीर बाहर हो जाता है। अध्यात्म विज्ञान पर्ण है, पाँधिक बात 
नहीं है। भगवद्‌ दया से साधक उन्नति करते हैं। ऐसा विश्वास 
होना चाहिये कि हमारा कल्याण तो हो ही गया। धारणा भगवान 
के इस नाम में ही अनन्य होनी चाहिये। बहत मन्त्रों को जपना 
ठीक नहीं। मन्त्र में कछ जोड़ना नहीं चाहिये। 
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नाम में तिमग्न हो जाता चाहिये। नाम ही रक्षा करेगा ऐसी 
भावना चाहिये। नाम की महिमा अदभते है। अधिकारी सब ही 
हैं। खाट पर पड़े रोगी को भी यह अधिकार है। व्यक्ति को चरित्र 
अच्छा रखना चाहिये। भगवान के आगे अपने आपको खोलना 
चाहिये। भक्त कवियों ने अपने चरित्र को, भला बरा जैसा था 
खोला है। आत्मा से आत्मा बोले तो आत्मा जगता है। जो व्यक्ति 
बहत से मार्गों पर चलता है वह भटक जाता है। जैसे चटोरे लोग 
अपने पेट की अग्नि को मन्द कर लेते हैं उसी प्रकार नाम प्रेमी भी 
सन्देहवश गिर जाते हैं। 


नाश देसे वाले की अध्यात्थिक उन्‍्दीति दशा लेने दा ले की शद्ध, 
सश्ल हृदयता आवश्यक 
एक बढ़ा जो पैर इकट्ठे भी नहीं कर सकता तो वह यदि चारणई 
पर ही राम-राम करता है तो इसमें (ही) उसका कल्याण (हो 
जाता है)। राम नाम के सिसरन के लिए और बातें जो हैं उनकी 
बड़ी आवश्यकता नहीं, पर बात तो यह है कि बीज ठीक होना 
चाहिए। इस बात को देखने की आवश्यकता नहीं कि यों ही 
छिड़का या फैंका या बोया। बीज उल्टा पड़े या सीधा, अंकर तो 
सदा निकलता है। बीज अच्छा होना चाहिए। आसन वासन 
जरूरी नहीं। नाम का साधन हर स्थिति में ठीक। जिस ओर से वह 
चला है वह ठीक हो। और जहां स्थापित हुआ वह हृदय साफ 
(नाम आराधन में मख्य बात तो यह है कि नाम देने वालों की 
अध्यात्मिक उन्‍नति और लेने वाले की शुद्ध, सरल हृदयता। 
बीज उगेगा अपनी शक्ति से। इस बात का विश्वास हो कि बीज 
में शक्ति (है)। इसी लिए इसको (नाम को) बीजाक्षर कहा। बीज 
मपेड़ की सारी सामग्री समाई हुई है। इसी प्रकार भगवत नाम जो 
हम लेते-देते-जपते हैं। इसमें जिससे आया उसकी शक्ति है। 
जितना विश्वास हो इस बात का, इतना ही लाभ। 


कपिकारों को विश्वास होता है कि बीज हमने बो दिया 
उगेगा। इसको कोई कहे कि यों बीज फैकने से क्या उगेगा तो वह 


३६ प्रदायक पगृप 


हि 


कहेगा कि यह हम अनभव से प्रतिदिन देखते हैं। हम खेतों का 
काम करते हैं, हमें पता है कि अवश्य उगेगा। डाक्टर फिर यद्यपि 
थोड़ा पढ़ा हआ हो, यदि डादटर और उसकी दी हुई दवाई में 
विश्वास है तो लाभ अवश्य होगा। विश्वास की कमी तो जो है 
वह (तो) जमीन की खराबी (के समान है)। कल्लर जमीन में बीज 
कैसे उगेगा (इसी प्रकार अविश्वासी जन को नाम से कितना लाभ 
होगा) अपना विश्वास सुदृढ़ होना चाहिए। इसी से (नाम से) 
हमारा कल्याण होगा। ऐसा विश्वास हो तो फिर किसी प्रकार से 
करे (आराधन) इसको लाभ होसा। औषधि प्रभावित करती है, 
चाहे वह इंजैक्शन द्वारा दी जाए चाहे मुंह द्वारा। जितनी जल्दी 
वह रक्‍त में जावे उतना ही जल्दी लाभ (होता है)। इसी प्रकार 
जितना नाम को हृदय में बसावे, इतना ही लाभ। विश्वास दुर्बल 
नहो। बड़ी चीज विश्वास है। यह कृपा अलौकिक है, इस कारण 
विश्वास कम करते हैं लोग। किन्तु प्रतिदिन का अनुभव (है) 
उपरिवर्णित कृषिकार का जो काम करता है। इस प्रकार यह 
अवश्य है। 


नाम से क्या लाभ? यदि कोई कठिन ढंग यहां नहीं बताया 
जाता (यह नहीं समझना चाहिए कि यहां तो कोई कठिन ढंग 
साधना का बताया नहीं जाता। केवल नाम जपने से क्या लाभ) 
यहां (नाम आराधना में) तो बड़ी चीज विश्वास है। 

स्वाभाविक चीज तो कठिन नहीं होनी चाहिए। 
दाल-रोटी-साग, यह स्वाभाविक, यदि और क॒छ जो चीजें 
आवश्यक वे और भी स्वाभाविक। तो जितनी बड़ी आवश्यक, 
वह उतनी बड़ी स्वाभाविक। इसी प्रकार सूर्य का तेज, 
पानी-इनके लिए किसी मोल की आवश्यकता नहीं। इसी प्रकार 
नाम सिमरन भी जो है वह सबके लिए सुलभ है। चाहे एक 
धुरन्धर विद्वान, चाहे मजदूर। कल्याण का मार्ग (नास सिमरन) 
सबके लिए सुगम है। जितना समय मिलता है। हाथ जोड़कर जो 

अन्दर मूर्ति की स्थापना की है, उसे नमस्कार कर सिमरन करता 


ह अक की कार 
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हूँ। बड़े महत्त्व का यह बीज है। अध्यात्मिक उन्‍्त्रति सब इसमें 
समाई हुई है। 


प्रारम्भ में मंगलाचरण-नाम माहात्म्य त और सिमरन भी करें 


अपिल्न्‍र 


घेरना घोटना आवश्यक नहीं जितना विश्वास। 


पात्रता अनुसार प्राप्ति 


विज्ञान का भाषण वैज्ञानिकों में या विज्ञान के विद्यार्थियों में 
दिया जाता है। इसीलिये ऐसा व्याख्यान यहां दिया है। दाता की 
दृष्टि में जो जितने का अधिकारी है उसको उतना ही देगा। बच्चे . 
को एक आना ही रोज देते हैं और बड़े को अधिक। माँ को पता है 
कि किसको कितनी आवश्यकता है। भगवती जगदम्बा की गोद 
से जो मिलता है वह जितना आवश्यक समझती है उतना ही देती 
है। उसमें सन्तृष्ट होना चाहिये। निराशां नहीं होनी चाहिये। 
प्रसाद स्वरूप जो भी अनुभव हो उसमें कृपा साननी चाहिये। 
नामध्वनि विस्फरण हो तो समझो कि सब से बड़ी कृपा है। 

जो साधन करते रहते हैं उनको भगवान की विभूति अवश्य 
चमत्कार दिखाती है। मायाकी, मोह मश्तता की जो चन्चलता 
बसी है उसको शान्त करने के लिये नाम का अनुष्ठान करना .. 
चाहिये। इससे वत्तियां शान्त हो जाती है। नाम की गूंज उठाने से. 


फिर वहाँ तो क॒ष्ण की बांसरी बजेगी। नाम अवतरण से आत्मा - 


प्रबुद्ध की जाती है। इसी भावना से नाम दिया जाता है। इसी भाव 
से नाम लेना.चाहिये। इस से अनेकों का कल्याण होता है। इसी . 
लिये इस में विश्वास होना चाहिये। भगवान के रामनाम से प्रीति 
जोड़ कर अन्यत्र न भटकना चाहिये। भगवान: के राम नाम का 


भर पेट भोजन पाने पर फिर क्या मांगते फिरना।! इससे निस्तार . 


अवश्य हैं, ऐसा मेरा विश्वास है। नाम के जहाज में बैठ जाने के 


बाद फिर हमें चिन्ता किस बात की? भावना भंग न हो, वह ह 


अखन्ड बनी रहे। आग 





३८ प्रवचन पीयध 
शस्त्र दल 
मंत्र में बडा बल है। प्रत्येक सा धक को मनन करना चाहिये। 
बिना मनन के मन्त्रत्व नहीं आता। मन्त्र को समझना व पूर्ण 
धारणा रखना आवश्यक है! बिना श्रम के बात चित्त में चढ़वी 
नहीं। 
मन्त्र में नेहित बल पर मनन आवश्यक है। इसके पश्चात 
मंगल स्वयमेव होता है। मन्त्र लिखा हुआ सामने रखें। 
सर्वशवितमते परमात्मने श्री रामाय नम:। राम का अर्थ मनन. 
किये बिना महत्त्व वाला नहीं होता। बिना भावना के सा धक को 
बल प्राप्ति नहीं होती। उपासना में बैठते समय प्रणाम करना 
चाहिये। मन्त्र में देवता को साक्षात्‌ मान कर सम्मान करो। 
साधारण यज्ञ में देव को आहवान करके स्थापित किया जाता 
है। दायु में पहले से अनेक लहरें चल रही हैं। संसार भर में फैली 
हुई हैं। अतः देव स्थापन करके ही उपासना में बैठना आवश्यक 
है। आपकी त्रटि से दसरी लहरें प्राप्त हो कर यदि प्रेतात्मा आ 
जाये और आप को हानि पहुँचाये तो दोपी स्वयं हैं। 
इस मन्त्र के बाद अन्यत्र भटकने की आवश्यकता नहीं हैं। 
सती की भांति पतिद्रत के अनसार धर्मपरायण होना चाहिये। 
सती पर-पति से रति नहीं करती। मन्त्र दीक्षा के समय वचन लिया 
जाता है कि आराधन छोड़ना नहीं है। भगवान को नमस्कार 
करके आहवान करने के पश्चात्‌ अवज्ञा नहीं होनी चाहिये। ये 
हुए दीक्षा पद्धति के रहस्य। 
मन सहज से अधिकार में नहीं आता। वह नाम महातम नहीं 
जानता। जिनको मुश्किल से नाम धन प्राप्त होता है वे उतनी ही 
उसकी कदर करते हैं। अध्यात्मिक विद्या को जानने वाले ही इस 
सत्संग में आते हैं। मन्त्र के बल से आत्मा जागत होती है। 
सूलाधार से सहस्त्राधार तक शक्ति को एक दिन में उठा देता है। 
जो समझता नहीं है बह अनाधिकारी है। गरु कपा से सब प्राप्ति 
होती है। यह प्रार्थना लोक व दैवी जीवन का भी निर्माण करती है। 


किन +-+०++++++++++-०..... ०.0... अत कल कम 








अध्यात्मवाद ३९ डर ह हा 

नामाराधन करने वाला हुदय में साम्य रखे, न जीने की. 

कामना, न मरने की। वह स्वप्न में भी संशयशील न हो कि अन्यः . / 

भी कल्याणकारी पथ है। जो भगवान का हो जाता है उसकी अपने... 

आप उन्नति होती है, उसकी इच्छा कछ होती है नहीं। जिसने: 

अन्य इच्छा की उसने राम से नेह नहीं लगाया। उसमें अनन्यता- ... 
'नहीं आई, जो प्रत्येक साधक में होनी चाहिये। ४ 


नाथ में नाथी 


नाम में नामी यों बसे ज्यों पृष्प में सुवास' नाम में नांसी, :.....: 

वाच्य में वाचक रहता है। भक्तों ने भी यही वर्णन किया है। नाम: 2० 
देह है, नामी दही है। ये दाशनिक परिभाषिक शब्द हैं। ऋषि मुनि. 
शब्द में ही परमात्मा को ध्याते हैं। सनातनी भी मति लॉकरं: 
' रखते हैं किन्‍त प्राणप्रतिप्ठा के बाद ही वह नमस्कार के थोरये 
बनती है, अन्यथा नहीं। कागज के चित्र वन्दनीय नहीं। «7 
गॉड, शिव था अन्य नामों से ईश्वर का बो ध होता है। पंदो थे 

एक है। पदार्थ की ओर संकेत ही प्रधान है। पदार्थ में तो- भेंदें 
नहीं। स्वरूप के भेद होने से वस्त भेद होता है, नाम में भेद होने से. 
नहीं। 






















हम लोगों की प्रथा अन्य लोगों से भिन्‍न है। इसमें नोम॑नेदे 
भेद नहीं किन्तु वस्तुभेद से भेद मानते हैं। अग्नि, आग 
आदि विभिन्‍न शब्दों से अग्नि का बोध तो व्यापक होता है। रूप 
एक देश में होता है किन्त शब्द तो व्यापर्क होती है: 

नाम परे है। रूप की रचना तो मनष्य-कत भी होःसकती 






४० प्रवयन पीयप 


व्यक्ति चला आता है, उसी प्रकार नाम के प्रभाव से परमेश्वर का 
आना अंवश्यम्भावी है। . 

जैसे हम किसी को किसी नाम से पुकारते हैं तो वह बोलता 
है। इसी प्रकार हमारे नाम में नामी सम्मिलित है। केवल नाम 
दिया जाता है, स्वरूप नहीं। जिस प्रकार बीज कैसे भी रख दिया 
जाये, वह उगता है तथा जिस प्रकार बीज में वक्ष, शाख, पत्ते 
तथा फल सहित सारे का सारा समाया होता है इसी प्रकार नाम में 
उस भगवान के समूचे स्वरूप समाये हुए हैं। 

यदि कोई व्यक्ति कहे कि राम नाम कहने से क्‍या होता है तो 
हम उसे अज्ञानी समझेंगे, यद्यपि हम उसके सम्मुख यह बात न 
कहें। 

गुरु मार्ग बताने तथा मार्ग प्रदर्शन करने के लिए होता है। 
उसका कार्य बीज को बोना है। साधक का यह कर्तव्य है कि वह 
नियमों के अनुसार चले। बीजारोपण एक विशेष प्रकार से तैयार 
की हुई भूमि में किया जाना चाहिए और उसके पश्चात भी 
(अर्थात्‌ बीजारोपण के उपरान्त भी) नियम पालन आवश्यक है। 
यदि ठीक प्रकार से देख भाल की जाय तो पौधा एक वक्ष बन 
जायेगा अन्यथा नष्ट हो सकता है। सदढ़ निश्चय के साथ सतत 
प्रयत्न करते रहने से सफलता प्राप्त होती है। 


इस नास में ही सब नाम 


इस नाम में ही सब नाम समाये हए हैं, ऐसा हमारा निश्चय 
है। नाम भेद से वस्तु भेद नहीं होता। राम नाम हमारा उपासना 
का मार्ग है, कोई मत या सम्प्रदाय नहीं है। ऐसा नहीं कि दसरे 
नामों से कल्याण नहीं होता। धर्म में विष्ण का स्वरूप व कपा 
अवतरित होती है। वह स्वरूप शान्ति, प्रकाश, ज्योति आदि के 
रूप में हो सकता है। सर्व शक्तिमान का अस्तित्व है, तभी तो 
लाभ हैं। स्वरूप सामने प्रकट होने पर गदगद होना चाहिए 
सहज से प्रकट होने पर भूख बनी ही रहती है। बाप की कमाई 
मिलने पर पुत्र उसका महत्त्व नहीं समझता। भक्तों पर भगवान 
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का संकल्प स्वरूप धारण कर अवतरित होता है। राम नाम के 
जपने वाले के पास आसुरी माया तब कभी खड़ी भी नहीं होती। 
इस नाम की साधना बहत उत्तम है। 
ह यदि परमात्मा का अस्तित्व न हो तो हमारे आहवान करने 
का क्या लाभ? में तो इस बात को मानता हं कि स्वरूप प्रकट होता 
हैं। विश्वास एक पर हो। वह राम भक्त कैसा जो कब्ब पर भी 
माथा टेके और दूसरों को भी पूजे। पति पत्नी की तरह वह भक्त 
भी एक से प्रेम करे। भक्ति व्यभिचारिणी न होकर अनन्य हो। 
अनन्य भक्त होने पर ऐसा नहीं हो सकता कि भगवान की कृपा 
की वदली आप पर न वरसे। राम नाम से लौकिक कार्यों में भी 
सहायता मिलती है। 


नाम महिमा 
राम नाम का आराधन पर्ण विश्वास, भावना तथा निश्चय 
सहित करना चाहिये। नाम की बड़ी महिमा है। यदि इस का 
' आराधन भावना, श्रद्धा तथा निश्चय सहित, संशय रहित होकर 
किया जाय तो वहत अधिक लाभ होता हैं। 
कसंग संशय को जन्म देता है तथा इसे वढ़ाता है। यह एक 
पश या कीड़े या ऐसी ही किसी अन्य वस्तु के समान है जो खेती को 
हानि पहंचाते हैं। संशय मनष्य को दर्वल बनाता हैं। एक डाक्टर 
को संशय हआ कि एक विशाल काय परछाईं उसकी ओर आ 
रही है। किन्‍त वह उस से डरा नहीं। साहस पूर्वक अपने में 





नामों से मिलते हुए नाम अपने बच्चों के 
रखते हैं, यह अच्छा नहीं है। इस से भगवान के उन नामां को 








भावनावान तथा निश्चयवान के लिये राम नाम की महानता 
अपार है। दसरों के लिये तो यह कवल एक शब्द ही हैं| बदल. 
चीजें हैं जो आपकी भावना तथा निश्चय को ८ुथ 








ज्क< है हक 
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व्यक्ति चला आता है, उसी प्रकार नाम के प्रभाव से परमेश्वर का 
आना अवश्यम्भावी है। 

जैसे हम किसी को किसी नाम से पुकारते हैं तो वह बोलता 
है। इसी प्रकार हमारे नाम में नामी सम्मिलित है। केवल नाभ 
दिया जाता है, स्वरूप नहीं। जिस प्रकार बीज कैसे भी रख दिया 
जाये, वह उगता है तथा जिस प्रकार बीज में वृक्ष, शाख, पत्ते 
तथा फल सहित सारे का सारा समाया होता है इसी प्रकार नाम में 
उस भगवान के समूचे स्वरूप समाये हुए हैं। 

यदि कोई व्यक्ति कहे कि राम नाम कहने से क्‍या होता है तो 
हम उसे अज्ञानी समझेंगे, यद्यपि हम उसके सम्मुख यह बात न 
कहें। 

गुरु मार्ग बताने तथा मार्ग प्रदर्शन करने के लिए होता है। 
उसका कार्य बीज को बोना है। साधक का यह कर्तव्य है कि वह 
नियमों के अनुसार चले। बीजारोपण एक विशेष प्रकार से तैयार 
की हुई भूमि में किया जाना चाहिए और उसके पश्चात्‌ भी 
(अर्थात्‌ बीजारोपण के उपरान्त भी) नियम पालन आवश्यक है। 
यदि ठीक प्रकार से देख भाल की जाय तो पौधा एक वक्ष बन 
जायेगा अन्यथा नष्ट हो सकता है। सदढ़ निश्चय के साथ सतत्त 
प्रयत्न करते रहने से सफलता प्राप्त होती है। 


इस नाम में ही सब नाम 


इस नाम में ही सब नाम समाये हए हैं, ऐसा हमारा निश्चय 
है। नाम भेद से वस्तु भेद नहीं होता। राम नाम हमारा उपासना 
का मार्ग है, कोई मत या सम्प्रदाय नहीं है। ऐसा नहीं कि दसरे 
नामों से कल्याण नहीं होता। धर्म में विष्ण का स्वरूप व कपा 
अवतरित होती है। वह स्वरूप शान्ति, प्रकाश , ज्योति आदि के 
रूप में हो सकता है। सर्व शक्तिमान का अस्तित्व है, तभी तो 
लाभ है। स्वरूप सामने प्रकट होने पर गदगद होना चाहिए 
सहज से प्रकट होने पर भख बनी ही रहती है। बाप की कमाई 
मिलने पर पुत्र उसका महत्त्व नहीं समझता। भक्तों पर भगवान 
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का संकल्प स्वरूप धारण कर अवतरित होता है। राम नाम के 
जपने वाले के पास आसुरी माया तव कभी खड़ी भी नहीं होती। 
इस नाम की साधना बहुत उत्तम है। 
यदि परमात्मा का अस्तित्व न हो तो हमारे आहवान करने 

का क्या लाभ? मैं तो इस बात को मानता हं कि स्वरूप प्रकट होता 
है। विश्वास एक पर हो। वह राम भक्त कैसा जो कब्न पर भी 
माथा टेके और दूसरों को भी पूजे। पति फ्त्नी की तरह वह भक्त 

भी एक से प्रेम करे। भक्ति व्यभिचारिणी न होकर अनन्य हो। 
अनन्य भक्ति होने पर ऐसा नहीं हो सकता कि भगवान की कुपा 
की बदली आप पर न बरसे। राम नाम से लौकिक कार्यों में भी 
सहायता मिलती है। 


नाम महिसा 


राम नाम का आराधन पूर्ण विश्वास, भावना तथा निश्चय 
सहित करना चाहिये। नाम की बड़ी महिमा है। यदि इस का 
 आराधन भावना श्रद्धा तथा निश्चय सहित, संशय रहित होकर 
किया जाय तो बहत अधिक लाभ होता है। 

कसंगर संशय को जन्म देता है तथा इसे वढ़ाता है। यह एक 
पश या कीड़े या ऐसी ही किसी अन्य वस्त के समान है जो खेती को 
हानि पहंचाते हैं। संशय मनष्य को दर्बल बनाता हैं। एक डाक्टर 
को संशय हुआ कि एक विशाल काय परछाईं उसकी ओर आ 
रही है। किन्‍त वह उस से डरा नहीं। साहस पृर्वक अपने में 
दर्बलता नहीं आने दी। 

लोग भगवान के नामों से मिलते हुए नाम अपने बच्चों के 
रखते हैं, यह अच्छा नहीं है। इस से भगवान के उन नामों की 
महिमा घट जाती है। 

भावनावांन तथा निश्चयवान के लिये राम नाम की महान॒ता 
अपार है। दसरों के लिये तो यह केवल एक शब्द ही है। बहुत सी 
. चीजें हैं जो आपकी भावना तथा निश्चय को दर्वल बनाती है 
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डर प्रवचन पीयप 


किन्‍त आप को चाहिये कि आप इस महान नाम की खेती की रक्षा 
करें तथा गधों द्वारा इस नाम रूपी खेती को नष्ट न होने दें। आप 
को यह नहीं समझना चाहिये कि यदि आप का कोई अपना खेती 
को बिना हानि पहंचाए उसमें से गजर गया तो गधे भी इसी प्रकार 
कोई हानि पहंचाये बिना चले जायेंगे। अर्थात्‌ कसंग आदि से 
बचो। संशय आदि से नाम रूपी खेती की रक्षा करो। 

हम केवल उन्हीं को आने देते हैं जिन्होंने नाम लिया हो 
(साधना सत्संग में) यह एक कहानी के समान साधारण जनता 
में कहने की बातें नहीं हैं। इसलिये उत्त लोगों को इस में सम्मिलित 
होने को प्रोत्साहित नहीं किया जाता। 


सारांश यह है कि पूर्ण लाभ उठाने के लिये पूर्ण भावना, 
निश्चय और श्रद्धा होनी चाहिये तथा संशय और क॒संग आदि से, 
जो आप की श्रद्धा को दुर्बल बनावें, बचना चाहिये। 


नाम-योग-अध्यात्म चिकित्सा 


नाम का योग एक प्रकार से अध्यात्म चिकित्सा है। मनुष्य के 
अंदर एक विचार , एक संस्कार बैठा होता है और वह सरलता से 
निकलता नहीं। जैसे किसी को भतादि दीखते हों तो उसे कहते हैं 
कि तम बोलते जाओ और बोलते बोलते उस के विचार बाहर 
निकल जाते हैं और वह स्वस्थ हो जाता है। 


अध्यात्म चिकित्सा को स्वात्म चिकित्सा भी कहते हैं। जिस 
ने स्वात्म चिकित्सा नहीं कराई वह दूसरे की चिकित्सा के योग्य 
नहीं होता। इस लिए पर चिकित्सा से पहले आत्म चिकित्सा 
आवश्यक है। मैसमरेजम में यह त्रुटि है कि इसमें स्वात्म 
चिकित्सा नहीं कराई जाती और वह बड़ी बड़ी गलतियाँ कर जाते 
हैं। नाम अंदर गहरा जाता है। और गहरे बैठे हुए संस्कार निकल 
जाते हैं। इसमें मनुष्य पवित्र हो जाता है। नाम की चिकित्सा में 
कभी-कभी किसी के पुराने संस्कार बहुत भड़का करते हैं। 
असम्भव नहीं जो तीत्र आवेश (७ ९९7४५७४०ए) हो जाय किन्तु 
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(कं, 


अध्यात्मवाद ः ४३ 


वास्तव में चिकित्सा हो रही होती है। घबराना नहीं चाहिए। नाम 
जाप में लगे रहना चाहिये अपित जाप की मात्रा बढ़ा देनी 
चाहिए। अंत में उसे लाभ होगा और वह अध्यात्मिक दृष्टि से 
बहुत अच्छा हो जाएगा। किन्‍त आत्मचिकित्सा का भाव होना 
चाहिए। गुरु बनने के विचार से बहत लोग इस मार्ग पर चलते हैं 


और .,भूलों में पड़कर भटकते फिरते हैं। और हानि उठाते हैं। 


मैं अपने पास अपने मिलने वालों को तीन बातों का निशेध 
बताता हूं, 


१. मादक द्रव्यों का सेवन (मादक द्रव्य वे जिनके उपयोग 


_ से बेहोशी सी आ जाय) 


व्यभिचार (5०४प। गरगप्रापज) 
३. कसंग 
कसंग केवल पापी मनष्यों के संग को ही नहीं कहते। 
संशय-शील तथा भ्रमशील व्यक्तियों का संग तो इनसे भी 
अधिक कसंग है क्योंकि इस से आ ध्यात्मिक रोग हो जाते हैं। गरु 


: के समक्ष अथवा परमेश्वर को सम्मुख उपस्थित मानकर, उस के 


सामने बैठने से, यह भाव लेकर कि जो तू करे वही सत्य है, ऐसा 
करने से ही कपा की किरणें आने लग जाती हैं। 

अध्यात्म-चिकित्सा का तथा योग का अन्त एक है चाहे 
फिजियोएनेलेसिस (2॥980-98॥499»9$) में विश्वास का अंश न 
हो। आत्मचिकित्सा का अर्थ है मेरे अन्दर से कसंस्कार निकल 
जायें। 

साधना में एक-मना होकर लगना चाहिये। आज एक साधन 
किया, कल दसरा। नाम का योग अत्यत्तम अध्यात्म चिकित्सा 
है। इस में भगवान स्वयं डाक्टर है। आत्मा को पवित्र बनाने पर 
लक्ष्य होना चाहिये केवल सन्‍न बनने पर नहीं। एकाग्रता भी होनी 
चाहिये। नाम का अभ्यास प्राणायाम आदि से भिन्न हैं। इसमें 
प्राण ही नहीं अपित आत्मा की शक्ति उठा करती है। यह प्राणों में ् 


न बन्द हई पड़ी होती है और सजग बन जाने से जाग उठती है। 
. का काम है कि शिष्य को जगाये और उसे महा शक्ति 
द्दे ५ 


& #] भतार |. 


४२ ह प्रवचन पीयूप 


किनन्‍्त आप को चाहिये कि आप इस महान नाम की खेती की रक्षा 
करें तथा गधों द्वारा इस नाम रूपी खेती को नष्ट न होने दें। आप 
को यह नहीं समझना चाहिये कि यदि आप का कोई अपना खेती 
को बिना हानि पहुंचाए उसमें से गुजर गया तो गधे भी इसी प्रकार 
कोई हानि पहुंचाये बिना चले जायेंगे। अर्थात्‌ कसंग आदि से 
बचो। संशय आदि से नाम रूपी खेती की रक्षा करो। 

हम केवल उन्हीं को आने देते हैं जिन्होंने नाम लिया हो 
(साधना सत्संग में )। यह एक कहानी के समान साधारण जनता 
में कहने की बातें नहीं हैं। इसलिये उन लोगों को इस में सम्मिलित 
होने को प्रोत्साहित नहीं किया जाता। 


सारांश यह है कि पूर्ण लाभ उठाने के लिये पूर्ण भावना, 
निश्चय और श्रद्धा होनी चाहिये तथा संशय और कसंग आदि से, 
जो आप की श्रद्धा को दुर्बल बनावें, बचना चाहिये। 


नाम-योग-अध्यात्म चिकित्सा 

नाम का योग एक प्रकार से अध्यात्म चिकित्सा है। मनुष्य के 
अंदर एक विचार, एक संस्कार बैठा होता है और वह सरलता से 
निकलता नहीं। जैसे किसी को भूतादि दीखते हों तो उसे कहते हैं 
कि तुम बोलते जाओ और बोलते बोलते उस के विचार बाहर 
निकल जाते हैं और वह स्वस्थ हो जाता है। 


अध्यात्म चिकित्सा को स्वात्म चिकित्सा भी कहते हैं। जिस 
ने स्वात्म चिकित्सा नहीं कराई वह दूसरे की चिकित्सा के योग्य 
नहीं होता। इस लिए पर चिकित्सा से पहले आत्म चिकित्सा 
आवश्यक है। मैसमरेजम में यह त्रुटि है कि इसमें स्वात्म 
चिकित्सा नहीं कराई जाती और वह बड़ी बड़ी गलतियाँ कर जाते 
हैं। नाम अंदर गहरा जाता है। और गहरे बैठे हए संस्कार निकल 
जाते हैं। इसमें मन॒ष्य पवित्र हो जाता है। नाम की चिकित्सा में 
कभी-कभी किसी के पुराने संस्कार बहुत भड़का करते हैं। 
असम्भव नहीं जो तीत्र आवेश (७ 2279५9॥07) हो जाय किन्तु 
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अध्यात्मचाद है 


तभी रोग दूर होगा। वैसे ही सिद्ध नहीं बन सकते | क्लब में ब्रिज 
खेलना, व्यर्थ गप्प लगाना, सिनेमा देखना ठीक नहीं। अपनी « 
साधना के अनुकल आहार विहार बनाओ। जाति पाँति समाज 
व्यवहार को भी अपने अनकल बनाओ। राम कपा के अवतरण 
को मानस रोग स्थापित नहीं होने देते। रात्रि को अल्पाहार करो 
तो प्रातः: जल्दी उठ सकोगे। मनमानी करो और सिद्ध बनना 
चाहो, यह असम्भव है। संसार के सभी सख चाहियें और भगवान 
भी चाहिये, ऐसा नहीं हो सकता। 


जो भगवान को चाहते हैं उन्हें भगवान मिल जाते हैं। जो न 
चाहे उसे पंच भूत नच्यत्रे। त्याग से भगबतुप्राप्ति होती है। 
संसारी विचारों के संस्कार की मात्रा मन में अधिक संगहीत है। 
काम, क्रोध, लोभ, मद, मोह के संस्कार जब तक प्रबल रहेंगे 
भगवतृप्राप्ति नहीं होगी। तप, त्याग, तितिक्षा से ये संस्कार क्षीण 
हो जाते हैं। ज़प से निश्चय ही कल्याण होता है। 

रात को जागकर किया गया जाप अधिक लाभदायक होता है। 
तीज भावना बिना प्राप्ति नहीं होती। तीज भावना उसी प्रकार 
होनी चाहिए जैसे डबने वाले को वायु प्राप्ति के लिए, तीद्र 
भावना, व्याकलता और आत्मरक्षा की भावना होती है। जैसे 
डबने वाला सारे बल से बचने की चेष्ठा करता है, उसी प्रकार 
साधक यत्न करे। 


भक्ति भाव 


मैं तो भकतिभाव को अधिक महत्त्व देता हं। वेदान्तवाद तो 
बद्धिवाद है। इस में तर्क जाल अधिक है किन्तु वह भी जीवन में 
नहीं पाया जाता। वेदान्त में ईश्वर को अवैयक्तिक कहते हैं किन्तु 
स्वयं वेदान्ती महात्मा अपने जीवन में ही अपनी समाधि के लिए 
मन्दिर बनवा लेते हैं और उसके नीचे अपनी कबर बनवाते हैं। 
अपनी पजा कराते हैं तथा स्वयं ब्रह्मा बनते हैं। ये तो धर्म की - 
दकानें खोले हुए हैं। जीवन में धर्म नहीं है। न मालूम कितने 
महात्माओं ने गंगा किनारे अपनी समाधियां बनवाई हुई हैं।. 


४६ प्रवचन पीयूप 


भारत में लोगों की दर्शन शास्त्र में अधिक रुचि है। जीवन में 
धर्म को नहीं बसाते हैं। न मालम कितने लोगों ने मझ से नाम 
साधन लिया होगा किनन्‍्त साधन में लगे रहने वाले थोड़े ही होते हैं 
और उन में भी सत्संगों में सम्मिलित होने वाले प्रति वर्ष और भी 
कम आते हैं। ऐसा होता है, पेड़ के सब फल पेड़ पर नहीं पकते हैं। 
कछ आंधी, तफान में गिर जाते हैं, कछ को पक्षी खराब कर देते 
हैं। कछ ही फल पेड़ पर पक पाते हैं और लोगों के काम आते हैं। 
इसी प्रकार साधकों की बात है। 
तर्क का सहारा छोड़ कर धर्म की कमाई करो। यक्ति के 
कमरे को बन्द कर साधक को परम विश्वास, प्रीति तथा श्रद्धा से 
साधन में लग जाना चाहिए ु 
प्रार्थना से बड़े लाभ होते हैं। प्रार्थना के सम्बन्ध में प्रार्थना 
और उसका प्रभाव पस्तक मे सब बातें विस्तार के साथ दी हैं। 
साधक को इसे भली भांति मनन पूर्वक जीवन में उतारना 
चाहिए। 
इस साधना में लोगों को शीघ्र ही लाभ होता है क्योंकि इसमें 
इस मंत्र के अधिष्ठाता स्वयं भगवान हैं। अतः इसके पीछे बड़ी 
शक्ति है किन्तु साधक उसका समुचित आदर नहीं करता है और 
जीवन में उस शक्ति-अवतरण को स्थायी बनाने के लिए 
प्रयत्नशील नहीं होता। जिस प्रकार कि करोड़पति धनवान के 
पुत्र को सहज में धन प्राप्त हो जाता है तो वह उस धन को महत्त्व 
नहीं देता, बड़ी निर्दयता से खर्च कर देता है। भोग विलास में फंस 
कर धन, सम्पत्ति और जीवन शक्ति से भी हाथ धो बैठता है। 
उसी प्रकार साधक इस साधन में प्राप्त शक्ति को ठीक मार्ग में 
उपयोग न करे तो कुपथ-गामी हो जाता है तथा कालान्तर में 
निराश होकर साधन छोड़ बैठता है। 
अत: यह आवश्यक है कि मनो-निग्रह (इन्द्रिय संयम) करके 
साधन में तत्पर रहें। अन्य माया मोह के कार्यों में संयमित हों 
जीवन को राम काज में लगावें। 
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ईश्वर-स्वरूप-राम सत्य स्वरूप है 

परमेश्वर सत्‌ चित्‌ आनन्द है - यह हम कहते हैं - यह 
अनादि भाव है। यह प्रकरण मनन करने का है। ईश्वर के स्वरूप 
सिमरन मनन करने चाहियें। इसी प्रकार आत्म-स्वरूप है। यह 
दोनों (भक्ति प्रकाश, ईश्वर स्वरूप १०३-१२२ तथा आत्मिक 
भावनाएं १०३-१९५) बड़े आवश्यक हैं। 


सत्य किसे कहते हैं यह पहले पद में कहा गया है। भक्ति 
प्रकाश के राम संत्य स्वरूप है ' प्रकरण में वस्त का जो होनापन 
है और शुद्ध स्वरूप है, वह भाव वाली वस्त है। 

. परम सत्ता वाली वस्तु शुद्ध स्वरूप है। वह वस्तु भाव (होने) 
के रूप में है। इसका स्वरूप सत्य है जो सत्य कही गई है। जैसा है 
वैसा ही वर्णन है। बना कर नहीं कही गई। उसमें झूठ अंश भी 
नहीं है। अखण्ड, जिसके खंड-ट्कड़े-नहीं हो सकते, ऐसा राम 
भगवान का स्वरूप है। सदवस्तु अखण्ड है-इसका टुकड़ा भी 
नहीं होता है-वस्तुपन ही इसमें सत्य है।। १।। | 

तीन लोक, तीन काल जिसकी नास्ति न हो-ऐसी सत्ता जो है 
वह एक रस है। 

तीनों लोकों में जिसकी कभी कमी नहीं होती, वह सर्वदा 
विराजमान है। उसका अभाव कभी नहीं होता। उसकी 
सत्ता-अस्तित्व-एक रस ही रहती है। उसी से सत्य और 


सद्भाव कहा गया ह।। २।। 


जो घटने बढने और परिवर्तन के विना है, जिसमें विकार नहीं 
है, जिसका आकार नहीं बदलता, जो नाश रहित वस्तु है, उसी 
को सत्य समझना चाहिये अर्थात्‌ वही श्री भगवान का स्वरूप 
है।।३।। 

जिस वस्त में परिवर्तन नहीं और किसी दूसरी वस्तु की 


मिलावट नहीं. वही वस्त सत्य है, ऐसा ज्ञानी लोग कहते हैं। श्री 


राम होने से रूप में पर्णतया बाधा रहित हैं। इसका हना एक रस, .. 


- अन्त रहित और बहत ज्यादा है। श्री राम होने म॑ पृणड्प_इस 


े प्रवचन पीयूप 


का होना एक रस-जैसे सूर्य सदा ही प्रकाश वाला। अगाध 
जिसकी थाह न हों।।४,५।। ॥॒ | 

श्री राम सब सत्यों का आधार है और साक्षात्‌ सत्य 
रूप हैं। निरपेक्षित, अपेक्षा रहित, किसी के सहारे से रहित है। 
हम जो भी कार्य करते हैं, किसी अपेक्षा-सहारे-से करते हैं। किसी 
न किसी पर अवश्य निर्भर होते हैं चाहे प्रकृति पर ही निर्भर हों 
परन्तु भगवान किसी पर भी निर्भर नहीं अपितु अपेक्षा रहित 
सत्ता है।। ६।। 

गम की सत्ता हर स्थान पर विकारों से रहित है। उसके आगे 
क्रोई नहीं। वह सदा शुंद्ध है। उसका रूप ऐसा अपार है जिसका 
अन्त नहीं।। ७।। 
जिसका नाम तथा रूप है, उसका काल भी अवश्य आता हैं। 
जो काल है वह नाम, रूप में ही है जैसे गुलाव के फल खिले और 
फिर मुरझा गए। किसी वस्तु का नाम और युक्त-जो दो 
मिलाकर वने, वह वस्तुओं के मिलने से बनी हैं, चाहे वह क्षाणक 
ही हो, परन्तु दयाल इन दोनों बातों से दूर है। उसका न काल ही 
है, न संयोग ही।। ८।। 

हम कार्य हैं, जन जन्य हैं। जिसको पैदा किया हो उसे जन्य 
कहते हैं। प्रत्येक कार्य हम हाथ से करके दिखाते हैं। कोई वस्तु 
बनाई हो उसे जन्य कहेंगे। उसका नाश अवश्य होता है। जो 
मी हैं उसका अन्त भी है। कार्य जो है वह पैदा हुआ है। जो 
चीज किसी से बनी वह कभी न क्नी नष्ट होगी। राम किसी 
कारण से बने हुए नहीं। श्री राम कार्य रूप नहीं है। वह शुभ सत्य 
2 श हैं। प्राणी को कार्य कहा गया है क्योंकि वह धीरे धीरे 





तीनों अवस्था को प्राप्त करता है। किसी दिन उसका अन्त भी 


भाता है।। ५।। 

परन्तु जो एक ही अवस्था में हो, अचल हो, उसे निश्चल 
कहा गया है। वह परिवर्तन से भी रहित है। ईश सत्ता है। सब 
न का घर है, पूर्ण रूप से सत्य है। ऋषि मुनि कहते हैं कि 
>। राम परिवर्तन आदि से तथा अन्त और आदि से रहित है। 
उनका पद अमृत है मृत्यु से रहित है।। १० , ११।। 
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श्री राम के सत्य स्वरूप में काल तथा देश नहीं है। बह हर 
स्थान में है। किसी विशेष स्थान में नहीं बंधा, उनका स्वरूप 
अद्वैत, अद्वितीय है। दूसरा कोई नहीं है उन समान, वह सत्ता 
सनातन है।। १२।। 
श्री राम में कोई अन्तर नहीं है। राम के समान और कोई भी 
... नहीं है। उनकी सत्ता सनातन-परानी-परातन है। सब का ठौर 
ठिकाना है। उनकी सत्ता अंशांशी भाव-दो अंशों के मिलने के 
भाव-से रहित है। जैसे तार तार मिल कपड़ा बना है-राम बहत 
परमाणु मिल कर नहीं बना। राम सब की टेक है, रक्षा है, सहारा 
है और कार्य तथा कारण से रहित है। जिसके द्वारा कार्य किया 
गया वह कारण है और जो किया गया है वह कार्य है।। १३, 
१४॥। 
क्रिरण समूह जैसे सूर्य से जुड़ा रहता है, उसी प्रकार सब सत्ता 
राम में ही समाई रहती हैं। सारी सष्टि माला के समान है। उसका 
सत्र राम शोक-रहित है। सारे लोग उसमें पिरोये शोभा पाते 
हैं।। १५, १५।। 
सब सत्यों के संत्य राम! तुम्हीं सब के आधार हो, मुझे अपने 
सत्य स्वरूप में प्यार दीजिये।। १७।। 
यदि इन प्रकरणों को मनन किया जाये तो ज्ञान दढ़ होता है 
: और भक्ति भी दढ़ होती है। जितना कोई मनन करे उतना ही 
. भाव इस में आता जावेगा। तो यह मनन करें तो यह दूढ़िभूत हो 
जायेगा। तो मझे यह हर्ष है कि आप सब भजन में लीन हुए 
भजन में लीनता यह रस पैदा करती है। तन मन वचन से लीनता 
हो तो लोगों पर बड़ा प्रभाव होता है। 
... हम ईश्वर को ज्ञान स्वरूप समझते हैं तो यह मनन करने की 
: बात है। मनन करके जब हम कहें तो ग्रन्थ के पढ़ने का लाभ और 
: फिर रुचि उत्पन्न होती है। 
| इस पांच तत्त्व के पतले में क्या है और भगवान क्या हैं यह भी न 
हमें जानना चाहिये। । 
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रामकृपा अवतरण 


अमृत-वाणी में राम-कृपा अवतरण सम्मिलित किया गया 


हैं। इस में इस बात पर बल दिया गया है कि भावना सहित जब- 
राम नाम का आराधन किया जाता है तभी अधिक लाभ होता है। 
जिस वस्तु को खाने की भावना न हो तो मुंह उसे स्वीकार नहीं 
करता। जो लोग राम नाम को इस भावना से आरा धन करते हैं कि 
महाराज की कृपा होती है तो कृपा अवश्य होती है। परम प्रभु 
श्रीराम का स्वरूप जो है वह कृपा स्वरूप है। इस राम के आरा धन 
से तो कोई दूसरी वस्तु आती नहीं, कृपा ही आती है। जैसे सूर्य से 
तो प्रकाश ही आता है, अंधेरा तो उस से आता नहीं। श्रीरामकृपा 
को ग्रहण करने की भावना का होना आवश्यक है, नहीं तो कृपा, 
आई ओर ग्रहण न हुई। ऐसे ही है जैसे रेडियो में ग्रहण करने की 
शक्ति नहीं तो वह ऐसे ही हुआ जैसे लकड़ी का संदूक।। १।। 

जैव हम आराधन में बैठते हैं तो उस की कृपा-रामकपा- 
अवतरित होती है और यह जो कृपा है वह अनप है। इसका 
“रूप हैं ज्ञाममयी, शक्तिशाली और सुखमयी -सख देने वाली | 
भावना सहित आराधन हो तो फिर ऐसी कृपा आकर बसती है। 
“मन से बुद्धि बढ़ती है और आनन्द होता है।। २।। 

_ह नाम बड़ा पावन प्रतीक है। प्रतीक का तात्पर्य है चिन्ह 
मूर्ति। यह नाम शक्ति का ४ 280 
अली का 32 है। जैसे परमाणु हमारे लिये 
“3 एके कण है किन्त्‌ वैज्ञानिक जानते हैं कि इस में कितनी 


अध्यात्मवाद भ्१ 


साधना करने वालों को साधक कहते हैं। साधना से साधक 
को जो प्राप्त होता है वह है सिद्धि। साधक को साधना भावना से 
करनी चाहिये और यह सार जान कर करनी चाहिये कि वाचक 
और वाच्य एक है। राम शब्द जो बोला वह वाचक है और परम 
पद जो, वह वाच्य है। यह कोई मैं ही नहीं कह रहा,पातंजलि ने भी 
कहा है। नाम और नामी एक हैं। मूर्ति की जो पूजा होती थी वह 
तो उस की प्राण-प्रतिष्ठा की जाती थी। नाम और नामी एक हैं - 

: यह सार है।। ४।। 


. निश्चय धारण करके नाम आराधन करे तो भक्त को यह 
समझना चाहिये कि नाम स्थापित हुआ, नामी अन्तःकरण में 
आया। भावना के अनुसार लाभ होता है. गंगाजल को जिस भाव 
से वर्तते हैं उसी भाव की कामना पूरी होती है। अन्यथा ठण्डा 
पानी ही समझा जाय तो ठण्डक ही लगती हैं। इसी प्रकार धूप से 
भी उपचार किया जाता है और उसी से सनस्ट्रोक (50870]:6) 
भी होता है। सूर्य की किरणें अब तो फोड़े फंसी के इलाज में भी 
बरती जाती हैं। नाम का अधिक लाभ तो भावना से ही होता है। 
बैर, विरोध, मित्रता आदि भावनाएं हैं। इतनी धारायें हैं कि नाम॑ 

'की भावना कठिनता से होती है किन्तु प्रतिदिन नामारा धन करने 
: से भावना होती है। इस का बार बार मनन, बार बार समझने की 
चेष्टा होनी चाहिये कि यह नाम शक्ति घर है, ज्ञानमय है, 
. सुखमय है, बीज अक्षर है। ऐसी दृढ़ भावना वाले को निश्चय 
सफलता मिलती है।। ५।। 

तम्हारी भावना और निश्चय दुबल नहीं तो फिर तो अवश्य 
बड़ा लाभ होता है। कृपा तो वैसे भी आ जाया करती है। अधिक 
और अवश्य लाभ के लिये तो फिर ऐसी भावना हो कि मेरे अन्दर 
भगवान विराजमान है। यदि कोई ऐसी भावना न बनाए तो कोरा 

रह जाता है। भावना तो बनाई जाती है।। ६।। 

... भावना वाले के लिये मूर्ति देवमयी होती है। पुराने इतिहासों 
में अग्निहोत्र का बड़ा वर्णन है। उस का लाभ भी देव-स्थापना अर 
है। ऐसा न हो तो फिर तो मूर्ति की पूजा का लाभ नहीं और « 
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में आहति का लाभ नहीं। वस्तु भावनामयी होनी चाहिये। 
साधारणतः पत्र में केवल यह भावना होती है कि यह मेरा पिता है 
किम श्रवण कमार में तो पिला के लिये वास्तविक श्रद्धा थी। ऐसे 
ही श्रद्धा-पर्ण भावना से भक्त को यह समझना चाहिये कि नाम में 
आमी है! मन्त्र आराधन करते-करते ही हमारे भीतर शक्ति 
उत्पन्न हो जाती है और बाहर भी। यदि पुत्र में भावना हो तो 
पिता भी उसके लिये कितना पिघल जाता है। श्रवण के माता 
पिता में कितनी भावना थी। श्रवण के शरीर छोड़ जाने पर 
उन्होंने भी वहीं शरीर त्याग दिया।।७।। 

नाम में बड़ी पूज्य भावना हो कि परम पिता श्रीराम इस में 
विद्यमान हैं। ऐसी भावना से लाभ तो होता ही है। लाभ से तो 
भण्डार भर जाते हैं। जैसे धनन्‍ना सेठ और प्रहलाद भक्त के साथ 
हुआ। मुझे एक तरुण मिला जिस में बड़ी तीत्र भावना थी। वह 
सदा अपने सौदों में सफल होता था। 

आप को यह जानना चाहिये कि रामकृपा अवतरण का 
प्रकरण किस भावना से लिखा गया है। किसी शब्द का अर्थ वह 
यथार्थ है जिस की ओर शब्द संकेत करता है जैसे पानी। अर्थ 
ब्द से भिन्‍न नहीं है। अर्थात्‌ शब्द और अर्थ एक हैं। इसी प्रकार 
नाम और नामी एक हैं। 

वाल्मीकीय रामायण सार में दो तीन मंगलाचरण हैं, यथा 
राम का, सीता राम का। इन में भक्त जनों को भी मंगलाचरण है। 
ऐसी रीति हो कि नमस्कार करके बैठा जाय, इस से विनीतता 
आती है , गम्भीरता आती है। भावना न हो तो देवदया नहीं होती। 
भावना से कृपा केन्द्रित होती है। जैसे सूर्य की किरणें मोटे दल के 
शीश पर पड़ती हैं तो केन्द्रित होकर कपड़े को जला भी देती हैं। 
जय बड़ी लगन और चाव हो तो देव दया का अवतरण तथा 
विकास होना ह और ठहरता है। 
__. भगवान ने गीता में कहा है कि संशय मनृष्य का बड़ा शत्र है। 
"जा! जव कोइ व्याधि फैलती है तो डाक्टर टीका करता है। मेलों 
पर भी टीके लगाये जाते हैं। तो इसी प्रकार विश्वास का टीका 
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नतगवाना जरूरा ह ताक पथ पतन न होवे। इसलिये दढ विश्वास 
दा करें। जितना आप भटकेंगे, भटकते जावेंगे। मैं किसी पंथ के 
नेश्चय के लिये नहीं कहता। रामनाम धारण करें। ऐसा दढ़ 
वेश्वास हो जाए तो फिर उत्तरदायित्व उस भगवान का ही हो 
जाता है। 

श्री राम पर अचल एवं अटल निश्चय बनाओ। 


जैसे बीज भूमि में डाला तो-जल, रज, ऋत॒- इन तीनों द्वारा 
वकास पाता है। ऐसे ही नाम के मन्त्र के संयोग से आप ही लाभ 
हैता है। जैसे बिजली घर है, परमाण में शक्ति है, अर्थात्‌ जैसे 
बजलीघर बिजली का कोष है। परमाण शक्ति का भण्डार है 
उसे ही इस मन्त्र में पाप ताप को मारने और अच्छे भाव को 
त्रफल्लित करने की शक्ति है। देव भावना में ही रहता है। यदि 
भावना न हो और फिर भी काम हो जाये तो दूसरी बात है पर 
भावना के साथ व्यायाम करने से ही शरीर बलिष्ट (बलशाली) 
होता है। किन्तु यदि कोई नौकरी ढूंढने के लिए दौड़ भाग करता 
है। तो इस में कोई व्यायाम की भावना नहीं होती। अतः उससे 
व्यायाम का कोई लाभ नहीं होता। अत: हरिकृपा के अवतरण का 
ध्यान करके रहना चाहिये। 

कल्पना करे कि किसी ने अपने नाम, गाम और पिता के नाम 
को धारण किया तो वह सदा इनको स्मरण रखता है। इसी प्रकार 
इस शब्द को धारण कर सदा स्मरण रखो। ध्रव के समान दृढ़ 
रहना चाहिये। चलायमान नहीं होना चाहिये। मन्त्र निधान है। 
अर्थात खजाना है। पर बिना भावना के तो यह ऐसे ही है जैसे 
खाली बन्दूक की आवाज। परमात्मा शक्ति दें-इस मांग केसाथ 
भी ऐसा निश्चय हो कि द्वार खोलने से जैसे वायु और प्रकाश का 
पर आता है ऐसे ही नाम आराधन से शक्ति और कृपा का 
अवतरण होता है। जैसे वाय और प्रकाश, द्वार खोलने पर 
अवश्य आते हैं ऐसे ही निश्चय से जानो कि हरि-कृपा दुर्गुण दूर 
करती है। द्वार खोलने-वाले को यह भी सोचना चाहिये कि वायु का 
आना अच्छा है और मंह ढाप कर सोना अच्छा नहीं। जैसे बटन 
दबाने से बिजली की धारा आती है.और नल खोलने पर जल 
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में आहति का लाभ नहीं। वस्तु भावनाभयी होनी चाहिये। 
ना धारणत: पत्र में केवल यह भावना होती है कि यह मेरा पिता है 
फकिन्‍त श्रवण कमार में ता पिता के लिग्रे वास्तविक श्रद्ठा थी। ऐसे 
ही श्रद्धा-पर्ण भावना से भक्त को यह समझना चाहिये कि नाम में 
नामी है। मन्त्र आराधन करलते-करते ही हमारे भीतर शक्ति 
उत्पन्न हों जाती है और बाहर भी। यदि पुत्र में भावना हो तो 
पिता ,भी उसके लिये कितना पिघल जाता है। श्रवण के माता 
पिता में कितनी भावना थी। श्रवण के शरीर छोड़ जाने पर 
उन्होंने भी वहीं शरीर त्याग दिया।। ७।। 

नाम में बड़ी पूज्य भावना हो कि परम पिता श्रीराम इस में 
विद्यमान हैं। ऐसी भावना से लाभ तो होता ही है। लाभ से तो 
भणडार भर जाते हैं। जैसे धनन्‍ना सेठ और प्रहलाद भक्त के साथ 
हुआ। मुझे एक तरुण मिला जिस में बड़ी तीव्र भावना थी। वह 
सदा अपने सौदों में सफल होता था। 

आप को यह जानना चाहिये कि रामकृपा अवतरण का 
प्रकरण किस भावना से लिखा गया है। किसी शब्द का अर्थ वह 
यथार्थ है जिस की ओर शब्द संकेत करता है जैसे पानी। अर्थ 
शब्द से भिन्‍न नहीं है। अर्थात्‌ शब्द और अर्थ एक हैं। इसी प्रकार 
नाम और नामी एक हैं। 

बाल्मीकीय रामायण सार में दो तीन मंगलाचरण हैं, यथा 
राम का, सीता राम का। इन में भक्त जनों को भी मंगलाचरण है। 
ऐसी रीति हो कि नमस्कार करके बैठा जाय, इस से विनीतता 
आती है, गम्भीरता आती है। भावना न हो तो देवदया नहीं होती। 
भावना से कृपा केन्द्रित होती है। जैसे सूर्य की किरणें मोटे दल के 
शीश पर पड़ती हैं तो केन्द्रित होकर कपड़े को जला भी देती हैं। 
जब बड़ी लगन और चाव हो तो देव दया का अवतरण तथा 
विकास होता है और ठहरता है। 
मा भगवान ने गीता में कहा है किसंशय मनुष्य का बड़ा शत्रु है। 
हर व्याधि फैलती है तो डाक्टर टीका करता है। मेलों 

:  “क लगाय जाते हैं। तो इसी प्रकार विश्वास का दीका 
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किसी न किसी बात की भावना बनानी चाहिए तभी तो 
विचार आता है कि क॒पा कैसे आती है? 

जैसे खिड़की के खोलने से पवन तेज का प्रकाश होता है ऐसे 
ही जप सिमरन करना आरम्भ किया तो समझो कि हमने हृदय के 
द्वार खोल दिये। ऐसा जो समझे तो फिर कृपा के आने की समझ 
भी आती है। 

जो क॒छ हमारा कर्तव्य है वह तो हमें करना चाहिए। जाद हो 
जाएगा ऐसा कम सोचो, अपना प्रयत्न करो। भावना का भवन 
बनाना तो अपना काम है। परिस्थिति बनानी चाहिए। 


१९३८ से मैंने नियम पूर्वक सत्संग लगाने शुरु किए। मैंने 
हल्ले-गुल्ले को देखकर शॉत भाव रखा। परिस्थिति बनी। 
लाउडस्पीकर न होते हुए भी बहुत सारी जनता में बोलने पर मेरी 
कम आवाज़ भी सब के पास पहंंच जाती। हमने समय का नियम 
रखा तो सब के सब समय पर आने लगे नहीं तो घंटों प्रतीक्षा 
साधारणतया होती है। परिस्थिति स्थान की भी है। जहां शोर हो _ 
रहा हो, रेडियो चल रहा हो, वहाँ नाम गँल कैसे चले? भजन के 
स्थानों की परिस्थिति हम बनाते कम हैं फिर भी रामधुन गूँज 
जाती है, यह तो राम की कृपा ही है। आप में से कछ को यहाँ के 
नियम एक बड़ी बात प्रतीत होते होंगे किन्त्‌ ये सब ठीक हैं। 

जब आप भावना से आराधना कीर्तन करते हैं तो ईश्वर में 
लीन रहने वाले देवता भी आप के साथ सम्मिलित हो जाते हैं। सुर 
का स्वाद और है। और तनन्‍्मय हो जाना कछ और ही अवस्था है। 
मैं कीर्तनों में जाता हं तो स्वाद कम आता है क्योंकि सर का स्वाद 
तो नहीं, तन्‍्मय होकर भावना से उच्चारण का स्वाद न्यारा ही 

हाता है। 

जहां क्राईस्ट का रास खेला जाता है वहाँ अमेरिका और सभी 
स्थानों से लोग आते हैं तो सीटें पहले से ही रिजर्व होती हैं। 
अभिनय करने वाले भी बड़े निश्चयवान होते हैं। सब बड़े 
निश्चय से देखते हैं किनन्‍्त अन्य किसी स्थान पर क्राईस्ट का कोई 
अंग भी दिखाया जाय तो सारे ईसाई उबल उठें। स्वरूप तो देखा 
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बहने लगता है, ऐसे ही राम नाम के जाप से राम का जल 
बहने लगता है और इसकी कृपा अवश्य हम पर होती है। ऐसी 
सजग भावना बनी तो फिर इसी भावना में जो नाम ध्याया गया तो 
ज्ञान, शक्ति और आनन्द के साथ देव की कृपा का दशम द्वार के 
आस पास मिलाप हुआ और उसकी साधना सिद्ध हो जाती है। 

ध्यान का अर्थ है तवज्जा रखना। पंजाब में हिन्दी को कम 
समझा जाता है। जब किसी साधक को कहा कि ध्यान करना है तो 
उसने प्रश्न किया, किस चीज का? क्यों उस ने ऐसा प्रश्न किया ? 
ध्यान करना तो मूर्ति, चित्रादि का ध्यान करना ही समझा जाता 
है। किन्तु ध्यान का अर्थ है एक मन, एक चित्त होकर पूरी तवज्जा 
देना। 

पंजाबियों का मुझ से प्रश्न रहा है कि भक्ति-प्रका श में हिन्दी 
कठिन है। यह ग्रन्थ साधारण भाषा में होना चाहिये। वे इन पदों 
को अच्छी प्रकार समझते नहीं। अर्थ के स्थान पर भी मतलब 
बोलना होता था। 

नमस्कार सप्तक पहले मैं ही बोला करता, फिर एक ठीक 
उच्चारण करने वाले को कहा जाता था। फिर भी इसके श्रद्धा, 
प्रणाम आदि अनेक शब्दों का ठीक उच्चारण अब भी पूरा नहीं 
होता। वैसे भी पंजाबी लोग प्रकाश, शान्ति आदि अनेक शब्दों 
का टीक उच्चारण कम ही करते हैं। पंजाबी भाषा में यह हठ रहा 
है कि वह शब्दों को ठीक करने नहीं देते। उनका उच्चारण ठीक 
नहीं, दूसरी भाषाओं में यह तुकबन्दी नहीं। परिणाम यह होगा 
कि पंजाबी बहुत ही भ्रष्ट भाषा होगी। अब मैं कछ अधिक इसमें 
चला गया। कहना यह है कि ध्यान तो जो है वह एक मन होकर 
याद करना अर्थात्‌ एक मन होकर सुमिरन करना ही है। 

: यह ध्यान करो कि जैसे विद्युत कोष में शक्ति है ऐसे ही मन्त्र 
शक्ति शाली है और इससे शक्ति स्फरित होगी। ऐसा समझने से 
ही लाभ हाता है। मन्त्र निधान की आराधना करने के समय ऐसी 
धारणा होनी चाहिये और यह पूर्ण ज्ञान होना चाहिये कि ऐसी 
भावना में ही अवश्य कृपा होती है। 
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था रचा लगएणजाणज जग भाजपा लाया ध्यछ०७। जया 


कि भगंवान की क॒पा ऐसे ही प्रकाशित करती है 
।ने -पर बिजली। क्‍ 
ब्रना से ही भक्त बनता है। भावना में भक्ति है और 
भगवान का निवास है। 
क सोचना चाहिये कि भावना कैसी होनी चाहिये न 
पान किस का। जिस की जैसी भावना होती है वह 
त बैसे ही देखने लग जाता है। फिर यदि मनन हो तो 
बड़ी स्थिर हो जाती है। साधक विचलित नहीं 
ग्रव सजग करना चाहिये, चिन्तन करना चाहिये, 
गे जब हम आराधन करते हैं। कई साधक हम में से 
[ जाते हैं। एम.ए. के एक विद्यार्थी को बहुत ही 
तो उसने कहा कि यदि मुझे ऐसा दूसरे स्थान पर 
तो लोग पागल समझेंगे। मैंने कहा कि भाव को 
यह समझो कि तम ही कार्यकर्ता हो क्योंकि आप ही 
हैं, आपके अतिरिक्त तो कोई है नहीं। आप संयम 
पर बह ठीक रहा। 
क एक बार जालन्धर गया। एक होटल में एक 
यहां .एक-जार उसको आवेश आ गया। इसने 
ग्रे कहा कि मेरे पिता जी को तार देना और स्वामी 
चत करें। होटल वालों ने पूछा किसी ने तम्हें कछ 
हीं। इसने होटल वालों को कहा, कछ नहीं। अन्त में 
3हुआ तो पूछने लगा कि तार तो नहीं दिया? उत्तर 
से? तुमने ठीक प्रकार पता भी नहीं बताया था। 
बनाये तो मनुष्य माया के वश रहेगा अथवा किसी 
। साधक अपने मनोबल को दबने न दे। वह यह 
ः: जब चाहंगा आवेश उतार लंगा। इसी लिये तो 
ग्रे आवश्यकता हैं। . 
नाकर यदि आराधन किया जाय तो साधक ऐसा 
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भ्र्द प्रवचन पीयूष 


अनुभव करते हैं कि अपनी सत्ता नीचे से ऊपर को उठी है, अपनी 
शक्ति ऊपर को जाती है। कोई सुशुम्ना और प्राणायाम वाले 
प्राण से इसे मिलाते हैं पर यह तो कुछ हुआ नहीं। प्राण तो बाहर 
भी जाता है। समझना चाहिये कि माया की, अविद्या की ग्रन्थी 


ह्टी | 
है ्आ 


एक साधक ने मेरी पुस्तक में शक्ति के विषय में इकट्ठे लिखे 
श्लोक पढ़े। बहुत बात पूछा करता। परिणाम यह हुआ कि 
विद्वान होते हुए भी गड़बड़ा गया। कहने लगा शक्ति ने कहा है 
कि नमक ही खाना, मखन ही खाना आदि। मुझे भी ऐसी अवस्था 
में मिला। भावना मैंने समझी किन्तु वह भावना माना नहीं। अन्त 
में वह चल बसा। और कोई हमारे भीतर है नहीं। भगवान की 
कृपा तो, हमने पहले भी कही कि वह तो कोमल है, वह तो सुख 
देने वाली है, वह अपने आपको क्‍यों हानिकार हो। जो मां लड़के 
की पीठ पर अन्य प्रकार हाथ फेरे वह तो मां नहीं, डायन है। हां, 
पकार होनी चाहिए, जितनी प्रबल पुकार होगी उतना ही लाभ 
होगा। जिन ढूंढा, तिन पाया। तीब्र उत्कट मांग कभी निष्फल 
नहीं जाती। भला जिन लोगों ने १९ १० और १९४० के दो 
महायुद्ध जीते, इन लोगों से आपने सोते हुए स्वतन्त्रता प्राप्त की | 
केसे? केवल उत्कट मांग के कारण। १९ २९ में लाहौर कांग्रेस में 
इस मांग का प्रस्ताव पास हुआ तो जवाहरलाल नेहरू आवेश में 
नाचा। इनसे तरंग उत्पन्न हुए कि इतनी शक्तिशाली जाति ने 
वड़ी प्रसन्नता पूर्वक जाना स्वीकार किया। मुझे कहना यह है कि 
मांग कितनी प्रबल है। अमेरिका-पाकिस्तान के समझौते से 
हिन्दुस्तान में बचाव की मांग होगी। मांग तीव्र होगी तो केवल 
लाचना समाप्त होगी। क्यों न हमें परमाणु शक्ति की गवेषणा 
२ सफलता होगी। सम्मिलित शब्द से आज तक जो मांग हई 
“है नंदेव सफल हुईं। बस मांग उत्कट हो। हु 
5 00 रा 5४ धर हथेली गली मेरी आ”” 
3. 3. “शाम दवार से कृपा होती है। 
'ह दशम दूवार ऊपर है। नौ दवार नीचे हैं। जब र. 
५ 2 6 | जब रामकृपा आती 
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/ शक्ति, ज्ञान, आनंद आता है। प्राणी ज्ञान से पूर्ण हो जाता है 
“हर्ष उसे होता है, ये रामकृपा के चिन्ह हैं। अज्ञात ढंग से वह आती 


.:: 'है। जेब देवदया का अवतरण और अपनी शक्ति जागी तो फिर 
“““ इसका सहस्रकमल में सत्पुरुष दवारा मेल होता है। स्पाईनल 


कालम-संतों की वाणी में कमल नाल-वह ठीक है कि नीचे का रस् 


._ ऊपर जाता है। अखरोट के समान इसमें खाने होते हैं। कोई खान 






हिसाब का, कोई यह बड़ा वायरलेस स्टेशन और यह पता नही 
कहां कहां से-चन्द्र, सूर्य लोक की तरंगें यहां आती हैं। जब् 
राम-राम शक्ति का उच्चारण हुआ, दोनों के मिलने से उसक 
मिलाप सत्पुरुष के संयोग से हुआ। यह मिलाप की गांठ ऐसी है 
एक बार जोड़ी तो फिर सदा मिलाप होता है। अब भी बांधी जार्त 
है। शुद्ध भावना से। वैसे यह पहले इन्द्र ने बांधी -राक्षसों के बैद्य 
शुक्रचार्य से भेद लेकर-इन्द्र की जीत फिर हुई। 

तो यह सत्पुरुष संयोग ग्रन्थि बंधी तो इस से कल्याण 
अवश्य होगा। यह हो नहीं सकता कि राम मांगी वस्तु हथेली प- 
रखकर वापिस लेगा। सो यह रामकृपा की बात थी और यह बाः 
आराधना करने वालों को समझनी चाहिये। श्री रामकुप 
अवतरण का बल हुआ तो फिर इसका कभी नाश हो ऐसा नह 
 होगा। विश्वास तथा विचार होना चाहिये कि अब हमार 
कल्याण अवश्य होगा। इस भावना क्षेत्र को बढ़ाना चाहिये। 


नाम सहिसा-परिशिष्ट, श्रीरामायण सार मा 

नाम महिमा प्रकरण-परिशिष्ट का अर्थ हैं बाद में लगा: 
गई। इसमें कछ गोस्वामी तलसी दास जी के पद हैं औरं:इंनव 
पदों के उदघाटन के रूप में कछ अपने पद- 


"जाम में नामी यों बसे, पष्प में ज्यों संवास।': 
शब्दार्थ गण गणीवत्‌, कहे एक निवास ।] 
_.. नाम में नामी ऐसे बसे जैसे फूल में सुगन्धि। 
:“ नाम देह नामी है देही, व्याप्य व्यापंक:-माने वे ही। 

: इससे ऋषि सन्त मुनि ज्ञानी, शब्द में न्‍ 












प्रवचन पीयप 


राम नाम पावन वे गाते, परम पुरुष है ध्येय बताते। 

सर्व शक्तिमय ईश्वर जो है, परम पुरुष परमात्मा सो है। । 
आनन्द कन्द चिद्धन अविनाशी, राम नाम नामी सुखरासी | 
राम नाम से मिलता ऐसे, सुरसरि में शीतलता जैसे ”। 


नामी तो व्यापक है नाम में-नाम तो उसकी देह है। भगवान 
सर्वशक्तिमान है। वह चेतन है, आनन्द का मूल है, सुख, की 
राशी है, सिमरन में सुलभ, नाम-में प्रकट होता है। 
रा, मुख से उच्चारते, पाप बहि: सब जाए। 
फिर भीतर आवे नहीं, म, कपाट हो आए।। 
रा, धुन मूलाधार से, जैवी शक्ति जगाए। 
म, दसवें द्वार तक, तभी उसे पहुंचाए''।। 
रा जब मुख से उच्चारण किया तो मुँह खुल जाता है मानो 
_ रा कहते ही पाप जो मनृष्य के अन्दर होता है वह जावे और 
फिर लौट कर न आवे, इसलिये ''म”' किवाड़ का काम करता 
है-यह एक कल्पना। शब्द दशम द्वार तक पहुँचाता है। 
इस से साधनशील सयाने, सहज योग भी इसको मानें। 
राम नाम में वे रम जाते, नीरस सुर-सुखों को बनाते।। 
शब्द नाम कहिए अविनाशी, हैं सब रूपाकार विनाशी। 
एक देश में रूप सुहावे, सर्व देश में नाम समावे।। ” 
ज॥, आकार विनाशी हैं, पर शब्द अविनाशी है। वह सब 
देश में है। रेडियो का शब्द सब जगह प्रगट रेडियो पर ही। तो 
नाम तो पूर्ण आकाश में। रूपाकार एक देश में और, दूसरे में 
और। 
नव पुरातन क्षीण हो जाते, रूप भिन्‍नता सदा दिखाते। 
शब्द एक रस रहे सदा ही, भिन्‍न भेद न पावे कदा ही।। ” 
राम शब्द ही लिखने लगें तो भिन्‍न भिन्न चित्रकार जैसी 
उसकी अवस्था। जैसी समझ आ जावे वैसा वेश पहना दे। 
" तकार दस बैठाओ तो दसों भिन्‍न प्रकार के चित्र बनावेंगे उसके 
(गम के)। मराठा किसी और प्रकार और मथुरा का किसी और 
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प्रकार। पर शब्द में भिन्‍नता, भेद नहीं। मथरा में श्री कृष्ण के 
भिन्‍न भिन्न चित्र। जैसा कर्ता का मनोमय जगत वैसी ही रचना 
(रचता है) 
“कर्ता कल्पित रूपाकारा, देश काल से नाम अपारा। 
नामी नाम अनन्त बताए, रूपाकार सान्‍्त हैं गाए। 
बड़ा रूप से नाम बखाना, सब गत सम दिक काल में जाना। 
सन्त जनों ने नाम बड़ाई, इस से अधिक रूप से गाई । 
नाम और रूप में भारी भेद-कितना ही चमकदार रूप क्यों न 
हो पर वह फीका पड़ जाता है। सब गत और सम-सब जगह 
गया हुआ और एक समान यह नाम की महिमा है। यह नहीं 
समझना कि रूप.का यहाँ कोई निरादर है -- रूप की अवहेलना 
नहीं। 
चौ० 
"समझत घरिस नाम अरु नामी, प्रीति परस्पर प्रभु अनुगामी। 
नाम रूप दई ईस उपाधि, अकथ अनादि ससामझि साधी।। 
को बड़ छोट कहत अपराध, सनि गण भेद समझिहिं साध। 


. देखिअहिं रूप नाम आधीना, रूप ग्यान नहीं नाम बिहीना। | 


रूप बिसेष नाम बिन जानें, करतल गत न पहहिं पहिचानें । 
समिरिअ नाम रूप बिन देखें, आवत हदयँ सनेह बिसेपें ।। 
नाम रूप गति अकथ कहनी, समझत सुखद न परति बखानी। 
अगन सगन विच नाम ससारवी , उभय प्रबोधक चत्र दभाषी ।। 


दो० “राम नाम मनि दीप धरु, जीह.देहरीं द्वार। 
तुलसी भीतर बाहेरहूँ, जौं चाहसि उजिआर।। 


नाम न होए तो रूप से क्या पता चलता है। जयपर जाओ तो 
वहाँ रूप घड़े ज़ाते हैं (मूर्ति पत्थरों की) जब तक नाम न रखा 
जावे कि यह कृष्ण की मूर्ति (तो कैसे पता चलेगा)। जो लेने वाला 
(मूर्ति को) वह भी सन्दृक में ही रखता था (उसे) जितना समय 
स्थापित न किया जाये। सौ आदमी खड़े हों तो कौन पहचाने यदि 
नाम न होवे तो। रूप भी यदि नाम न होवे तो पहचाननों कठिन। 
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7 
ये, 


चाँद शब्द हो तो चाँद का ज्ञान। नाम जाने बिना करतल 
(हथेली) पर रखी चीज भी पहचानी नहीं जाती -तो पूछे यह क्या 
चीज़-यदि नाम आता हो तो नाम से उस चीज का भी विचार (आ 
जाता है) जो देखी भी न हो। अमेरिका का नाम ही सुना कितनों 
ने देखा है-बातों द्वारा वर्णन जो है उससे आदमी को ज्ञान। अक्थ 
कहानी-जो कहने में न आवे। सगुण, निगुर्ण दोनों का साक्षी, 
दोनों का बोध (नाम करवाता है) 

तलसीदास जी कहते हैं नाम जो दीपक है इसको दहलीज में 
ग्खो - देह की दहलीज में। 
चौ० 
'नाम जीह जप जागहिं जोगी, बिर्राते बिरंचि प्रपंच बियोगी। 

ब्रहम सुखहि अनभवहिं अनूपा, अकथ अनामय ताम न रूपा। । 

जाना चहहिं गृढ़ गति जेऊ, नाम जीहँ जपि जीनहिं तेऊ। 

साधक नाम जपहिं लय लाएँ, होहिं सिद्ध अनिमादिक पाएं।। 

जो गढ़ गति जानना चाहे वह जीभ से ही नाम जपे, लगन 
लगाकर। 

गोस्वामी तलसीदास एक अच्छे सन्त हुए। अपने युग में 
इन्होने तुलसी रामायण रच कर बोली। अब तो समझो सब जगह 
इसका उपयोग। इससे साधारण असाधारण सभी की उन्नति 
हुईं। सच्ची चीज सब की होती है। क्या हरिजन, क्या ब्राहमण, 
यह गमायण सब के लिए एक सांजझी। इस परिशिष्ट में -अगला 
प्रकरण जो परिशिष्ट में दिया जावेगा, वह भक्ति की महिमा का 
है। वह श्रद्धा में प्रीति में, राम नाम में विश्वास। जप सिमरन 
करम। परम भक्ति का यह लक्षण वर्णन - संश्यरहित, अनन्य 
भक्ति “किसी और में न होवे -- राम पर निर्भर होना- अननन्‍्य 
निश्चय से, संशय रहित विश्वास से। परा भक्ति सब से उत्कृष्ट 
- भक्ति सबसे बड़ी - हमारा बेड़ा पार कर दे। यह निर्भरता 
कहलाती है। अभंग परा भक्ति- भगवान पर निर्भर। मोक्षधाम 
का एक ही सुलभ सरल सुगम मार्ग -सत्य वह समझना चाहिये 
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: - राम भक्ति और निश्चल निश्चय -- अचल अविचल एक है 

. मोक्षधाम का। आदमी में बार बार अभ्यास करने से अपने आप 

यह बात (अचल निश्चय) हो जाती है। सिंमरन जाप करने से 
: आप ही आप आ जाया करती है। 


: भक्ति - राम आराधन तो यह है, पर सत्कर्म करना, जन सेवा 
यह भी भक्ति धर्म में सम्मिलित हैं। परहित परता-परहित में लगा 
रहना। यह नहीं समझना कि भगत वह है जो इन कामों को न 
करके केवल पजा ही करे। ऊंची भावना हो। ज्ञान कर्म बिन प्रीति 
न होवे। हिन्दस्तान में ऐसे भी पंथ जो केवल ज्ञान ही, कछ केवल 
कर्म ही (पर बल देते हैं)। सरल और सच्ची बात यह है कि ज्ञान 
और कर्म, बिना प्रीति के, पर्याप्त नहीं होते। पहले-आज से 50 
वर्ष पहले, बह कट पीटकर लड़के को सिखाना। उस युग में यह 
बात थी कि लड़के को बांध कर भी ले जाते (स्कूल)। वे डर जाते। 
अब (आजकल बच्चों को स्वयमेव सकल जाने) की प्रीति हो 
जाती। छोटा बच्चा उदास होता है शरु में। आठ वर्ष इन को 
बोध नहीं होता है। सकल आने की रुचि हो जावे तो उनमें चाव से 
आते। उन को रूचि पड़ जाती है (स्क्ल आने की) 

ज्ञान प्रीन के बिना नहीं आता। प्रीति पैदा करने के उपाय-यह 
वास्तव में मनोविज्ञान से विचारने की बात-पर यह बात कि अब 
रूचि पैदा कर दी गई। एक सज्जन अमृतसर में लड़के को लेकर 
गया -अमनसर बोर्डिंग में। उसने कहा कि यह (लड़का) खाने पर 
आग्रह करता, इन्होंने (बोर्डिंग वालों ने) कहा दो चार महीने में 
सब आदत सीख जाते हैं। घर भी तो स्कल-पर घर में बच्चे को 
अडियल बना देने पर प्रेम प्यार की बात। बहुत ज्ञान तो होता 


नहीं, वह फिर नींद का अभ्यासी हो जाता है। वहां 9 बजे तो बिस्तर 


में चले गये और फिर बोलते नहीं (बोडिंग हाऊसों में)। और यहा... 
चडेलों की, चोरों की कहानी (घरों में प्रथा)। रुचि होनी चाहिये - 
कर्म और ज्ञान में, भावना होनी चाहिये। परिस्थिति हमारी (माता... 
: पिता की) नहीं है जो तम्हें (बच्चों को) पढ़ा सकें। तो वे रोने लग... 
जाते हैं। लड़के मजदूरी कर के भी, ट्यूशन करके भी पढ़ते। तो... 
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यह तो रुचि की बात। वह जो प्रीति है और रुचि है वह ज्ञान कर्म 
है 022 बड़े वह ईमानदार माना 

रोहतक-वहाँ एक बड़े अफसर आ गए। 
जाता। इसको बड़ी प्रीति (अपने कर्तव्य में)। मेरे जो कर्म हैं, वे 
पजा हैं। दर क्यों जावें-इन दिनों में तो गर्म रोटी, गुड़ धर खावें 
(आप यहा साधना सत्संग में आते हैं तो आप को प्रीति है तभी तो 
आते हैं नहीं तो सर्दी के इन दिनों में तो आप घरों में, गर्म रोटी और 
गड़ खाते)। 

आप यहाँ सवेरे नहाते। कोई आप में प्रीति का भाव है तभी 
तो। कोई आप को मजबूर तो करता नहीं। कोई भावना जमी 
दर दर से लोग भी आते हैं। आराम को छोड़कर जमीन पर सोना, 
सादा खाना, यह एक कैम्प के समान। जीवन प्रीति से ही है। 
सैकड़ों आदमी इकट्े होते हैं (यहां साधना सत्संग में)। भक्ति है 
तभी आप एकत्रित होते हैं। कर्म ज्ञान में प्रीति जो है उसी को 
भक्ति कहते हैं। ऊचों में प्रीति, विनय के साथ। बराबर के जो हैं 
इनके साथ मित्रता। और बच्चों में प्रीति प्रेम है। प्रीति उत्पन्न हो 
जाती है। पृज्य व्यक्तियों में या भगवान में प्रीति इसको ज्ञानी 
भक्ति (कहते हैं)। इष्ट में जो प्रीति, उसकी भक्ति कहते हैं। इष्ट 
का ज्ञान आना चाहिये, तब आदमी असली भक्ति करेगा। 

ऐसे भवित है बड़ी, ज्ञान कर्म से जान! 
जिस में रहते एक हो, सभी सुकर्म सुज्ञान। 
सुकृत कर्म और ज्ञान भक्ति में एक होकर रहते हैं। इसलिए 


इस प्रकार की धारणा। भक्ति मार्ग बड़ा ऊंचा है और यह राम के 
परमधाम का मार्ग है। 


तो यही मैंने पहले भी कहा था कि यह परिशिष्ट मझे दसरे 
ग्रन्थों से मिली नहीं। बाकी अध्यात्म रामायण और नाटक भी हैं। 
मुझे ऐसी नहीं सूझी जो इसमें सम्मिलित होवे (त॒लसी रामायण के 
इन क्‌छ प्रकरणों के अतिरिक्त मुझे अन्य किसी पुस्तक में ऐसी 
चीज नहीं सूझी जो इस परिशिष्ट में सम्मिलित की जाती) 
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रामचरित मानस में जो वर्णित है मैं वही कहता हूं। उत्तरकाण्ड में 
यह बात है - 


_ जेअसि भगति जानि परिहरहीं, केवल ज्ञान हेतु श्रम करहीं। 
तेजड़ कामधेनु गृह त्यागी, खोजत आक्‌ फिरहिं पय लागी ”'। । 
जो केवल ज्ञान के लिए ही श्रम करते हैं, वे जो भक्ति को छोड़ 

कर केवल ज्ञान के लिए श्रम करते हैं वे तो दूध के लिए आक ढुंढते 
फिरते हैं, घर में कामधेनु को छोड़कर। के 


"सुनु खगेस हरि भक्ति बिहाई, जे सुख चाहहिं आन उपाई। 
.. तेसठमहासिंधु बिनु तरनी, पैरि पार चाहहिं जड़ करनी । । 
.. हे गरुड़! तू मुझ से सन, जो दूसरे उपायों से सुख चाहते हैं, वे 
बड़े सिन्धु को बिना नौका या जहाज के पैरों से पार करने की 
चेष्टा करते हैं। 
“ग्यान पंथ कृपाण के धारा, परत खगेस होइ नहिं बारा। 
.. जो निर्विध्न पंथ निर्बहई, सो कैवल्य परम पद लहई।। “ 
ज्ञान पथ जो है वह तलवार की धारा है। उससे यदि निर्वि ध्न 
वह पंथ निभ जावे तो वह परम पद पावे। 
“अति दर्लभ कैवल्य परम पद, संत पुराण निगम आगम बद 
राम भजत सोइ मुकृति गुसाई, अन इच्छित आवइ बरि 
आई।। 
सन्त लोग कहते हैं कि केवल ज्ञान से मुक्ति बड़ी कठिन। राम 
भजन करते करते वह मुक्ति जो तलवार की धारा के समान 
उससे अपने आप ही आ जाती है। क्‍ 
'पजिमि थलबिनु जल रहिन सकाई कोटिभांतिकोउ करै उपाई। 
तथा मोच्छसुख सुनु खगराई, रहिन सकई हरि भगति बिहाई। । 
अस बिचारि हरिभगत सयाने, मुक्ति निरादर भगति लुभाने । 
भगति करत बिन जतन प्रयासा, संसृति मूल अविद्या नासा। । 
. भोजन करिअतृपिति हित लागी, जिमि सो असन पचवै जठरागी 
... असिहरिभगतिसगम सुखदाई, को अस मूढ़न जाहि सोहाई। । ” 
कोई करोड़ों उपाय करे, जल थल के बिना नहीं रह सकता | 
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ट्ट् 
जज 


इस प्रकार, हे गरुड़! तू यह समझ कि मोक्ष हरिभक्ति को 
छोड़कर दसरी जगह नहीं रह सकता है। इससे भगत सयाने की, 
"भक्ति करते हुए बिना जतन के संसृति (जन्म मरण) का आप ही 
नाश हो जाता है। भोजन तृप्ति के लिए करना है। पर इसको 
पचाती है (जठराग्नि)। भक्ति आप ही पचती है। (भोजन पचाने 
के लिए जठराग्नि की आवश्यकता है परन्तु भक्ति अपने आप ही 
पचती है)। भक्ति धर्म की महिमा वर्णन करी है। 

“सेवक सेव्य भाव बिनु, भव न तरिअ उरगारि। 

भजह राम पद पंकज, अस सिद्धांत विचारि।। ” 

है गरड़! सेवक सेव्य भाव, इसके बिना तो संसार तरा नहीं 

जाता। उपासक और उपास्य-तो ऐसा सिद्धान्त मान, राम का 
भजन करे। ह 

_ गम भगति चिन्तामनि सुन्दर, बसइ गरुड़ जाके उरअंतर। 

“रम प्रकास रूप दिन राती, नहिं कछ चहिश दिया घृत बाती। 

मोह दरिद्र निकट नहिं आवा,लोभा बात नहीं ताहि ब॒ुझावा। 

प्रवल अविद्या तम मिटिजाइ,हारहिं सकल सलभ समुदाई।। 

वलकामादिनिकट नहिं जाहीं, बसइ भगति जाके उर माहीं। 

गरलसुधासम अरिहित होई तेहिमनिबिन्‌ सूख पाव न कोई । 

मोह और लोभ की हवा इस ज्योति (भक्ति की) को नहीं बहा 
नकती। कीट पतगा बहुत आते (इस भवित रूपी ज्योति पर मोह, 
लोभ आदि के) पर गिर गिर कर समाप्त हो जाते। तो राम भक्ति 
'गेवसतोसबबाधाएं दूर। जिनके हृदय में भक्ति निवास करती 
हैं, विष इसके समीप अधत् बन जाता है, और शत्र मित्र। 
है # की चिन्तामणि बिना कोई मनुष्य सूख नहीं पा सकता। 
पैन्ता, शोक ये सब मानस रोग हैं। (ये रोग 

अनात है)। राम मणि का चिन्तार्माण 284 रा 
_ लवेलश उनको नहीं होता। भक्ति से परलोक तो कल्याणमय 
बहम वे... से लोक में भी यह कल्याणकारी है। जो मुनि 
2 क जाता हैं, इन सब ने यह बात वर्णन की है। श्रुति, प्राण 
नव कहते हैं कि राम भक्ति बिना कल्याण नहीं। कछवे की पीठ 
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पर भले ही बाल उग आवें, वन्ध्या का सत भले ही किसी को मार. 
दे, आकाश में भले ही अनेकों प्रकार के फल खिल जावें तो भी जो 
जीव हरि प्रतिकल है वह सख-नहीं पाता, भले ही मगजल के पीने 
से प्यास बुझ्न जावे। पहली बार मैं मल्तान को जा रहा था। बड़े 
दिनों की बात है। मैंने देखा, मगतष्णा, ग्रन्थों में पढ़ी थी, पर 
इसका स्वरूप नहीं देखा था। तारकोल की सड़कों पर भी 

. (मृगतृष्णा दिखती है)। फिर एक मैंने मूसलमान को कहा कि कौन 
दरया आ गया। इसने फारसी का नाम लिया। खरगोश के सींग 
किसी को दिख पड़ें या उग आवें, अंधेरा सूरज के तेज को मिटा दे 
परन्तु तो भी रामविमख जीव सख नहीं पाते। भले ही पानी के. 
मथने से घी आ जावे, रेत से तेल प्राप्त हो जावे परन्तु हरि भजन 


..- के बिना संसार नहीं तरा जा सकता, यह सिद्धान्त अखण्डित है। 


: तीर्थों पर लोग पाप धोने को दौड़ते हैं। कई कठोर व्रत जोग, 
दम करते हैं। नाना प्रकार के कर्म दान, जप, तप करते हैं। दया 
ब्राहमणों, गुरुजनों की सेवा, विद्या, विनीतता आदि लोग करते 
हैं। शिव कहते हैं, पार्वती को कि जहां तक यह साधन आदि वेद 
में वर्णित हैं इन सब का फल हरि भक्ति है। परम साधन राम 
भजन है, यह समझना। यह कंरना परम पथ पर चलना है। यह 
जो हमारा ध्येय है, इससे मानस जगत आप अच्छा बनता है। 

: अपने आप अन्दर से जो बात पैदा होती जो है, वह अच्छा बनाती 
है। बहत मोटे कपड़े से भले ही आदमी मोटा लगने लगे पर मोटापन 
कोई और। अन्दर सखी रुई भी शायद मोटा कर दे पर बाहर 


... हल्दी भी पलेटी तो अन्दर से अच्छा बाहर से कछ नहीं। मालिश 


भी बहत अन्दर तक नहीं जाती। बड़े बड़े जेल खाने हैं। उनमें 

. चोर, गठ कतरे भी। जैसे जेल का बड़ा प्रबन्ध है। वहाँ जेल के ._ 

अन्दर वह (चोर भी) चोरी नहीं करता। पर बारह साल (की कैद 

काटने के बाद भी बाहर आने पर वह) चोर का चोर। सुधार के. 

- उपाय और (होते) हैं, अन्धेरी कोठियों में डाल देने से भलाई नहीं 

. आती। भलाई तो अन्दर से जागृत होती है, चित्त पर चोट लगने 
से। बाहर के कानून कायदे अच्छा नहीं बना सकते। सोना यहां ._ 


५ प्रवचन पीयूष 


बहत पकड़ा जाता है। अन्दर जिसका बदल, जाबे वह सोने की 
खान पर भी बैठ कर (सोना) नहीं उठाता। बाहर से किसी को 
क्लोराफार्म सुंधाओ तो वह कैसे जगे। जिसमें चेतनता वह ही 
जगाया जावे। पी कि ही 

रामचन्द्र जी कहते हैं, भक्ति हीन विर नहीं हो, 5 
भवित हीन विरंच (ब्रह्या)भी हो, वह भी मेरे लिए दूसरे जीवों 
जैसा है। परन्तु भक्ति वाला मुझे प्राणों से भी प्यारा है यद्यपि वह 
(कितना) नीच भी क्‍यों न हो। ह 
राम कृपा 

राम कृपा जो है यह बड़ी ऊंची चीज। पाप दोष सब इससे नष्ट 
होते हैं। गरुड़ को काक-भुशुंडि कहता है कि अपना अनुभव 
कहता हूँ कि-विना भजन क्लेश द्र नहीं होता। राम की कृपा के 
बिना उसकी प्रभुता नहीं जानी जाती। इसकी कृपा जो है वह बड़ी 
ऊंची चीज है। बिना इसकी प्रभुता जाने इसकी प्रतीति नहीं होती, 
और प्रतीति के बिना प्रीति नहीं होती। किसी की महिमा को जाने 
तो ही प्रीति (होती है उसमें)। 

बिना गुरु के क्‍या ज्ञान। ज्ञान क्या बिना विराग के हो सकता 
है। क्या सुख हरिभक्ति के बिना मिल सकता है। क्या सहज 
संतोष के बिना विश्राम मिल सकता है। चाहे कोई करोड़ों यत्न 
कर के पच पच कर मरे। क्या जल के बिना नाव चल सकती है। 
बिना सन्‍्तोष के कामनाएं नहीं नष्ट होतीं। जिसमें कामना है 
उसको सपने में भी सुख नहीं। क्या कामना हरि भजन के बिना 
मिट सकती है। क्‍या पृथ्वी के बिना कोई चीज उग सकती है। क्या 
कोई आदमी आकाश के बिना अवकाश को पा सकता है। 


मनुष्य तो इतना बढ़ गया (राकेट और कृत्रिम उपग्रह की 
चर्चा)।इन (राकेट आदि) का आधार तो अग्नि से विस्फोट (ही 
है)। भेद की बात ईधंन में है। आकाश में भी अवकाश (स्थान) 
हैं। श्रद्धा बिना धर्म नहीं होता। कोरी बातों से नहीं होता है। बिना 
पृथ्वी के कोई वस्तु नहीं होती। क्या तप के बिना तेज का विस्तार 
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६ न अपज अल कनफ कील न। जज ++०००- ८ ८०---०-> - - -+_- - 
चरम ९३ कटकनी “«े०»>- व सनक तन जम 
32 52243 ३५ गा 


ल्ल्जजीननण अ+न +5 


जल्ड् 


अध्यात्मवाद ६९ 


हो सकता है। क्या जल के बिना कोई रसीली चीज हो सकती है। 
क्या शिष्टाचार ज्ञानी लोगों के सम्पर्क बिना हो सकता है। क्‍या 
आत्मसुख के बिना मन कभी स्थिर हो सकता है। क्‍या हवा के 
बिना स्पर्श हो सकता है। इसी प्रकार हरिभजन के बिना 
-जन्ममरण के भय का नाश नहीं हो सकता। बिना विश्वास के 
. भक्त नहीं। उस भक्ति के बिना कपा नहीं होती। राम क॒पा 
-.मांगनी चाहिये। इस से मन शान्त होता है। इसी से वासना 
. मिटती है और शुभ आता है। 
आगे रामोपदेश हैं। वे छः हैं। वे तो वर्णन नहीं हो सकते समय 
अभाव के कारण। वाल्मीकि म॒नि से हमने कोई वर्णन नहीं दिया। 
(परिशिष्ट में दिए गए प्रकरणों में से कोई भी वाल्मीकि जी की 
रामायण से नहीं लिया गया है) 
परिशिष्ट सुविशिष्ट है, प्रकरणों का सार। 
सन्त कवि की रचना से, संग्रह सहित विचार। | 
मननशील जन के लिए, है उपयोग सुरूप। 
जी जीवन में ज्योति दे, भर कर भाव अनूप।। 
. रामायण कलि कमल में, है सुगंध मकरन्द। 
हो नहीं कभी मनन्‍्द यह, याचे सत्यानन्द।। 
आप आराधना करते हो, राम नाम की है। इसमें भावना 
बनानी चाहिये। देव जो है वह भावना में रहता है (महाराज जी ने 
पहले वह श्लोक बोला जिसका यह अनुवाद है) 


प्रवचन पीयूप 


आज 
जप 


बहत पकड़ा जाता है। अन्दर जिसका बदल जावे वह सोने की 
खान पर भी बैठ कर (सोना) नहीं उठाता। बाहर से किसी को 
क्लोराफार्म सुंधाओ तो वह कैसे जगे। जिसमें चेतनता वह ही 
जगाया जावे। मिमी ले 
रामचन्द्र जी कहते हैं, भक्ति हीन विरं नहा हं, यदि 
भक्ति हीन विरंच (ब्रह्मा) भी हो, वह भी मेरे लिए दूसरे जीवों 
जैसा है। परन्तु भक्ति वाला मुझे प्राणों से भी प्यारा है यद्यपि वह 
(कितना) नीच भी क्‍यों न हो। | 
राम कृपा 
राम कृपा जो है यह बड़ी ऊंची चीजृ। पाप दोष सब इससे न८ 
होते हैं। गरुड़ को काक-भुशुंडि कहता है कि अपना अनुभः 
'कहता हूँ कि-विना भजन क्लेश दूर नहीं होता। राम की कृपाः 
बिना उसकी प्रभुता नहीं जानी जाती। इसकी कृपा जो है वह बर . 
ऊंची चीज है। बिना इसकी प्रभुता जाने इसकी प्रतीति नहीं होर्त 
और प्रतीति के बिना प्रीति नहीं होती। किसी की महिमा को जा 
तो ही प्रीति (होती है उसमें)। 
. विना गुरु के क्या ज्ञान। ज्ञान क्या बिना विराग के हो सक . . 
है। क्या सुख हरिभक्ति के बिना मिल सकता है। क्‍या सा 
संतोष के बिना विश्राम मिल सकता है। चाहे कोई करोड़ों य 
कर के +प पंच कर मरे। क्या जल के बिना नाव चल सकती : 
बिना सन्तोष के कामनाएं नहीं नष्ट होतीं। जिसमें कामन 
उसका सपने में भी सुख नहीं। क्‍या कामना हरि भजन के रि 
मिट सकती है। क्या पृथ्वी के बिना कोई चीज उग सकती है। 
कॉई आदमी आकाश के बिना अवकाश को पा सकता है। 


मनुष्य तो इतना बढ़ गया (राकेट और कत्रिम उपग्रह 
चचचा)।इन (राकेट आदि) का आधार तो अग्नि से विस्फोट 


है) भेद की बात ईधवन में है। आकाश में भी अवकाश (र 


है। धद्धा /नना धर्म नहीं होता। कोरी बातों से नहीं होता है |! 
पृथ्वी के कोई वस्त नहीं होती। क्या तप के बिना तेज का वि 


है । अध्यात्मवाद दर 
| सकता है। क्या जल के बिना कोई रसीली चीज हो सकती है। 
प्रा शिष्टाचार ज्ञानी लोगों के सम्पर्क बिना हो सकता है। क्‍या 
त्मसुख के बिना मन कभी स्थिर हो सकता है। क्‍या हवा के 
ना स्पर्श हो सकता है। इसी प्रकार हरिभजन के बिना 
न्‍्ममरण के भय का नाश नहीं हो सकता। बिना विश्वास के 
क्ति नहीं। उस भक्ति के बिना क॒पा नहीं होती। राम कपा 
गनी चाहिये। इस से मन शान्त होता है। इसी से वासना 
टती है और शुभ आता है। 
आगे रामोपदेश हैं। वे छः हैं। वे तो वर्णन नहीं हो सकते समय 
भाव के कारण। वाल्मीकि मुनि से हमने कोई वर्णन नहीं दिया। 
रिशिष्ट में दिए गए प्रकरणों में से कोई भी वाल्मीकि जी की 
मायण से नहीं लिया गया है)। 
परिशिष्ट सविशिष्ट है, प्रकरणों का सार। 
: “सन्त कवि की रचना से, संग्रह सहित विचार। | 
मननशील जन के लिए, है उपयोग सुरूप। 
. जी जीवन में ज्योति दे, भर कर भाव अनूप।। 
.... रामायण कलि कमल में, है सुगंध मकरन्द। 
हो नहीं कभी मन्द यह, याचे सत्यानन्द। । 

आप आराधना करते हो, राम नाम की है। इसमें भावना 
नानी चाहिये। देव जो है वह भावना में रहता है (महाराज जी ने 
हले वह श्लोक बोला जिसका यह अनुवाद है)। 


विश्वास 


विश्वास साधक का जीवन है 

भगवान में पक्का विश्वास होता चाहिये। हमारा यह 
विश्वास दृढ़ होना चाहिये। विश्वास में दृढ़ता प्रतिदिन अभ्यास से 
आती है। अभ्यास से भगवान में विश्वास दृढ़ होता है। तभी लाभ 
होता है। जो व्यायाम करने वाले होते हैं वे १०-१४ मिनट में ही 
व्यायाम का लाभ ले लेते हैं। जितना लाभ व्यायाम करने वाला 
१०-१५ मिनट में उठा लेता है उतना दिन भर परिश्रम करके भी 
श्रमिक नहीं प्राप्त कर पाता। श्रमिक ८-९ घन्टे जमीन खोदकर 
पस्श्रिम करके भी उतना लाभ नहीं उठा पाता क्योंकि श्रमिक की 
भावना इस बात में रहती है कि इतना कार्य करना है, इतनी 
डलियां झलनी हैं। व्यायाम करने वाले में भाव होता है कि इस 
व्यायाम के करने से उसकी शक्ति बढ़ेगी और उसके पट्ठे सुदृढ़ 
होंगे-उसकी पाचन शक्ति ठीक होगी, शरीर में स्फूर्लि आवेगी। 
इसी प्रकार साधक को इस भावना से जाप करना चाहिये। दृढ़ 
भावना रखते हुए मन्त्र का आराधन करने से बड़ा लाभ होता है। 
उसके अन्दर शुभ भावों का संचार होता है। जितनी भावना और 
विश्वास बढ़ेगा, उतना ही लाभ होगा। 

अपने आप में उठने की प्रवृत्ति होनी चाहिये। विश्वास 
साधक का जीवन है। विश्वासहीन व्यक्ति की दशा रोगी की सी 
होती है। रोगी वह जो विश्वास खो देता है। वह सोचता है कि मैं 
मर जाऊंगा तो यह कौन करेगा, वह कौन करेगा। अमुक कार्य 
केसे होगा। विश्वासी को चिन्ता नहीं होती। विश्वासी की आत्मा 
सजीव होती है। विश्वासी का आत्म जीवन सुदृढ़ होता है, बलिष्ठ 
होता है परन्तु विश्वासहीन का जीवन निर्बल होता है 
निगशावादी होता है। अपने विश्वास को ठीक बनाना चाहिये। 
अपन आप को यह न समझें कि हम शक्तिहीन हैं। जो अमतवाणी 
पढ़े उसका विश्वास दृढ़ होना चाहिये। विश्वास मन बुद्धि को 
बल दता है। पारिवारिक जीवन को सुधारता है। भगवान पर 
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प्रड़ा भरोसा होना चाहिये। आत्मा सुदृढ़ बनाकर रहना चाहिये। 
प्रत्येक व्यक्ति को श्रीमद्भगवद्गीता यह समझ कर पढ़नी 
वाहिये कि इसमें लिखी बातें मेरे लिये कही गई हैं। गीता पढ़ते व 
पुनते समय यह भाव होना चाहिये कि गीता के उपदेश मझे दिये 
एये हैं-तब लाभ होता है। जो यह पस्तक पढ़े उसे समझना 
चाहिये कि मेरा बल बढ़ाने के लिये इसमें बातें कही गई हैं। उन 
पर मनन करके उन्हें अपनाना चाहिये। एक व्यक्ति ने अपने पत्र 
पे पछा कि तने आज पढ़ा? पत्र ने कहा, 'जी हाँ।'' उसने पछा 
तूने क्या पढ़ा? पत्र ने कहा याद नहीं! ' तो उसने कहा फिर 
तने पढ़ा ही क्या? इस प्रकार के पढ़ने से कोई लाभ नहीं। साधक 
क्रो संतोष. और धैर्य होना चाहिये कि उसमें शक्ति है। ऐसी 
भावना हमें अपने अन्दर बनानी चाहिये। 


नाम में विश्वास 


जिस देवता का जाप होता है वह दूर नहीं होता। वह तो शब्द 
पे अधिक समीप होता है। सर्वव्यापक है-ऐसा विचार करने से 
उसकी विभूति साधक में बसने लगती है। साधक को माया अपने 
आप पैदा नहीं करनी चाहिये। पातंजलि ने चार प्रकार की सिद्धि 
तर्णन की है-(१) मंत्र से, (२) औषधि से, (३) जन्म से और (४) समाधि 
से। समाधि और मुक्ति में ब्रहम का मिलाप होता है। यह सिद्ध-ने 
अनभव की बातं कही। जो परमाणु विद्या के ज्ञाता हैं वे जानते हैं 
कि परमाण में कितनी शक्ति है। दूसरों को यदि विधि नहीं आती 
(परमाणु की शक्ति जानने की) तो यह अर्थ नहीं कि परमाणु में. 
शक्ति नहीं। इसी प्रकार योग के ज्ञाता का भी विश्वास करना 
चाहिये। जिन सन्‍तों ने कोई मत आदि नहीं चलाया उनकी बात _ 
ठीक और पते की होती है। यह अच्छी प्रकार से समझो कि मन्त्र में 


देवता विद्यमान है। राम नाम इसका (राम का) मन्दिर है यह बात ... .. 


अपने आगे रखनी चाहिये और इसका पर्ण विश्वास और दढ़- 
निश्चय रखना चाहिये। 
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शब्द बल से कल्याण 

मंत्रों वाले शब्द में बहुत बल मानते हैं। आराधन वाले को 
विश्वास होना चाहिये कि शब्द के साथ शक्ति है, बल है और यह 
पर्ण विश्वास होना चाहिये कि इस शक्ति से ही मेरा कल्याण 
हागा। यह विश्वास पूर्ण धारण होना चाहिये। यह विश्वास 
जितना दृढ़ और ऊंचा होगा, उतनी ही उन्नति आयेगी। कछ 
साथी कहते हैं कि मेरा मन नहीं लगता। जाप करने के बावजूद 
भी मन अशान्त रहता है। मन को एकाग्रता प्राप्त नहीं होती के 

वास्तव में हम शब्द के प्रभाव को अच्छी प्रकार धारण नहीं 
कर सके। नाम देने वाले का कोई दोष नहीं। यह बात लेने वाले 
की अपनी भावना पर निर्भर है। जब डाक्टर किसी रोगी को 
ओरषधि देता है, तो वह अपनी अच्छी भावना तथा शुभ कामना से 
देता है। जिसे आराम आ जाता है, वह सराहना करता है। जिसे 
आराम नहीं आता वह डाक्टर की निन्‍्दा करता है। यद्यपि दवाई 
डाक्टर की अनुभव की हुई होती है। किन्तु रोगी डाक्टर को ही 
कोनता है। आराम न आने के रोगी में भी तो कोई और कारण हो 
सकते हैं। रोगी बद परहेजी करे। डाक्टर तो २४ घंटे पास नहीं 
रहता। उसकी दवाई तो सिद्ध की हुई होती है। यदि किसी वैदय के 
२-४ केस खराब भी हो जावें, तो उसे निराशा नहीं हुआ करती। 
अध्यात्मवाद में सिद्ध मंत्र इस प्रकार काम करते हैं। रोग मानस 
भी होते हैं और शारीरिक भी। रोगी को तो पहले अपने मन में यह 
सोचना चाहिये कि उसने औपधि ठीक ढंग से धारण की है या 
नहीं। अब कोई टाइफाइड का रोगी हो। वह औषधि भी ले किन्त्‌ 
चलता फिरता भी रहे। तो भला उसे आराम कैसे आयेगा। और 
वह इस के लिए दवाई को बिना प्रभाव की बताए, तो उसकी भल 
होगी। इस प्रकार से हमारे में कई खराबियां होती हैं। अपने मन 
को आप टटोलो। तलाश करो और देखो, कि कौन सी ऐसी वत्ति 
है, जा मन को चंचल करती है। अपनी आत्मा को खूब टटोलो। 
अपने आप जवाब मिल जायेगा। देखो कि तुम्हारी आत्मा में या 


की 


तुझ में कोई लोभ तो नहीं आ गया, जिसमें मन उखड़ गया। अपने 
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से पूछो कि आज दिन भर कोई झूठ तो नहीं बोला, यदि बोला तो 
क्यों और कितना बोलो। यह भी अपनी आत्मा में देखो कि क्या मैं 
पूरा आस्तिक- भी रहता हूं और यह भी देखो कि बया हमारा नाम 
(राम शब्द) पर पूर्ण विश्वास भी है या नहीं। मोह जंजाल में तो 
नहीं फंसे हए। काम और क्रोध तो नहीं सवार रहता। ऐसी स्थिति 
तो नहीं रहती कि किसी गीत सनाने वाली की ध्वनि में वत्ति चंचल 
रहती हो, आदि। 
वास्तव में जब तक रोगी ही अपने आप को न टटोले, तो 
डाक्टर बिचारा क्‍या करेगा। डाक्टर ने कोई आठ पहर तो पास 
रहना नहीं। अपने आपको यह अवश्य देखो कि जिस नाम का 
मख में जाप करते हो उसके अन्दर पर्ण विश्वास की दढ़ता भी 
पहले भरोसा होना चाहिए। यदि कोई मकदमा चल रहा हो और 
वकील कर लो। वकील तो यह कह दे कि आप का मुकदमा ठीक 
संफलता देगा और वकील के इन शब्दों पर विश्वास हो जाय। 
फिर जहां मर्जी घमो विश्वास पर अटल रहो, तो सब कछ ठीक हो 
जायेगा। ऐसे मां-बाप पर विश्वास ही हुआ करता है। कई बच्चों 
को सकल के जीवन में ही विश्वास हो जाता है कि माता पिता 
कालेज में अवश्य पढ़ायेंगे। विश्वास निर्भय बना देता है। और 
निर्भयता का ही बड़ा बल होता है। इसलिये यह विश्वास तो मन 
में आना ही चाहिए कि मंत्र मझे सहायता देगा और इससे मेरा 
कल्याण होगा। यदि यह विश्वास नहीं होता तो इसका प्रभाव 
कछ भी नहीं होगा। 
परमात्मा हमारे अब संग 
वह परमात्मा हमारे अंग संग है। यह भावना होनी चाहिए 
विश्वास जितना प्रबल, सदढ़, सनिश्चित होगा, उतना ही 
अधिक लाभ होगा। व्यवहार भी सधरेगा और परमार्थ भी। 
जितना भगवान में भाव दढ़ होगा उतना ही लाभ होगा। भगवान _ 
के नाम में धारणा पक्की हो। त्रिलोकी में करोड़ों मंदिर हों किन्त 
जो मूर्ति हमने अपने मंदिर में स्थापित की, वह हमे शा आदरणीय 
है। अन्य इष्ट न हो। राम नाम के आसन पर और आसन लगना 


रु 


हर प्रवचन पीयूष 


ठीक नहीं। इष्ट को सर्वोपरि माने। वाम अपने आप में पूर्ण है। 
ऐसी धारणा होनी चाहिए। 

नाम धार कर मौन हो, जन राधे भगवान। 

वीज गप्त रह भमि में, बनता वृक्ष महान।। 

नाम नाद उत्तम कहा, ऊँचा है वह धाम। 

अतिशय मधर सरस सना, नाद राम ही राम।। 

ईश्वर में परम विश्वास होना चाहिए। यूक्ति अथवा तर्क को 

छोड कर उसके अस्तित्व में जीवित विश्वास होना चाहिए। 

पणिडित नेहरू जब रेडियो पर बोलते हैं तो यह समझ के कि वह जो 
कछ बोलेंगे वह भारत, अमेरिका, जापान आदि सब स्थानों में 
सनाई देगा और प्रभाव डालेगा और होता भी ऐसा ही है। हमें भी 
हसी प्रकार से प्रार्थना के समय अपना भाव रखना चाहिए कि 
हमारे शब्द परमात्म देव के पास पहुंचेंगे। निर्मल तथा बलवान 
मन में जो संकल्प उठते हैं, वे दूर तक जाते हैं। हमें भी विश्वास 
रखना चाहिये कि जो हम निप्काम भाव से जगत के कल्याण की 
दृष्टि रा नाम जाप अथवा प्रार्थना करते हैं वह अवश्य प्रभाव 
डझलेगी। 


विश्वास में करंगति से सेशय 


विश्वास भक्ति मार्ग में बड़े काम की चीज है। यक्ति वाद भी 
टाक पर फोड़े पर नश्तर। निरोग अंग पर चीरा नहीं दिया जाता। 
ऐसे ही संशय को दूर करने के लिए यक्ति होती है-रोग के लिए 
नऊरी (50९०७)। पर जिसको संशय ही न हो वह व्यर्थ में ही 
(यावत के) नश्तर क्यों नयवाए। तो संशय हो जाता है (कसंगति 
से) ऐसे आदमी मिलें जिनमें विश्वास नहीं, भावना नहीं (जो 
कह कि) अर वहां जाकर क्या करेगा, राम नाम कहने से कभी 
रोटी पकती है-एक बार ऐसा कहा, फिर वार वार कहा ग़, तो 
व्यावत मे अन्तर आ जावे (ऐसे नास्तिक लोगों का संग संशय 
उत्पन्न करता है)। 


एक बड़ा विद्वान व्याख्यान दे रहा था-(उसने कहा कि) एक 
यार सायत्री मंत्र कह लिया, बार बार क्‍या, बार बार हम क्‍यों 
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रटें? (तो ऐसी बातें सुनने से तो) अन्तर आ जाता है। कर्म करेंगे 
तो मुक्ति होगी, नाम जपने से कैसे होगी-यह सब बातें लोग 
कहते हैं। मुझे कहना है कि (यह सब) छोटे ज्ञान की बातें हैं। ऐसे 
लोगों को ज्ञान नहीं। वाणी से भी तो कर्म होता है-हाथ अकेला 
थोड़ा ही। यदि पत्थर लुढ़क पड़े और चोट लग जावे तो पत्थर 
उठाकर कोई थाना थोड़े ही ले जावे कि इसने चोट मारी।रिपोर्ट 
इसकी (पत्थर की) क्या लिखवाए? कास्तव में प्रबल कोई कर्म है 
तो भगवान का ही। यह यक्ति-वाद तो छोटे ज्ञान वालों की बातें 
हैं। ऐसी बातें आप सभाओं में सुन लेवें तो कोई बड़ी बात नहीं। 
सभाओं में जाना वैसे अच्छा पर उनका तरीका बना हुआ है कि 
युूक्ति देकर दूसरे के विश्वास को कमजोर करना। देखो! हम 
युक्त देने लगें कि गंगा में स्तान से क्या, पर कितने लोग आते हैं, 
फिर पाठ भी करते हैं, जाप भी कर्म हुआ। हाँ, भावना न हो 
(गंगास्तान में) तो निमोनिया हो सकता है। भ्रम जो है वह रोग है। 
पोह (पौष) के महीने में पहले सत्संग लगाते थे, थोड़े आदमी होते 
थे-दो तीन तो उन दिनों भी बड़ी डुबकियां लगाते (गंगा में पौष 
की सर्दी में)। मुझे कहना यह है कि युक्तियाँ प्रायः विश्वास पर 
चोट मारती हैं। विश्वास न होने के कारण धर्म भी बोदा रहता है। 
-बात यह है कि जिसके पैर में कांटा उसका पैर टिकता नहीं। 
जिसमें संशय है उसका धर्म कहाँ रहा। सभाओं की कसंगति, 
इतना ही नहीं, बहुत पढ़ना भी कि उसने यह लिखा, उसने यह 
लिखा, कछ तो युक्ति के क्षेत्र में एक ही मंत्र के एक ही अध्याय में 
दो अर्थ लिख देते हैं। मैंने तो यही समझा कि युक्‍्तियां देते देते . 
प्रवाह में बह गया, बाद में किताब को देखा नहीं। व्यक्ति का. 
विश्वास स्थिर, निश्चय स्थिर होना चाहिए। मैं यह नहीं कहता 


कि पुस्तकें न पढ़ो पर मैं हीर रांझा पढ़ने को क्यों कहूँ? ऐसी बहुत... 


चीज़ें पढ़ने से भी संशय हो जाता है। नर-नारियों के हृदय में एक 
संशय का रोग हो जाता है। तो संशय को मारना चाहिए।. 
इसीलिए पहले अध्याय में भीता में कहा है कि. ज्ञान विज्ञान को 


नष्ट करने वाले संशय को तू जीत। संशय आत्मगत भी होता हे 
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&। जैसे अपने में संशय कि मेरे में वल नहीं है, में तच्छ हँ--यह 


क्यों सोचें का 
के हल के समय एक देवी चिल्ला उठी कि कोई आ गया। 
पड़ोनी आया चीख सनकर। पर उसने देखा तो पता चला कि वह 
पे सम्भे को चोर समझ बैठी और चिल्ला उठी। रोटी का जला 
हथा, काला सा टकड़ा सब्जी में खा जाने पर यदि संशग्र हो जावे 
कि मवली खाई गई तो खाना अन्दर टिकता नहीं। इसी प्रकार 
संशय हो जावे तो धर्म हृदय में टिकता नहीं। 
वीर परुष यद्ध क्षेत्र में आगे बढ़ता है पर पीला सा लाला का 
लड़का जो लाड़ चाव से पला है रणभूमि से सौ कोस दूर, अपित्‌ 
जार कोस से भी कांपता रहता है। 
में पालमपुर में ठहरा हुआ था। जिनके यहाँ ठहरा हुआ था 
वे बड़े यंशयी थे। धनतों बहुत पर घर में एक वर्छी भी नहीं। 
कहते कि इधर से एक कलगी वाला आवेगा-ऐसा लिखा। (एक) 
राजपूत से भी वहाँ में मिला। इन्होंने (राजपूतों) ने कहा कि 
स्यास्ट बन्द हैं हमारे पास, हम क्‍यों डरें? (किसी चोर डाक से) 
कहना यह था कि संशय ने दर्बल वनाया। अपने आप में भी 
संशज् और दूसरों में भी। तो संशय हो तो भक्ति मार्ग क्या रह 
जावे।- 
-: गाँधी जी की पीठ में इतना बल नहीं था जितना इनमें 
विश्वास था। विश्वास की कितनी बड़ी सत्ता है कि ब्िटिश 
गवनमट जैसे (शक्तिशाली) चले गये (भारत छोड़ कर)। हमें 
उनके जैसा विश्वास टटोलना चाहिये। 
ह पक्की बात आप सें आबे कि भगवान के बिना हमारा 
काइ और मबितदाता नहीं। 
बतन्य विश्वास हो। गीता में महाराज कहते हैं 
.. जो अनन्य मेरे में पूर्ण विश्वास,....इस प्रकार चितन करते 
हैं, उपानना करते हैं, ऐसे मुझ में लीन हये परुषों का योगक्षेम मैं 
बच चलाता हू । सारा दिन जपना कोई जरूरी नहीं, काम भी 
करना हुआ। यह भी तो आवश्यक नहीं कि कोई पतिब्रता सारा 


स्ककललल जी अ+५ जल. 
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दिन पति के संग रहे। यह भावना ओनी चाहिये (विश्वास की) 
बच्चे में बड़ी भावना, कितना ही कोई विद्वान आ जावे। बच्चा 

जब भा होता है तो माँ ही की ओर देखता है। बच्चे जैसी 
अवस्था आनी चाहिये। उसको किसी और का भरोसा नहीं, 
केवल माँ का। भगवान पर ऐसा ही भरोसा हो-अनन्य और 
निर्भर-एक पर ही भरोसा। 

हम नाम की आरा धना करते हैं। इससें विश्वास आवे तो यह 
खेती फल देती है। यदि ऐसी बात न आवे, न होवे विश्वास या 
कच्चा विश्वास रहे तो सब काम कच्चे। राम नाम पर बड़ा 
विश्वास हो। 

उस परमेश्वर के नाम अनेक हैं। आग कहने से रोटी पकेगी 
पर फायर कहने से नहीं (ऐसा नहीं)पर यह कछ प्रीति का 
पागलपन। हम क्‍यों दसरों के विपरीत कहें यहां। हाँ, यह कहें कि 
हमें यह मिला है, राम-नाम परमेश्वर से ।हम तो इसी का 
आराधन करेंगे। हम उसी को राम कहते हैं जो सर्वशक्तिमान है 
जिसको क्रिसचियन गाड कहते हैं, जिसको मुसलमान अल्लाह 
कहते हैं। परदेशी भी आते हैं। राम नाम ही जपने लगते हैं। वे 
जानते हैं.कि इस महात्मा से जो शक्ति (प्राप्त हुई) इसको जपा 
करें। 

अनन्य भक्ति होनी चाहिये। ' ऐसे भक्तों का योगक्षेम मैं 
स्वयं चलाता हूँ। बालक का काम माँ सारा करती है। बच्चा 
बनकर भगवान के पास जाओ। जो पण्डित बनकर माँ के पास 
जावे-माँ उसकी नहीं सुनती। बच्चा बनकर माँ के पास जावे 
यद्यपि कितनी आयु का हो। बह॒त युक्तियों से भक्तों के-पास 
जाने से वह बात नहीं जो बच्चा बनकर जाने से है। बालभाव के 
साथ उसको पकारने से, फिर वह जगत जननी इस को अपना 
लेती है। 


हजार कोई यक्ति दे, विश्वास में अन्तर न 
हृदय में आकर बस गई फिर दूसरे के लिये कोई 
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विश्वास हो कि परम परुष का वरद हाथ हमारे सिर पर 

हमारा ईश्वर में परम विश्वास हो। मन, वचन, कर्म से हम 
राम-अनुरागी हों, तथा सत्य हमारे जीवन में वसे। इसके लिये 
प्रभु से प्रार्थना करनी चाहिये। 

_ सर्व शक्तिमय रामजी, अखिल विश्व के नाथ। 

शुचिता, सत्य, सविश्वास दे, सिर पर धर के हाथ।। 

प्रात: सायं नियत समय पर यह दोहा १०० बार पढ़कर 
यथाशादत जप करना चाहिये। इस प्रार्थना के करते रहने से 
माना आपका सीधे भगवान से सम्बन्ध हो जाता है। आप उनकी 
सपा पा रह हैं, आपकी प्रार्थना सुनी जा रही है. ऐसी भावना करके 
आप प्राथना कर। (उपर्युक्त दोहा स्वामी जी को उसी समय 
नफरत हुआ था)। निरंकार, निर्गुण राम का हाथ सिर पर धरने से 
तात्पर्य पूछने पर स्वामी जी ने कहा कि-- 

हमारा विश्वास सजीव हो कि हमारे सिर पर उस परम प्रुष 
का वरद हाथ है। स्थूल रूप में भी अनुभव हो सकता है। वास्तव में 
व ता अत्यन्त सूक्ष्म है। प्रभु का आशीर्वाद प्रकट होता 
आनन्द, मस्ती, आवेश के रूप में। 
की रामशरपं ब्ं प्रपन्ना 

ईश्वर सब प्राणियों के हृदय में रहता है। उनको वह नियम 
लाता है, है भकतश्रेप्ठ, तृ उसी की शरण प्राप्त कर। उसकी 
दया से परम शान्ति प्राप्त होगी। ” 
.. 5< साधक को समझना चाहिये कि हम रामशरण में आये 
| वित तो राम की बड़ी है। विश्वास हो कि शक्ति भगवान 
० है। निज के अहं से कार्य करने में व्यावहारिक मन की शान्ति 
हम करती है और बार-बार हम असफल होते हैं किन्तु यदि हम 
भगवान की शरण में जायें तो सुन्दर है। हमें चाहिये कि हम यह 


भाठना चनायें कि राम शरण में आय हैं श्रीराम शरणं वय॑ 
प्रपत्ना। 


संशय मिटे, विश्वास जगये। 
नशय की मिटाने के लिये युक्ति का प्रयोग किया जाता है। 


दि हर न्‍ कै जन कुन्नमन आर 


१७ राणा 
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विश्वास के लिये यवित की आवश्यकता नहीं। संशय 
आध्यात्मिक रोग है। संशय के कारण होते हैं। संशय उन लोगों 
की संगति से उत्पन्न होते हैं जो रामनाम के विरोधी हों। उन 
बचना चाहिये। वे प्राय : यह कहते हएऐ पाये जाते हैं, रास राम 
रटने से क्या होता है? भगवान के मन्दिर में मत के योग के बिना 
कर्म किये जाने का कोई मल्य नहीं है 


पण्डित-पांथिक लोग प्राय: प्रवचनों में, सभाओं में, दसरे 
लोगों के विश्वास पर चोट करते हैं और युकित द्वारा अपने 
विश्वास का मण्डन करते हैं। चाहे उनका स्वयं उस पर विश्वास 
ही न हो। दूसरे के विचारों पर प्रह्दर करना ठीक नहीं है। जिसके 
पैर में कांटा है, उसका पैर टिकता नहीं। सबकी सा करना 
ठीक नहीं। स्वाध्याय करना ठीक है किन्तु आलोचनात्मक ग्रन्थ 
पढ़ने से संशय पैदा होते हैं कि उस ग्रन्थ में यह लिखा है एवं उस 
ग्रन्थ में यह लिखा है, भेद क्यों? इससे संशय पैदा होता है। 
अधिक पढ़ना बरा नहीं है किन्त ज्ञान विज्ञान की पस्तकें पढ़ने से 
अधिकाँश में संशय रोग पैदा हो जाता है, जिसका मारता 
आवश्यक है। यह संशय ज्ञान-विज्ञान को नाश कर देता 
इसीलिए संशय को मिटाओ। 


बह॒त लोग हैं जिन्हें अपने में संशय होता है। यह ठीक नहीं | 


खाने में मकक्‍खी खा जाने का संशय हो जाने पर भोजन जन पच पचता नहीं, | 
जी सचलाने लगता है। रणभमि में गोले गिरने पर वीर लोग वहीं : 
कांपते किन्तु लाड प्यार में पाले गये लोग द्र देश में समाचार 
पढ़ने पर कांप जाते हैं। इस हिन्द जाति में होसलां नहीं रहा। 

इनमें विश्वास नहीं अपने पुटठों पर, रगों पर, अस्त्र शस्त्री पर। 


5 


संस्कार की आवश्यकता है। दुर्वल विश्वास नहीं होना चहिये।. 


बन्‍रू 


हक 


अपने ओपको तलूेढे नहीं मानती चाहिए) सोडा 5 
असफलताओं से हताश नहीं होना चाहिए, यत्त करते रहता 
चाहिए। लाभ पर दृष्टि रखना व्यापार वद्धि है। कोई कल्य लाइ 
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*ह। 


८ 


न. 


को लक्ष्य करके नहीं करना चाहिए। कृत्य, कृत्य के लिए ही 
चाहिए। अन्त में लाभ होता ही है और फिर लाभ कई 

प्रकार से होना है। कई बार होता है पर पता नहीं लगता। 

वह राम सब एाणियों को अपने यंत्र में चढ़ा कर चला रहा है। 
समझना यह कि शक्ति कोई और है (शबिति तो परमेश्वर की 
£)। हिटलर समझता था कि बड़ी शक्ति (है मुझमें)तो पीठ लग 
गईं। अमरीका अरबों डालर खर्च करता (दूसरे देशों की 
सहायताथ)। वह (अमरीका यदि) अपनी सारी सम्पत्ति भी लगा 
देव (इस सहायता में) तो भी यदि परमात्मा की इच्छा न हो तो 
उसकी नीति का विरोध हो (अमरीकन पोलिसी का)। गोस्वामी 
तलसी दास जी ने कहा है, “भगवान की बडी शक्ति है। एककीट 
भी किसी बड़े को मार सकता है। 

मे यह कहना था कि विश्वास लाना चाहिए। मैं भी कभी 
विश्वास मांगता हूं (परमेश्वर से उसका)। विश्वास जितना 
लाया जा सके लाना चाहिए। 
राम नाम-और्धाध 

मेरे एक बड़े अच्छे मित्र थे। वे ग्रेजुएट थे। संस्कृत का भी 
आस्त्री तक का ज्ञान था। अच्छी पदवी पर भी थे। इन्होंने स्वयं 
व्वड़ प्रशर का घटना राम नाम से देखा और किया हठय शद्ध हो 
ता मत्र भी ओर्पाध होता है। हृदय यदि दोष से भरा हो तो फिर 
. ८ । प्रमनाथ जो बैठे हुए थे। डाक्टर ने बताया कि ब्रेन को 
“लेन कै लिाए कमग- इसमें और कोई करंट नहीं। तारें मस्तक में 
गे है। फिर वे (तारें) यंत्र में जाती हैं। तव पता लगता है, जब 
काइ बाहर की धाराएं न आवें। रेडियो का भी इसी प्रकार। जब 
पर मई जाए तब ही उस स्थान की आवाज सुनाई 
_ ॥। मंत्र की सिद्धि के लिए आदमी में दसरी कम्ट नहीं आनी 
3.3... आला आदमी (शूद्ध हृदय) यदि मंत्र का अनुष्ठान करता 
” 7 अनुमांत देने वाले को पता चल ; 


का न जाता है कि दोष उसका 
शक 








कऋतना 


ऊँ 


| न नम ४ “टी 3०२०० ७: 4३३८ अन्न, 


अध्यात्मवाद ह ८१ 


बाल विश्वास 

राम मेरा कल्याण करेगा, यह विश्वास जमाना चाहिये। 
"मेरे में पूर्ण विश्वास रखते हये नित्य चिन्तन करते हए जो 
जीवन-यापन करते हैं उनका योगक्षेम वहन मैं करता हूं” गीता 
का ऐसा वचन है। सती अपने द्वत में दढ़ रहती है। यह संशय न हो 
कि भगवान के अतिरिक्त भी कोई व्यक्ति हैं जो मवितदाता है। 
हमें अपने आराध्य सें संशय न हो। बच्चा जब भखा होता है तो माँ 
की ओर ही देखता है। किसी शक्तिशाली बड़े आदमी की ओर 
नहीं देखता। हम में ऐसा ही बाल विश्वास 

भगवान के ऊपर निर्भर रहना चाहिये। संशय रहित 
विश्वास हो। यदि विश्वास कच्चा हो तो तब काम कच्चे रहते हैं। 
अनामी भगवान के नाम युग युग में भिन्‍न भिन्‍न रहे हैं। नाम से 
पदाथ का बोध होता है तो हम उसी को राम नाम से पुकारते हैं। 
जो बच्चा माँ पर निर्भर रहता है उसकी चिन्ता माँ करती है। 
पण्डित बनकर जों माँ के पास जाता है उस में विनीतता कहां? 

भूल जाओ विद्वत्ता को, पाण्डित्य को, बालवत्‌ माँ के पास 
जाओ। भगवान सब का पिता है। भक्त में दृढ़ विश्वास, 
अविचल निश्चय, अट्ट आस्था होवे। कोई हजार युक्‍्ति दे, 
प्रमाण दे, विचलित न होवे। 


विश्वासी को भगवद दर्शन 

अपने विश्वास को बड़ा पक्का रखना चाहिये। वेदान्त में 
भगवान का व्यक्ति के रूप में प्रकट होना नहीं माना। ब्रह्म क्या 
है? अनिर्वचनीय है (ए7०॥ ८8४7॥0 98 6०760) (ऐसा वेद 
कहते हैं॥भकत तो तब तक आराम नहीं करता जब तक उसके 
(परमेश्वर के) साथ बातचीत न करे और उसके कामों में 
सहायक न हो। बेदों में आया है कि अपने तन को बढ़ाकर हमारे 
यन्न में सम्मिलित हो। तू हमारे साथ बोल। ऋगदवेद में ये बातें हैं 
जिससे वह पवित्र है। अब तो फिलॉसफ़ी चल पड़ी है। भक्तों ने . 
तो भ्रगवान को देखा और जाना। फ़िलॉसफी में तो बी धक विनोद 
से अधिक क॒छ भी नहीं हैं। वह विष्णु का परम धाम है। बैष्णवों 


प्रवचन पीयप 


बिक 


पर ही प्रकट हार भगवान। जिस का निश्चय नहीं है 930 पर 
सब्रान का क्या प्रकट हाना। फिलॉसफ़ी केवल वां सी 
फर्दॉसफी मैं करता नहीं। मुझे पता है कैसे प्रकट होता है। भक्त 
छड़ता है. मेरे परमेश्वर! मैं आपको देखना चाहता हू। आवाज 
थ्ानी है, किस रूप में? नाम का उपासक बोला जिस रूप में तझे 
पसन्द हो। विश्वास रखने वालों पर ही भगवान प्रकट होते हैं। 


टोता है। विश्वास बड़ा हो। गाँधी जी जैसा बड़ा व्यक्ति, जिस में 
भारी निशचय था, बोला कि उसे कहा गया है कि तू आक्रमण 
इग। इस लिये कहा है कि अनन्य भक्ति से जो जानते हैं उनका 
योगलेम भगवान स्वयं निभाते हैं। भक्त की बड़ी भावना होनी 


“जो किसी अन्य देवता की श्रद्धा से पृजा करते हैं, वे भी 
किसी ने किसी एकार, अविधि पूर्वक, मेरे को ही प्राप्त होते हैं। मैं 
यज्ञों का भोवता हं - गीता अध्याये ९,शलोक २३, २४। 
परमेश्वर के अतिरिक्त अन्य किसी देवता की पजा करना 
आर्दिध कहा है। जैसे एक व्यक्ति ने स्वयं गंगाजी में फल चढ़ाये 
झीर एक ने नीकर के हाथ। कितना अन्तर है दोनों में! तो मझे 
एहना यह है [के भक्त अनन्य हो। गरु को परमेश्वर समझना 
के नहीं। भगवान का आसन आपने एक कली को दे दिया तो 
कया महत्त्व? यह त्रृटि हिन्दुओं की प्रगति में बड़ी बाधक है। मशझे 
कहना यह था कि भवितवाद में अपनी स्तति के लिये कोई स्थान 
नहा। ब्रह्म सभाज को आधा क्रिस्चियन कहते हैं। वे भी मानते हैं 
कि हजरत इसा है केवल इश्वर का पृत्र क्यों? ईश्वर तो सब का 
पिता है। यह बड़ी ठगी है कि परमेश्वर उसी में प्रकट औरों में 
नहीं। आप को विश्वास हो कि भक्त का कभी नाश नहीं होता। 
ता मे महाराज ने भक्ति धर्म का वड़ा अच्छा निरूपण किया है 
में सत्र मे सम हूं ।यह पृथक बात है कि किसी में संशय और 
गो में विश्वास,पर एसा तो नहीं कि सर्य किरण दसरे पर पडती 
॥। लाभ ता ग्राह्य शक्ति पर निर्भर। १२वें अध्याय में भक्त 


हे 
पर ५ 
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लक्षण-इन से गिरा हुआ तो गिरा हुआ ही है। इन लक्षणों का 
न किया करो। भक्तों के लिये तो भगवान ने कहा है कि उन में 
रहता हूं और वे मुझ में रहते हैं। 


नव-शवित से सनृष्य 
हम यदि कहें क्रि गाय वह जिस के सींग, तो भैंस, बकरी, बैल 


दि सब के सींग होते हैं। ऐसे ही मनृष्य वह जिस के कान तो - 


न तो गधे के भी होते हैं। वास्तव में, जिस में मसन-शक्ति वह 
नृष्य। भगवान में वह भक्ति होनी चाहिये जो दूसरे देव में न हो। 
पे लोग गीता को बहत मानते हैं किन्तु चलते किसी और दिशा 
हैं। यह समाज में परम्परा से दोष है। 'जो मझे इस प्रकार 
नन्‍य भक्त से पजते हैं, वे मझ में और में उनमें विश्वास करता 
। वे चाहे कितने ही हों । सारी दनिया के कांटे तो उठाने 

'कल। पर जो बट पहने तो उसके लिये तो सारे संसार में चर्म 
छ गया। तो भक्त तो विश्वास का जूता पहने। ऐसा मन॒प्य हो 
वे तो फिर उस का कल्याण हो जाये। 

मेरा एक मित्र सेना में बड़ा अधिकारी था। छट्टी के दिन वह 
परे बड़े अधिकारियों को मिलता! वे कहते बुराई बाहर से 
ती है किन्‍त वह कहता बराई अन्दर से आती है। प्याज खा 
या तो बराई आयेगी। विरोध अन्दर से। यह पंथों ने बाहर 
मझा कि तम्बाक में सारा धर्म। दोष तो अन्दर से और गण भी 
न्दर से आते हैं। यदि हृदय में हर्ष तो आंखों में भी हर्ष। चेतना 
' तो व्यक्ति में शक्ति भी। अन्दर का हर्ष मख पर दीख पड़ता 
। यह नहीं कि पाउडर से मखड़ा खिल जायेगां। पाउडर लगाना 


रा नहीं पर भीतरी रौनक से मखड़ा खिला होना तो अधिक . 


च्छा। 
कोई बड़ा पातकी पापी भी यदि हो तो यदि किसी. प्रकार 


क्ति सागर में प्रवेश कर गया तो बड़ा धर्मात्मा हो जाता है। . 


दा रहने वाली भक्त को प्राप्त हो जाता है। "सब पापों से स्वयं 
उसे छड़ा देता हूं। हे कन्तिपुत्र! तू यह अच्छी प्रकार जान ले कि 


रां भक्त कभी नष््ट नहीं होता” यह तो भगवान ने अपने ऊपर _ 


नहा 


उत्तरदायित्द । कितना ऊँचा यह उपदेश है। 
हे ग़बरणीय 0353 । जब एक ठेंद पर विश्वास हो तो बेड़ा 
यार! पर जब अनेक पर विश्वास तो क्या है? यमुना जी में स्नान 
5- हे एक देवी चली। मार्ग में कोई बैरागी बैठा था, उस के 
के मो में प्रणाम किया। आगे एक गुस्लिम कवर पर माथा टका। 
नाथिन ने कहा त सब को मानती है। बोली कलयुग हैं। कोई तो 
कटिन समय में काम आयेगा। पर आज आप ने भजन सुना 
पीर ने तो बह कहा था, ' चित्त चढ़ी मूर्ति, हृदय में आन अड़ी। 
पर जो इतने देवों को पजते जते हैं वे कैसे तरेंगे? यह विश्वास का धर्म 
2। भगवान उसमें बसे हए हैं जो अनन्य भकत। मेरा भक्त कभी 
नप्ट नहीं होता, यह उनकी प्रतिज्ञा है। 
भगवान को अर्पण करना ही भवित धर्म है। भक्तों के कार्य के 
लिये वह स्वयं प्रकट। पंधों के कारण इस का स्वरूप कुछ और है 
जिस से हमारा कोई सम्बन्ध नहीं। हमें तो दृढ़ विश्वास है अपने 
परमेश्वर पर। उसी पर सुनिश्चित निश्चय होना चाहिये। 


विश्वास आन्तरिक चीज है 
कल मैंने कहा था कि साधक में परम सत्य हो। परम 
विश्वास भी होना चाहिये। सत्य का पालन तो मुश्किल है।कारण 
कि व्यवहार में विचलित हो जाते हैं और इसको साध नहीं सकते। 
इसलिये निभाना कठिन है पर विश्वास तो आन्तरिक चीज है। 
इसका परिवार से कछ सम्बन्ध नहीं। बच्चे को मां झठ.बोलकर 
बहलाती तो परम सत्य तो मुश्किल। स्पष्ट कहना मश्किल है। 
विश्वास यह बात तो है अन्दर की। दसरे को झठी बात से 
बहलाना (उचित नहीं)। जिन में विचार (विचारशील व्यक्ति) 
भूग्मृ० नहीं वहका जाते कि मैं ऐसा अवश्य करूंगा। 
इस ट्य से उत्तर देते हैं कि मैं पूरा यत्न करूंगा, मैं विचार 
गप को लिखूंगा। छुट्टी लेनी हो तो मां वीमार। कोई आपसे - 
लिन आए। आप पछे अच्छा भाई भोजन खाओगे। आप 


ने दार बार वहा तो खाने बैठ गया। पहले खाना खाने से ना भी की 


7] | ] 


्‌ 
हल 
९: 


>5* १५ 80 | | 


है। 
8 


अध्यात्मवाद घर 


और फिर आप से डेढ़ गणा भी खा गया। ऐसे आप सोचेंगे तो 
मिथ्यापन. संसार में इतना हआ। तो इस कीचड़ से निकलना 
बचना मश्किल पर फिर भी ऐसे लोग हैं जो सत्य का पालन करते 
हैं। पर विश्वास जो है वह तो अपनी आन्तरिक चीज है। (इसमें न 
परिवार का प्रश्न है, न सन्‍तति का सम्बन्ध)। परम विश्वास 
तो उसके जीबन में दो पलटा आना चाहिये। मैं इन बातों की 
परीक्षा भी करता हूँ। मेरे पास कोई आए और कहे कि मन नहीं 
लगता तो कितने ही उपाय होंगे (पर) मैं उन में से कोई (उपाय) 
नहीं बताता। यही कहता हूं कि जप और कर और इस पर प्रभाव 
होता है। 


अध्यात्म चिकित्सा विश्वाल घर सिर्श्॑र 
(मैं एक बार) हरिद्वार में ठहरा हुआ था। एक स्त्री ने कहा 
कि मन उखड़ता रहता है। वह इधर उधर बहुत जाया करती। 
पर मैं क्‍यों रोकं। मैंने यही कहा तू यहां रहती है तो जप कर। एक 
लोटा रख ले और चौकी पर बैठ। (उसने) १०-११ लाख किया 
होगा (तब) इसने, फिर कहा कि सेरे मन का टिकाओ हुआ। संकट 
जो हैं इनका निवारण चिकित्सा शास्त्र से भी कठित और 
अध्यात्म से कठिन। डाक्टरों की दवाएं बहत अच्छी हैं। कोई 
ऐसी दवा भी है जो शतप्रतिशत को आराम दे देती है। पर 
दवाईयां फ़ेल भी हो जाती हैं। इस कारण दावे से कहा जावे कि _ 
ऐसा हो जावेगा बड़ा कठिन है। इलाज है, वनी के सब इलाज हैं। 
डलेस को क्‍या डाक्टरों की कमी थी -पर त्याग पत्र देना पड़ा 

अपने पद से निराशा के बाद। तिब्बत वाले तो और ही तरह से 

इलाज करते। इनके यहां भी ५०-७४ प्रतिशत अच्छे हो जाते 

हैं। जाद टोनों से भी लोग इलाज कराते। अब मझे इधर इस. 
विषय में जाना नहीं बहत। कहना यह है कि यदि विश्वास हो 

और नाम का आराधन करे तो चिकित्सा, यहं भी अध्यात्म 
चिकित्सा है। एक बिमार का ऐक्सरे हुआ तो मालूम न हो सका 

(पीड़ा का कारण)। पीड़ा इस प्रकार अचानक रुक जाने और फिर 

इतनी तीढ़ पीड़ा का होना बताए कि कैंसर ही हो सकता है 


प्रवचन पीयूष 


श्र, 
बच 


लेकिन सावित न हुआ। मैंने एक सेविका को कहा कि तुम जाप 
रखाओ। रोने लग जाता है बच्चा जिसको आदत हो जावे, मंगल 
के समय भी और कप्ट के समय भी। परिवार वालों को तो सुझाया 
पर इन्होंने तो यह कभी किया नहीं। दो देवियां बाहर से आईं। 
डाक्टर इलाज करते रहे। दस दिन उन्होंने वह अनुष्ठान किया 
“मम नाम मढमंगल कारी, विध्न हरे सब संकट हारी । बजाय 
पातक हारी के संकट हारी शब्द रखा इस पद में। मैं ने कहा कि 
पातक हारी की बजाय संकट हारी रखो। सारी मशीन और इंजन 
हज हो गया (ठीक हो गया वह) तो मुझे कहना है कि ऐसा होता है। 
फिर भी कोई बात हो तो नासमझी है। यह भी एक शैली है! 
(आध्मात्म चिकित्सा भी इलाज की एक शैली है।) 

गाय के सिर में दर्द हो तो गाय के माथे पर चन्दन। पर जिसके 
सिर पर पीड़ा इसको तत्परता से जप आरा धन करना चाहिये। तो 
यह तो ठीक है कि सूली का कांटा बन जाता है पर विश्वास हो। 
उसका नहीं जिसने जाद वाला भी बुला लिया, हकीम भी और 
एक जड़ी जानने वाला चमार भी। विश्वास की जो चिकित्सा है, 
पका हो तो वह चहूत लाभ पहुंचा सके। यह दूसरों को बुलाने की 
बात नहीं। आप करें पांच दिन, छः दिन, जहां तक बन पड़े। इस 
प्रकार का अनुष्ठान स्वयं करें। दूसरों से क्या करवाना। 

नत्य का पालन बहुत समझो कि वह है ठीक। यह दूसरों पर 
- प्रभाव झलता है। आध्यात्म चिकित्सा के जानने वाले-वह 
तो चहूत बड़ी बात है-इनका भी निर्मुल नहीं है। मल है, यह 
परानी प्रथा है। भारतीय लोग पहले यज्ञ किया करते। अब तो 
शूठ नमझ लेते कि थी सामग्री इकट्ठी करो और स्वाहा स्वाहा। 
वच्च भी, हर एक यों फकें। चने की मुट्ठी भी यों फैंकों तो भला 
भादमी स्वीकार नहीं करेगा। बच्चों से फिकवाओ तो यह नाटक 
नहीं ता क्या? वहां तो ठीक बोलना, गलत न बोलना, यह सब 
महत्व रखता, पर अब साले को भी, दोस्त को भी, बच्चों से भी 
+क्वाएं। देवता से हंसी करने का आपको क्या अधिकार। आप 
अफनर क पास जावें तो कोई अनुचित व्यवहार नहीं करते तो देव 
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अध्यात्मवाद प्प्छ 


दवार जाकर ऐसा निरादर क्यों? तो सब चीजें नाप तोल कर।. 
वास्तव में तो ऐसे चिकित्सा हो। पर उस समय अग्नि को भी 
शक्ति मानते। 
मैस्मरेजम में आत्माओं को (बुलाने की प्रथा)। एक साधक 
ने कहा कि अमुक रिश्तेदार को बलाएं। चाचा आवे तो तिपाईं दो 
बार हिले-फिर प्रश्न पछे जावें इस आत्मा से। अब यह 
आत्माओं को बलाने का ऐसा खेल है कि बड़ी सफलता तो इसमें 
कभी किसी को हुई नहीं। चण्डखाना होवे तो वहां तो सेठ: 
साहकार भी एक आध-पर ज्यादा तो गांठ कतरे। तो ऐसों में 
देत्य भी आ जावें। एक धनी सेवक के यहां दर्गा पाठ हआ। बड़ी भावन के . 
साथ और परातन ढंग से। आप रेडियो से समाचार सनना चाहते 
एक विशेष स्थान से। दसरे स्थान से न मालम कौन बोल रहा 
हो। इसलिए उस स्टेशन पर सई लगाते हैं। पर इस स्टेशन पर 
भी दसरे-पिछली लड़ाई में भी जब रेडियो बोलता तो एक पक्ष 
वाले अपनी विजय की बात कहते तो दसरी आवाज कहती कि _ 
तम अन्याय पर हो --तम हार जाओगे। बह शक्तिशाली स्टेशन 
तरंग तोड़ कर बोलता। आपके रेडियो पर भी तो कभी बादल की... 
गरज। विश्वास त हो भगवान पर तो न जाने कौन आ जावे। 
बहत दढ़ विश्वास होना चाहिए। मझे निवेदन यह करना था कि _ 
परम विश्वास हो (भगवान पर) जो आराधना करे तो अपने की, _ 
जीवन को, समाज को, अच्छा बनाने में बड़ा हा थ। घरेलू काम में... 
लड़-झगड़ कर साथी को अच्छा बनाये तो यह बात बढ़ जावेगी 
पर किसी को विचार हो कि मेरा मित्र अच्छा हो जावे तो वह इस. 
विचार से इसके लिए निश्चय, से जाप करे। इसकों परिवर्तित _ 
होना चाहिए। इस कामना से कि वह सदाचारी बने। विश्वासी 
की (प्रार्थना का तो प्रभाव होगा) उसकी.नहीं जिसने मढ़ी देखी देखी ते तो्‌ 
नमस्कार, पीपल देखा तो नमस्कार। 
जो निश्चय वाले नहीं हैं उन की बद्धि बहत शाखाओं वाली 
_ होती है। जो लोग इस प्रकार की चिकित्सा करते हैं उनकों ऐसा 
बोध होता है कि जप करने पर इसके बन्धु का चरित्र वदल गया। 
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ध प्रवचन पीयप 


च्छा (बनाती है प्रार्थना)। तलबारें ही काम करती हैं यह कया 
विउवास? यदि कछ अच्छे आदमी जो ठेका करके न करते 
४. >ेकों की तो दिवार से रेत-इंजीनियर देखें नहीं तो ठेकेदार तो 
न मालम क्या (कर बैठें)। पर किसी देश के भले आदमी देश के 
“का प्रार्थना करें कि शत्र आक्रमण न करे, (उनका देश) शान्ति 
मे आगे बढ़े, शान्ति से काम हो, बाहर का उपद्रव इसे खराब व 
। ऐसे प्रार्थना वे करें। आप की समाचार-पत्र में देते की 
आवश्यकता नहीं। भारत के आप भी अंश हैं। 
यह कोई शभ कामना नहीं कि चीन हार जावे और तिव्वतत 
जीत जावे। यहां अच्छे आदमी सिफारिशें बहुत कम मानते हैं। 
ग़रत शान्ति से चले और दूसरे का अनूचित व्यवहार न रहे यह 
नो भगवान को आह्वान करना (ठीक है) पर किसी के नाश के 
लिए कापना करना ठीक नहीं। अपने प्रकाश के लिए (प्रार्थना) 
२ै। देव आह्वान जो हआ तो केस जब जज छे सामने आवबे तो 
गज व्यू नवता सझ जावे, डाक्टर को यत्न सझ जावे ऐसा प्रभाव 
गा। देव आह्वान होता है तो यह प्रभाव होगा। जो झठा है वह 
सदा ही है, इसके विरुद्ध कया कामना करनी। अनभवियों ने 
समझा कि बात जो सत्य है उसी के लिए आहबान करना (चाहिए 
देव का)। हमारी किसी से शत्रता नहीं। यह बातें जरा समझ की हैं। 
पि काम (प्रार्थना के लिए) यह है वृद्धि सिर्भल हो, किसी का 
परत्र अच्छा हो, आत्मा जागृत हो, आस्तिक भाव हो, यह 
प्रा्थनाएं इतनी निर्मल, इत्तनी निर्दोष हैं। 
यह भागवत इच्छा के अनुसार ही बातें हैं। ऐसा करे तो इसमें 
दत। चह दृढ़ विश्वास, ऊंचे चरित्र वाला प्रार्थना न भी करे पर 
किसी से सहानुभूति भी करे तो भी इसकों लाभ होगा 
पत्मरजप्त जे साच्तं हैं वह पहले ले हाथों की फिर आंखों की 
ु 4फ्टिस करते हैं)। तो आप तो राम नाम (के जपने बाले हैं) आप 
+ पकत्प म बल क्या न हो। इतना अभ्यास जिसने छिया तो 


उसदा। ता वाणी शुद्ध (हो जाती है) नाम के आराधन से जो 
नपना इप्टदेव (है| इसका विशेष मिलाप (होता है)। यह उन का 


पक कट 
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अध्यात्मवाद 
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डर 


कथन है जो भारत में अध्यात्मवाद में ऊंचे हुए: ६ 
फिर दोनों हाथों में लडड हैं आपके। 


विश्वास से आत्म कल्याण तथा जगत कलश? 
कल मैंने कहा था कि विश्वास हुए इ३ होड़ 
(विश्वासी) आदमी का अपना कल्याण हे हैं 


(ऐसा व्यक्ति कल्याण) करता है। जित्त हुउु: 
निकालता है फिर प्रार्थना के प्रभाव का उाउ़ 


४. 
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हृदय में कोई पक्षपात है-पर जब आः आर 






डू 
कि॥० अधिनन्ल जा शान: हम 


बन्द हुआ, नीतिवान भी जब जाते हैं नद छुड बट कह आए 
हैं। इसीलिये याचक ऊंचा उद्देश्य सन ? 2 
ईश्वर में सजीव विश्वास हो सा 
ऊंचा होता है। जब हम उपासना क किक 
राम को अपने समीप, अंग संग ही हरझत हक ४० 


अत + २5 


पि मै 
नस्ल ए, 2७० 
४ पर टू, उै हे 


दबाव से नहीं, मनन करते करते जाती हैं। डेट 
में विश्वास होता है, वैसे ही जीवित 
चाहिये। यह अवसर जो आपकी ४ सो 
जितना लाभ उठाया जावे उठाना झहिदे. पहडडम्ट ता 
है। जितना अधिक कमाई होगी, खेद हि हाइइए 
धन एकत्रित कर लिया जाये फिर बल उविहटिडिटट 7 5० 
कभी कमी नहीं पड़ती। यह एकदरिल लिए डाफाएए एड: 
का) जन्म जन्मांतरों तक काम में कंदा उन कक 
आराधना करते रहना चाहिये। .. 7 5 जा चए। 
भाईयो! में तो यज्ञ को इच्छा खेहलाओ एड हमला हे 
भावना, पुरातन रीति से किया वह को पा शाप | 
लोगों ने तमाशा बनाबा हुओं है. इसेलओएगगए 
निकलते। ये ज 
यज्ञ-यज्ञ का अर्थ कोई बखिल्ेत डेट फ कह 
यज्ञ कहलाते हैं। प्राणायाम # पक 
पुरातन शैली में सभी घले कर उक्र ४ गज 
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2 प्रवचन पीयूष 


यज्ञ शब्द को रूढ़ किया गया। कल्याण के सभी 8 
यज्न-देवपूजा, संगतिकरण और दान यह यज्ञ का व्याकरण है। 
32258 का निश्चय स्थिर हो जाय तो श्रद्धा भी होती है 
ज्ञान भी होता है। संशयशील की श्रद्धा भी ढीली हो जाती है 
मनन भी ढीला हो जाता है। अंध श्रद्धा क्या है? और सनेत्र श्रद्धा 
क्या है? यह जानना बड़ा कठिन है। जो किसी वात को अन्ध श्रद्धा 
कहते हैं, वे स्वयं किसी पर अंधश्रद्धा करते हैं। इसलिए इनका 
ऐसा कहना बनता नहीं। 
किसी भी क्षेत्र में देखो-पारिवारिक, जातीय, धार्भिक 
राजनैतिक-अंध विश्वास सव जगह है और इन में अच्छाईयां 
भी हैं। ऐसा विश्वास, जिस में संशय नहीं, अच्छा है। जब संशय 
नहीं होता तब श्रद्धा भी होती है। 
श्रद्धा चाहे दलीलों से बने चाहे स्वभाव से, यथा बालक माता 
वा याद म। जब श्रद्धा होती है तो अन्ध ही होती है। 
निश्चय अटल होना चाहिये, पहाड़ की चटटान की भांति। 
नया नहा, धारणा पक्की न हो तो श्रद्धा मर जाती है। इसीलिये 
गर्णा दृढ़ करनी चाहिये। 
श्रद्धा हृदय की संकल्प क्रिया है। बाहर से दिखाने की वस्त 
नहां। किस में कितनी श्रद्धा है उस का साक्षी मनष्य स्वयं होता है। 
वहुत से लोग समझते हैं कि भलाइ बाहर से अन्दर आ जायेगी पर 
ठीक बात तो यह है कि भलाई अन्दर से बाहर आवेगी। 
अड्धा स्वभावजन्य भी है अर्थात्‌ यह स्वभाव से भी होती है। 


अत गाव 


"न नाव से तात्पय परम्परा से है। 
श्रद्धा - (२) 

जब काईं श्रद्धा करता है तब उस ज्ञान होता है। श्रद्धावान 
मनुष्य हर काम के लिए समय निकाल लेता है। समय तो निकला 
ही रहता है पर हम उसका उपयोग नहीं करते। भगवान के नाम 
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के लिए अवसर इस लिये नहीं मिलता क्योंकि हमारा अपनी 
आत्मा से प्रेम नहीं है। | 

सत्संग स्वल्प और स्वाद होना चाहिए। उसमें सजीवता और .. 
चैतन्यता होनी चाहिए। लम्बे कामों में श्रद्धा कम होती है। समय 
बहत होता है, उसका ठीक विभाग करने से हर काम के लिये 
अवसर निकल जाता है। बात यह है कि हमारी इस काम के लिये 
रुचि नहीं होती जिसके लिये हम कहते हैं कि समय नहीं है। किसी 
काम को महत्त्व देने से उसके लिये समय निकल आता हैं। अवसर 
बहत है। उनका सदयोग होना चाहिये। सदपयोग श्रद्धा से होता 
5॥ 

एक माई सारा दिन घर के काम धन्धों में लगी रहती थी। 
उसने एक महात्मा से पछा कि उस का आत्म कल्याण कैसे 
होगा। मंहात्मा ने उसको कहा कि काम करते समय हाथ मे काम 


हो और मंह में राम। यथा-' हथ विच काम, मुंह विच राम । 2. 
माई ने उस पर आचरण किया और थोड़े समय म अध्यात्म 


प्रसाद की प्राप्ति हो गई। वास्तव में बात भी यही है। भगवान का 
पाने का रास्ता तो बड़ा सरल है,बाकी तो पण्डितों की बातें हैं। 
मनष्य की भावना ऊंची होनी चाहिए। भावना में देवावराजमान 

होता है। सीधा सरल मार्ग हरिभक्त का श्रद्धा है। इससे जो कोई 
भी आराधना करें उसको लाभ होना चाहिये। यदि लाभ नहीं 
होता तो उसको अपने आप को टटोलना चाहिए, उसे स्वयं पता 
लग जायेगा कि कहां त्रटि है। 

एक जख्मी बंदर के घावों पर मरहम पट॒टी की गई थी। पर 
वह उसे छील छोड़ता था। इसी प्रकार जो साध्रन की पटटी को 
अपनी चंचलता के कतर्क से करेदते हैं, उनके संशयों के-घाव 
नासर बन जाते हैं। ओर वह अच्छे नहीं होते। आध्यात्मवाद 
श्रद्धां का काम हैं। साधन पर विश्वास करके श्रद्धांपूवक उसका का 
अभ्यास करना चाहिये। : 

सत्य को प्रकट करने के लिए ज्ञान की आवश्यकता है। ज्ञान 


प्राप्तु ढ्रोता है श्रद्धा से और श्रद्धा उत्पन्न होती है, मनन.करने से। 
मनन न करने से ज्ञान स्थिर नहीं होता। पंढ़े सुने पर बार-बार ... 
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चिन्तन करना और उन पर धारना जमाना, यही प्रयत्न करना 
हे 
श्रद्धा -- (३) 

जब कोई श्रद्धा करता है तब जानता है अर्थात्‌ तब उसे 
ञान की प्राप्ति होती है। वेद भी कहता है श्रद्धा से सत्य प्राप्त 
किया जाता है, श्रद्धा से मानव मंडल का जीवन मधुर बनता है। 
समाज इससे सुधरी हुई प्रतीत होती है। परलोक सम्बन्धी श्रद्धा 
भी मन॒प्य को बड़ा हर्ष देती है। धर्म का विशाल वृक्ष श्रद्धा की 
भूमि में ही पनपता है। सत्य के लिए जो रुचि, प्रीति है उसी , 
वृत्ति का नाम श्रद्धा है। | 
 सनत्‌ क॒मार ने कहा कि जब कोई जानता है तब सत्य बोलता 
है। अर्थात्‌ यदि सत्य का बोध ही नहीं है तो वह सत्य क्या 
कहेगा। सत्य का जानने वाला ही सत्य बोलता है। सत्य को 
विवेक बुद्धि से जानना चाहिए। 


अर 
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(दल) व्यक्तिगत 
जाप 


जप-एक आध्यात्मिक तप 
जप करना आध्यात्मिक तप है। जितना अधिक जप होगा, उतना 
ही अधिक आत्मा निर्मल होगा। जंप बड़ी भावना के साथ करना 
चाहिए। इससे संस्कारों पर गहरा प्रभाव पड़ेगा। साधक स्वयं 
अनुभव करेगा। जब स्वयं अजपा जाप चलेगा, वाणी से नहीं, 
जीभ से नहीं, स्वयं मानसिक जाप होता जायेगा, तब अविद्या की 
ग्रन्थी टूट जायगी और दशम द्वार से पार हो जायगा। मानो 
साधक का परम कल्याण हो जाता है। 

व्यक्ति समाधि के लिए बड़े जप तप साधन करते हैं। पहाड़ों 
की कन्दराओं में, कटियाओं में, गंगा तट पर अनेक प्रकार के 
साधन करते हैं। वे अपनी जगह पर हैं। परन्तु हमारे लिए तो 
श्रेष्ठ राम नाम का साधन है। किसी को योग निद्रा आ जाये। जप 
निद्रा तो रोज ही आती है। जप से सिद्धि प्राप्त होती है। यह प्रबल 
भावना स्त्री-पुरुषों में होनी चाहिए। इससे संकट शीघ्र कट जाते 
हैं, सौभाग्य बनता है। व्यक्तियों को कछ न कछ अवलम्बन होना 
चाहिए। अत: नाम जप में अधिक समय व्यतीत करना चाहिए 
व्यर्थ समय नहीं खोओ। 
_ जप दीर्तन करने में लज्जा नहीं हो 
राम नाम के जप कीर्तन करने में लज्जा नहीं आनी चाहिए। जब 
स्त्री-परुषों को सिनेमा जाने में या अन्य गन्दे व्यसनों के करने में 
लज्जा नहीं आती तो राम नाम की माला जपने में क्‍यों आवे ? 
भक्त राम नाम की माला से तर जाता है। यह माला बड़ा ग्रन्थ है। 
यह सदा बना रहता है। यदि यह साथ में हो तो अन्य मित्र या 
साथियों की आवश्यकता नहीं। यह लोक परलोक का साथी है। 
हर्ष के साथ माला जपनी चाहिए। प्रभु के साथ जब प्रीति लगा ली 
तो कोई कछ भी कहे, संकोच नहीं करना चाहिये। घर के लोगों से 
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भ्षी निर्मम होना चाहिये। इससे अन्तःकरण शुद्ध होता है। जो 
संसार की चिन्ता नहीं करते व राम से ही लौ लगाते हैं, वे राम को 
प्राप्त होते हैं। जप की मर्यादा बनाने से बड़ा लाभ होता है, कि 
इतना प्रतिदिन जाप करेंगे। राम धन का सदैव संचय होता है। 
ऋभी हानि तो होती ही नहीं और न खर्च होता है। अधिक राम 
धन का मोह हो जावे तो यह लोभ तो श्रीराम चरण शरण मं ल 
जाता है। कल्याण कर देता हैं। 


माला की उपयोगिता और सहत्त्व 


माला बड़ी अच्छी चीज है। भाव से फेरने से बड़ा लाभ 
होता है। इससे जप में दिल बड़ा लगता है। जो कहते हैं हमारा 
माला से दिल नहीं लगता, उन्होंने कभी माला फेरी नहीं। साधना 
के लिये माला फेरना बड़ी अच्छी विधि है। माला से नाम का 
संस्कार अन्दर भर जाता है। एक क्षण के लिए भी नाम में मन लग 
जाने पर जन्म-जन्मान्तर के मैल धुल जाते हैं और जप करते 
समय कभी न कभी मन लग ही जाता है। 

भाला काम काज में लगे आदमियों के लिये बड़ा अवलम्बन 
है। जब नींद रात को खुल जाये तो उस समय माला फेरने लग 
जाये। इससे बड़ा लाभ होगा। माला एक औषधि भी है। हर 
समय मन से काम करना कठिन होता है, उस समय माला फेरने से 
थकान नहीं होती। भोजन के तुरन्त उपरान्त माला फेरना पाचन 
को भी ठीक करता है। राम त्ाम से बढ़कर कोई मन्त्र नहीं। यह 
कमाल का वशीकरण मन्त्र है। माला तावीज का भी काम देती 
है। यह असुरों से रक्षा करती है। मैं भ्रम की चीजों को नहीं 
मादता। सीधी साधी वस्तु सम्मुख रखता हूँ। 

माला संकटों का भी निवारण करती है, इसमें कोई आश्चर्य 
नहीं। न्यायसंगत प्रार्थना होनी चाहिये। अपराध, पाप, आदि की 
क्षमा के लिये भी प्रार्थना करनी चाहिये। माला संकट-हारिणी 
पाप-नाशिनी और सुख-दायिनी है। 


माला से हस्त-लाधव पैदा होता है और अंगुलियों में विद्यत 


पु ा हु 
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शक्ति पैदा हो जाती है। यह शरीर की दिद्यत॒ को जागरित कर 
है। अंगलियों को कहीं भी फेरो इससे लाभ होगा। इस 
रोग-निवारण की शक्ति भी आ जाती है। 
माला के विषय में श्री महाराज जी ने एक बार कहा -- 
१. माला जप में बड़ी सहायक वस्त है। 
. इस पर प्रतिदिन कम से कम दस हजार का जाप करन 
चाहिए 
. इसे बड़े आदर से पवित्र स्थान पर सरक्षित रखना चाहिए 
. टूटने पर या बहत पुरानी होने पर बदली जा सकती है 
. वैसे तो माला चन्दन, तलसी, रुद्राक्ष आदि किसी भी वस 
की बनी हो सकती है, पर हम ऊन की बन्दी हई माला क 
प्रयोग करते हैं। 
६. साला किसी भी रंग की हो सकती है। 
जब श्री महाराज जी की आय ९८ वर्ष की थी, उन्होंने कहा 
माला पर राम नाम का जाप नहीं छोड़ना चाहिए। इस 
साधकों को अपने जीवन का एक परम आवश्यक अंग बना-लेः 
चाहिए। मैं जानता हूं कि जो मैं करता हूं वह सा धक भी करते है 
तो साधकों के आगे एक आदर्श रखने के लिए मैं इस आयु में 
प्रतिदिन माला पर जाप करता हूं। 
रास भक्त का वाश कभी नहीं होता 
साधक की उंगलियाँ माला के ऊपर न॒त्य करती हैं। भक्त: 
कान कीर्तन सनते हए नृत्य करें, जीभ हरि-कीर्तन करती ह 
नत्य करे और मन व उँगली राम नाम की माला जपते रहें। रा 
नाम के जपने वाले काल को भी हनन कर डालते हैं। यह भा 
ऊँचा और श्रेष्ठ है। राम भक्त का नाश कभी बच्ची होता। या 
अवधि परी हो गई है तो भले ही शरीर छटे। निर्भयता, निडरत 
होनी चाहिये, तन लाभ होता है। मनोबल, वाणी बल बढ़त् 
: जाता है। यह साधन बड़ा लाभदायक है। राम धुन पैदा हो जा 
तो यही बड़ी चीज है। फिर क्या रह गया ? साधक के हृदय मन्दि 
. में राम धन गंजने लगे तो व्यक्ति पार हो गया। राम मन्दिर 
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पने की सीढ़ी है तो राम नाम है। हम निश्चय से कहते हैं कि 
समें बड़ा बल है। हमारी बद्धि विचलित नहीं होनी चाहिये। 
ए_वना दढ़ बनानी चाहिये। राम नाम के जप को व्यवितयों ने 
[मत नहीं समझा इसीलिये विश्वास नहीं। श्रद्धा खब होनी 
॥_हिए। राम रस भक्ति का प्रेम प्राप्त करना चाहिये। निर्वाण पैर 
$ नीचे डोलता रहेगा। राम नाम जपने वाले को राम धाम 
पलेगा। सदा ज्योति जाग्रत रहेगी। राम धन खब रमाओ। इतना 
एम बस जाये कि पहाड़ के पानी के समान अपने आप रिसने 
गे। 
गम आराधन-आध्यात्मिक चिकित्सा 
गम जप क्‍या है ? नाम जपते जपते यह दशा आ जाती है कि 
[नष्य के अन्त:करण में नाम चला जाता है। तब मनोवत्ति 
शथिल पड़ जाती है। उसमें झिझक नहीं रहती। उसमें से पाप 
त्कलने लग जाते हैं। नाम-आराधन एक प्रकार की 
एध्यात्मिक चिकित्सा है। उसमें से पाप-वासना स्वयं बाहर 
कल जाती है और उसमें निर्मलता आ जाती है। एकाग्रता 
॥नसिक ऐंठन की अनुपस्थिति सिद्ध करती है। 

संकोच से ऐंठन आती है जो नहीं आनी चाहिये। नाचना सीखने 
[एँ और संकोच करें तो नाच कैसे सीखेंगे। ध्वनि अलापने पर 
5छ लोग विचित्र काम करने लगते हैं, जैसे नाचना, कदना। ये 
[ब मानसिक विस्तार होने पर होते हैं। ग्राहयय शक्ति बढ़ने पर 
शरशीर्वाद आते हैं। प्रसप्त चेतना जब जाग जाती है तो 
क्रसी-किसी के स्वर में अन्तर आ जाता है, टकटकी लग जाती है 
ति में अन्तर पड़ जाता है, कम्प होता है, कोई कोई गाने लग 
गञता है। ये सब उस समय में समाधिस्थ होते हैं। यह मत समझो 
त्रीसन्न हो जाते हैं वही समाधि में होते हैं। देह का गिर जाना भी 
एक ऐसी दशा है। जिसकी ऐसी दशा हो जाये वह फिर दंबारा 
नम नहीं लेता। ऊपर को उछले, बैठे बैठे खड़ा हो जाय, या कोई 

दव्य स्वरूप सामने आ जाय, ये सब इस बात के चिन्ह हैं कि 
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. स्थूल शरीर में से सृक्षम शरीर निकल कर ऐसा करता है। 


आवेश्र में आये हुए लोगों के हृदय की धड़कन भी इतनी तीर 

जाती है कि डाक्टर भी आश्चर्य में पड़ जाए। देह का भान न 
रहना तथा सामने प्रकाश देखना, जो चीज पढ़ी न हो वह भी 
देखने को मिल जाना भी उत्तम चिन्ह हैं। 

रोदन करने लग जाये व कंविता करने लग जाये यह सब प्रकट 
होता है। यह कोई आवश्यक नहीं कि नींद आये किन्त नाम जप 
से वह अवस्था भी आती है कि लोग महीनों जागते रहते हैं और 
कामकाज करते हुए शिथिलता प्राप्त करते हैं। भिन्न- भिन्न 
अवस्थाएँ आती हैं। 


ऐसी अवस्था आने पर आदमी भक्त का पात्र बन जाता है। 
आवेश में जो कोष तथा तन्‍्तु हिल जाते हैं वे आध्यात्मिक लहरों 
'से पुनः शक्ति प्राप्त करते हैं। वह भगवान की कृपा का पात्र बन 
जाता है। शरीर शुद्ध हो जाता है। बाहर की शक्ति अन्तरात्मा 
की शक्ति को जगा देती है। 
दैवी जीवन के योग्य वह बन जाता है तथा बड़ा भारी लाभ 
होता है। शरीर शद्ध होकर भगवत्‌-क॒पा का पात्र बन जाता है। 
राम क॒पा किसी विरले व्यक्ति में ही अवतरित होती है, जिसने 
नाम-जप से हृदय शुद्ध किया हो। संयम भी आवश्यक है। 
नाम-जप छोड़ने पर ये अवस्थाएँ हर भी जाती हैं। यदि आदमी 
का पतन हो जाये तो कृपा अवतरण रुक भी जाता है। आँखें बन्द 
होने पर जो दिखता है वह आत्मिक नेत्रों से दिखता है। आत्मा 
जग जाता है। 
नाम जप करने वाला यदि इस जन्म में नहीं तो अगले जन्म में 
अवश्य सफल होगा। जो राम क॒पा का पात्र बन गया और एक 
बार नाम-ग्रहण कर लिया, वह भक्त फिर नाश को प्राप्त नहीं... 
होता। अटट निश्चय, बड़ी प्रीति, भक्ति भाव, आदर ते. 
विश्वास के साथ नाम आराधन करना चाहिये। हक 
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स से उन्नति 
द न होने पर बारम्बार अभ्यास करने से स्मृति तीत्र हो 
है और पाठ याद हो जाता है। मन को शान्ति न मिलने पर 
धिक करना चाहिए। केवल अल्प समय आंराधन करने 
को शिकायत करने का अधिकार नहीं है। गुरु पर आश्रित 
कर अभ्यास आवश्यक है। साधनशील बनकर 
।-कपा का पात्र बनो, सत्य संकल्प से अनेक चमत्कार होते 
त्त बली ऐसा कहते नहीं। 
मेव स्फरणा से बली कछ कह दे वह बात अलग है किन्त 
त्राहकर कछ आशीर्वाद की मांग करना ठीक नहीं। कामना 
ने के लिए भी श्रम आवश्यक है। व्यर्थ की भावना ठीक 
अल्प प्रयास से अधिक फल की चाह करना ठीक नहीं है। 
क्र जाप भी बहुत लाभ करता है। 


ऊँची स्थिति-लय अदस्था 

5 देखने की कामना बाधक होती है। वैसे यह सब राम 
में सम्भव है। राधा स्वामी मत आदि में दशमद्वार खलने 
र्शन आदि की बात बताते हैं। किन्‍्त ये भी तो प्राकृतिक 
गों का ही दर्शन हुआ। कोई आत्मलीनता नहीं और न 
।ही। अहंकारी विनीत बन जाए यह क्या कम आश्चर्य की 
 ? आकाश में उड़ान तथा पानी पर चलने के लिए योग 
का क्‍या करना। ग्रे सब लौकिक क्षेत्र में भौतिक विज्ञान ने 
"व कर दिये हैं। ु 

व्चा योग तो ब्रह्म संस्पर्श भागवत योग है। लय अवस्था 
'ऊंची स्थिति है। देखना, सुनना प्रवृत्ति है जो अन्तिम नहीं 


>यदर्शन देखना, दिव्य वाणी सनना, कोई विलक्षण बात 
3। हमारे यहाँ भी कइयों को रूप दर्शन होते हैं। यद्यपि 
यहाँ नाम दिया जाता है, फिर भी कल्पना रूप की नहीं 
'चाहिए, कृपा मांगनी चाहिए। धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष की 


मबब+ज>,.. 4 


6.५ 5 कक 25: 
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चाह न करके क॒पा मांगते रहें। अवतार स्वरूपों का दर्शन 
कभी हमारे यहां साधकों को होते हैं किन्तु स्वमेव। कामनों 
नहीं, चाह से नहीं और कल्पना से नहीं। 
नाम आराधन सब शास्त्रों में बताया गया है। भक्त की कामनों 
मक्ति की नहीं होती। मृक्ति पर जोर बौड़ों ने दिया।: मुक्ति 
भक्त को आप ही प्राप्त हो जाती है। के 
भगवान मां समान है 2 
निरालम्ब बाल- भाव से भगवान को पकारो, जैसें 
भख से त्रसित बालक मां को पकारता है। यह नःसोचों कि तुम 
पापी तापी हो, तम्हारी भगवान प्रार्थना नहीं सेनेंगें अपितु 
समान है भगवान तो। हजारों अपराध करने पर मा कंपिंत॑ नही 7“ 
होती। उसी प्रकार भगवान भी अपने पुकारने.वाले पर कुपित न. 
होकर दौड़कर गोद में उठा लेते हैं। 43 ' 


अजपा जाप हम 

अजपा जाप पर कबीर अदि ने जोर दिया है। प्रयास त करे . 
पर मन की आन्तरिक जप की अनुभूति अजपा जाप कहलाक्ध है; ८ 
"आगे क्‍या होगा यह पछना नासमझी है। ऋद्धि-सिद्धि बने छाई 
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ं ग ॥ 





नहीं करनी चाहिए। भगवतृ-प्राप्ति हो जाने पर सब स्वतः खक 
हो जाता है। अजपा जाप से शान्ति प्राप्त करनी चाहिए बच 
का मानस रोग ' आगे कया होगा ऐसी शंका पैदा न केक 


आरधऋ 


दर्शन तथा दिव्यवाणी यवाणी की चाह न करो; वे स्वयं आर्थंग 3 


हि 





जीवों को यदि कोई इस प्रकार की कृपा का अनुभड डे: बहती... 
आपको धन्य मानें। अधिकाधिक.जप करने हे सह फिर 
निश्चय रूप से, हो जाएंगां। मन, वचन, कर्म ले 5 


बदलने के लिए जप॑ कीःमांत्रा बढ़ाओ। 





सिसरन 


(महाराज जी ने पहले मंगलाचरण पढ़ा, भक्ति प्रकाश लेकर) 
जो ध्यान करता है-सिमरन करता है- इसी का कल्याण। जो लोग 
कामकाज करने वाले हैं--पढ़े लिखे हों,दफ्तरी बाबू हों,दुकानदार, 
खेतकार इन सबके पास इतना समय तो होता नहीं है कि आसन 
जमाकर ध्यान करने में लग जावें। उनको परिश्रम करना पड़ता 
है और इतना अवकाश होता नहीं। तो फिर लाभ जो होता है वह 
भगवान कपा से होता है। तो यहां जो राम ध्यान सिमरन होता है 
वह कोई किसी अवस्था में ही (कर सकता है) #उस (नाम आरा- . 
धन)के लिए न बड़े आडम्बर की आवश्यकताऔर न ही बहुत 
समय की। न ही घर-बार का छोड़ना (आवश्यक)। काम जो 
करता है, करंता रहे किन्तु थोड़ा बहुत समय भावना से सिमरन 
ध्यान होना चाहिए। इससे मनुष्य का आत्मा जग जाता है। 

जैसे आंखें खोलने पर सर्य ज्योति सहायता देती है इसी प्रकार 
जो नर ध्यान करता है उस पर भगवान की कपा का अवतरण 
होता है। दूसरा साधन सिमरन है। ध्यान तो थोड़ी देर। तो नाम 
का आराधन, जो (नाम) भगवान की कृपा से अवतरित होता है। 
इस आराधना से, सुलभता से वह लाभ (प्राप्त हो जाता है) 
दूसरे साधनों में कठिनाई से होता है। हाली बैल हांके जावे और 
सिमरन करता रहे तो उसका इसी में कल्याण (हो जाता है)। उस 
को उतना ही लाभ हो जावे तो कोई आश्चर्य नहीं, जितना कि 
पदमासन लगाकर तपस्या करने वाले को। सिमरन बड़ा 
ऊंचा साधन है और अच्छा साधन है। नांगल में हमारा सत्संग, तो 
चड़स लेकर जो जाता है उसको राम बोलकर बताना कि वह आ 
गया। इसमें इसका बड़ा लाभ कि जाप भी करना और बोझा भी 
उठाना। 
सिमरन से दुर्गुण दूर 


सिमरन बहुत अच्छी चीज़ है। अधिक सिमरन से शरीर 
शब्दमय हो जाता है। राम नाम का सिमरन रग रण में बह जाता 
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है जैसे कोरे घड़े में तेल। मनुष्य की रस रग में (नाम का) निवास 
हो जाता है। क्रोध और जितने दरगर्ण हैं, वे आप ही समाप्त हो 
जाते हैं। तो यह सिमरन बड़ा सहायक है। कदाचित कोई दगर्ण है 
तो उसे (सिमरन) अज्ञात रूप में दर करता है। जैसे सावन लगा 
कर कपड़ा थोड़ी देर रख दिया जावे तो वह कपड़े की रग-रग का 
-मैल निकाल देता है, ऐसे ही यह सिमरन है। दष्ट संस्कारों को 
निकालने का सहज साधन केवल सिमरन है। (इससे) वह (दृष्ट 
संस्कार) कम-कम होते जाते हैं। जब नाम अधिक निवास कर 
' लेता है तो बासनाएं दर्बल होती जाती है और शद्ध भावना पैदा 
होती है। बराइयों से आप ही आदमी ठीक हो जाता है। देहली में 
एक स्त्री ने कहा कि उसके किसी बंध को समय य॑ ही बेकार ताश 
आदि खेलने, बरे कामों में बिताने की आदत है। फिर ऐसे शहरों 
में (दिल्ली जैसे) जिसका समय ऐसे कामों में बीते तो फिर उसमें 
भ्रष्ट कर्म आ जाते हैं। उसने (उस स्त्री के उस बंधु ने) किसी 
कारण अमृतवाणी को पढ़ना शुरू कर दिया तो अब वह बड़ा 
अच्छा जीवन व्यतीत करता है। | 
जो शभ अन्दर ये जागता है वह है ठहरने वाली चीज। बाहर 
की बनावट नहीं ठहरती। एक पेड़ को काटकर किसी दसरे पर 
लगाने से तो वह वक्ष बड़ा नहीं हो जाता। वह तो अन्दर से 
उपजता है। जब व्यक्ति खशी का समाचार सनता है तो आप ही 
आंखें भी कमल की तरह खिल जाती हैं। अन्दर यदि नाम बस 
जाए तो बाहर तो आप ही प्रसन्‍तता आ जाती है। 
सिमरन से कामों में उन्नति ६ 
जो चाहता है कि मेरा, जीवन अच्छा हो तो (उसे चाहिए 
कि!वह खूब सिमरन करे। खाली समय हर मनुष्य के पास होता... 
है। मोटे काम तो करते हए भी मन॒ष्य की वृत्तियां चलती रहती. 


हैं। आदमी यदि हल चला रहा हो तो उसको यदि हिसार या देहली ... 


के बाजार का विचार आए तो फिर यह खराबी करता है। टिड्॒डी / 


अंडे जमीन के अन्दर देती है, फिर कोई सप्ताह बाद वे ऊपर आते... 


हैं, और इलाके का इलाका साफ कर जाते हैं। इसी प्रकार विचार. 


८ 
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भी अंडे छोड़ जाते हैं (मनमें) और इसी प्रकार संस्कार खराब 
करते हैं। व्यर्थ विचार ही हमारे अन्दर कदते रहते हैं। इससे 
बचने के लिये खाली समय भजन में लगावें। खाली समय का यदि 
शभ उपयोग नहीं किया जाता तो फिर विचार चलता ही है। यह 
विचार तो पकड़ कर नहीं मारा जा सकता। यदि हमने आपने 
दसरा विचार सिमरन का डाल दिया तो फिर उस समय बरा 
विचार आप ही समाप्त हो जाता है। सिमरन अन्दर को अच्छा 
बनाता है। खाली समय में व्यर्थ सोचने की बजाय सिमरन शुभ 
है। सिमरन करने से काम रुकता नहीं। मेरे अपने अनुभव में यह 
बात फिर फिरा कर और मित्रों से मिल कर आई है और मैं इसी 
परिणाम पर पहुंचा हूं कि जो सिमरन करते हैं उनका काम रुकता 
नहीं। वे सब काम करते हैं और इस नाम सिमरन से सब कामों में 
अच्छे रहते हैं। 

सिमरन से शान्ति तथा बल 


फिर (नाम सिमरन से) शान्ति बड़ी होती है। मुझे वे सज्जन 
मिले हैं जिन में रोना, धोना बहुत हो, जिन्हें (इसी कारण) खाना 
पचता नहीं, इनके पूछने पर मैंने विधि तो (द:ख निवारण की) 
सिमरन की बतलाई। सप्ताह भर में सिमरन से वियोग समाप्त 
हो जाता है। जो लोग बहुत देर तक इस प्रकार वियोग में रहते हैं। 
उनके मस्तक में बल नहीं रहता। सिमरन का साधन ठीक प्रकार 
किया हो तो वे ठीक हो जाते हैं। आदमी कदाचित द:ख से चर चर हो 
रहा हो, यदि वह उस समय नाम का सिमरन करे तो उसका 
मस्तक ठीक हो जाता है। जैसे पवन से बादल भाग जाते हैं, ऐसे 
ही सिमरन घबराहट को दूर करता है। सिमरन करने वाले में 
चुपचाप ऐसा बल सा आता है, उसका मानस बल बढ़ जाता है। 
जिस (काम) में वह हाथ डालता है वह सफल होता है। उसमें 
सभी प्रकार का बल बढ़ता है। 


सिमरन से निर्भयता 
लायलपुर में मेरा एक मित्र था। वह मारकाट के दिनों में 
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प्रतिदिन स्टेशन जाता था, हर गाड़ी पर। बाहर से जहां मारकाट 
ज्यादा जोरों पर थी, गाड़ियां भर कर आती थीं। लायलपर यतपुर में भी 
गड़बड़ थी। उसके बंध उसको स्टेशन पर जाने से रोकते 
लेकिन वह जाता रहा। उसमें सिमरन से निडरता आई हुई थी। 
वह समझता था कि वह अकेला नहीं है। उसका राम उसके साथ 
है। सिमरन करने वाला बहत निडर हो जाता है। वह अन्याय 
नहीं करता किन्‍त अन्याय से डरता भी नहीं। अर्थात यदि कोई 
(उससे) अन्याय करे तो वह उस अन्याय से डरता भी नहीं। वह 
हानि लाभ से भी निर्भय होता है। इससे मेरा यह अभिप्राय नहीं है 
किवह हित को न सोचे। वह तो चतुर भी होता है। यह तभी होगा 
जब सिमरन भावना से किया जावे नहीं तो यदि ग्रामोफोन की 
प्लेट में राम राम भरा हुआ है तो इस प्लेट को तो इससे कोई लाभ 
नहीं। लाभ तो भावना सहित सिमरन करने से होता है। वह तो 
(भावना से सिमरन करने वाला) बड़ा कोमल हो जाता है। फूल 
की भांति उसके मस्तक में खिलावट आ जाती है। उसका अन्दर 
जागृत होता है और अन्दर जागत होने से ही जीवन बनता है। 
और अन्दर जागृत सिमरन से होता है। इससे अच्छाई आती है 
सेवा भाव आता है। रात को नींद न आना, स्वप्न अधिक आना 
आदि के सब कांटे सिमरन करने वाले के तो दर हो जाते हैं। 
सिमरन से ध्यान में बड़ी सहायता मिलती है क्योंकि इससे बरे 
संस्कार अन्दर से निकल जाते हैं। यह सिमरन का माहात्म्य 
बताया है। मैं (यह) भी अवश्य बताऊंगा कि यदि भावना सहित 
सिमरन हो तो फिर राम कपा हो जाए। नहीं तो उत्तरदायित्व 
वाली बात नहीं। जैसे बीज कहीं से लाये परन्त पक्का विश्वास 
नहीं और जब बीज फार्म का होता है, तो उसके ठीक होने की 
जिम्मेवारी होती है। जब यह समझ कर औषधध का सेवन किया 
जावे कि डाक्टर जिसने यह दी है बड़ा बुद्धिमान है अत: इसका 
प्रभाव होगा, तो वह (औषध ) अवश्य प्रभाव करती है। कहने का 
तात्पर्य यह है कि खब समझ कर भावना सहित सिमरन अधिक 
करो। 


१०६ प्रवचन पीयूष 


हमारा नामाराधन और लोगों के समान केवल नाम जप नहीं 
है। यह नाम-योग तो क्यारी में बीज के समान है। जो अन्दर 
डाला हआ हो, वह आप काम करेगा। हमारा काम उसे केवल 
काम करने का अवसर देने का है। विभिन्‍न प्रकार के विचारों से 
अपने आपको परे हटाकर उसे बढ़ने देना है और उसके विचारों से 
प्रार्था करना है। डाक्टर की मरहम से घाव की गन्दगी 
निकलती है और उसे श॒द्ध करती है। आराम तो घाव को शरीर 
की आन्तरिक शक्ति से ही स्वयमेव आता है। अन्दर की जीवनी 
शक्ति ही रोगी के रोग को दूर करती है। ऐसे ही इस साधन के 
सम्बन्ध में है। 

अपने करने का अभिमान बिल्कल नहीं करना चाहिए। 
भगवान के आगे समर्पण करो, धन का, कीर्ति का, ज्ञान का, बुद्धि 
का। ऐसा करने पर साधक बन जाओगे। सादगी आ जाएगी। 
मार्ग मिल जाएगा। 


राम खरीदा नहीं जाता। गरीबी अमीरी को बेचकर, जो इसको 
चाहता है, उसको वह मिलता है। अपने गौरव अभिमान आदि 
को मारकर उसके मार्ग पर बढ़ पाओगे। समर्पण के बाद कछ 
मिलता है। दनिया की भी यही शैली है। लीडरों को लोग अपना 
जीवन समर्पण किया करते हैं। अध्यात्मिक जगत में तो समर्पण 
और भी आवश्यक है। 

लोकेषणा, वित्तैषणा, पृत्रैषणा-ये सब एषणायें छोड़नी होंगी। 
दृढ़ता इतनी हो कि माता, पिता, पत्नी, मित्र कोई रोके, किन्तु वह 
रुके नहीं। राम के दरबार में जाने के समय किसी और को आदर 
में न लाए। यह छिप कर करने वाली बातें हैं। इनमें दिखावा व 
प्रदर्शन नहीं आना चाहिए। हम अपने अन्दर की, उस अपने 
मालिक की आवाज़ सुनने के लिए बैठते हैं। 


ध्यान 
ध्येय. में कर सूधारणा, लक्ष्य बनाकर नाम। 
छुव ध्यान में ध्याइए, घेर्व्य से श्रीराम।। 


ध्यान में बैठने की तैयारी 
ध्यान में बैठने के पर्व उसके योग्य मनो भावना बनानी 
चाहिये। उसके साधन हैं- 


(१) सबसे प्रथम बैठने के समय आचमन करे, आखों पर ठंडे 
पानी के छींटे दे, गर्दन तथा मंह पर ठंडे हाथ फेरे। इससे .. 
मनोवत्तियां शान्त होती हैं और चित्त स्थिर होता है। 

(२) बैठने का जो आसन हो तथा ग्रन्थ व मूर्ति रखने की जो 
चौकी हो वह केवल उसी काम के लिये हो, उनको और किसी 
काम में न लाया जाये। 

(३) हो सके तो ध्यान का कमरा भी अलग ही नियत हो। 
उसमें वीतराग परुषों के चित्र लगे हों जिन्हें देखने से हमारी 
मनो भावना भी वैसी ही बन जाये। 

(४) ध्यान का समय नियत हो। किसी भी कारण उसको 
आगे-पीछे न किया जाये। ऋत परिवर्तन व अपनी सविधानसार 
उसको आगे पीछे किया जा सकता है, पर जो एक बार नियत 
किया जाय, उसको नहीं बदला जाये। यदि कोई प्रिय मित्र 
निकट का सम्बन्धी भी उस समय मिलने आये तो उनको न 
से कह दो कि यह हमारे ध्यान का समय है। किसी और समय पर 
उनको आने को कह दो पर ध्यान का समय न टालो। इस निय८ 
की अवहेलना करने से मनोभावना शिथिल पड़ जाती है हर 
सफलता दर जा पड़ती है। ध्यान में नागा भी कभी 

(५) ध्यान में बैठने के पूर्व देवता को उसका नाम तेल. 
आवाहन करो और नमस्कार करके उसका पजन करो और छान... 
हे यह भावना बनाये रखो कि मेरा देवता मेरे सम्मुख इपस्किता..... 
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(६) ध्यान में जब बैठो तो अनुभव करो कि प्रभु की कृपा मुझ 
पर अवतरित हो रही है। ऐसा करने से बहत लाभ-होता है। 

संकल्प विकल्प जो उठा करते हैं, वे कहीं बेजान से पड़े होते हैं 
उनमें शक्ति नहीं होती। वे सिनेमा के चित्रों जैसे हैं और ऐसे ही 

स्वप्न होते हैं। स्वप्न दश्य व मत होता है। उसके पीछे कोई नहीं 
' होता। आत्मा उसमें देखने वाला है, सोचने वाला नहीं होता। 

इसी प्रकार ध्यान में जो संकल्प विकल्प आते हैं, वें आत्मा के नहीं 
होते। वे पहले के ही संस्कार होते हैं। उनको अपना नहीं मानना 
चाहिए। ऐसा समझना कि मैं संकल्प विकल्प कर रहा हूं और मेरा 
ध्यान भजन में नहीं है। यह गिराने वाली भावना होती है। 

पर कभी कभी, वास्तव में, साधक का ध्यान नाम में नहीं होता 
और वह सिलसिलेवार कछ और चिन्ता करता है। ऐसी अवस्था 
को व्युत्थान -चित्त कहते हैं। ऐसी अवस्था में भी चित्त को नाम 
में लगाने का ही प्रयत्न करना चाहिए 

ध्यान में बैठने पर मनष्य में पड़े हुए संस्कार उदभत होने 
लगते हैं। जैसे जैसे उन संस्कारों को नष्ट करने का प्रयत्न करते 
हैं, वे तीत्र विरोध करते हैं। जमे हुए संस्कार नये प्रतिकूल 
संस्कारों को प्रवेश नहीं करने देते। ध्यान में बैठने पर ये मलिन 
संस्कार प्रकट होते हैं क्योंकि जैसे ही राम नाम उनको नष्ट करने 
के लिये प्रयत्न करता है वे संस्कार प्रबल होकर सामने आते हैं। 
यदि पुराने मलिन संस्कारों के अनुक्‌ल संस्कार डालें तो उस समय 
वे विरोध नहीं करते। रक्‍त मज्जा जाल में पड़े संस्कार कीटों को 
मारने के लिये रामनाम औषधि का प्रयोग करना पड़ता है।.रोग 
तीव्र होने पर उग्र औषधि देनी पड़ती है। रोगमक्त होने के लिये 
धैर्य होना आवश्यक है। वैद्य के बताये अनसार कार्य करने पर 
शीघ्र रोग-मक्त हो सकता है। मानस रोग होने पर आध्यात्मिक 
चिकित्सा भी विशेष करनी होगी। मनष्य यदि जप की संख्या 
चार लाख नित्य करदे तो बहत लाभ होता है। यहां तक कि 
काया-कल्प हो सकता है। रोग बढ़ने पर अनेक अस्पतालों में देश 
विदेश में इलाज कराने जाते हैं किन्तु दुख की बात है कि 


हे अजिलज 7 >>. 72८7७ जनता किलण के नजजज 
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- आध्यात्मिक रोग को दर करने के लिये कोई प्रयत्न नहीं करता। 
जीवन का भय अधिक होने के कारण शरीर रोग की तो चिन्ता 
करते हैं किन्त्‌ मानस रोग को दर करने के लिये नहीं। 


यदि आपको ऐसा लगे कि आपका ध्यान ठीक से नहीं हआ तो 

उसके लिए आपको जप करना चाहिए। इससे आपका ध्यान ठीक 
होगा। ध्यान अथवा पूजा प्रारम्भ करने से पर्व आपको आदर 
पूर्वक नमस्कार करना चाहिए 

सब साधन का सार है, सब योगों का सार। - 

सर्व कर्म का सार हैं, नाम ध्यान सखकार।। 
अधिष्ठान 

तो राम नाम शब्द में ही शक्ति-चिन्ह इसका अधिष्ठान। 

तो अधिष्ठान बहुत उत्तम बना है। मंत्र की तरह है। ज्योति 
इसमें आ गई। 

''त वैष्णवी शक्ति है और त जगत की बीज है। और तू सब में 
समाई हुई है । इसमें राम शब्द-परम परुष सर्व शक्तिमान है 
नीचे कमल है-मंगल देने वाला। इस भावना से. (बैठे) 
(अधिष्ठान के सम्मुख) तो बड़ा लाभ होता है। नहीं तो इसलिए 
कि भई मेरी ड्यूटी आ गई (अखंड जाप में भावना सहित बैठना _ 
चाहिए न कि यह समझ कर कि लो भई मेरी ड्यूटी आ गई जप 
की)। अखंड जाप में बैठने वालों ने मुझे बड़ी बड़ी बातें बतलाई _ 
हैं, सनाई हैं (जो उन्हें अनुभव हुई)। अब चौधरी यहां वैसे रेडियो. 
लाकर रख दे, एरियल न होवे, न करंट होवे, न रिसीवर होवे तो... 
क्या बात हुई (तब वह रेडियो केवल) लकड़ी का सन्दूक (ही... 
हआ)। अखंड जाप जो है वह हिन्दू रीति है। आहुति भगवानको 
.. देना, ऐसी रीति थी। वह आहति को ग्रहण करता। मैस्मरेजम से 
योरुप में हिपनोटिस्ट दसरे पर प्रभाव डालता है। 


मंत्र ग्रहण करो 
ग्रहण करने की शक्ति होनी चाहिए (रामकुपा को)। तार यदि 
दिया और आगे लेने वाला न हो तो तार तो प्राप्त हुआ नहीं मैं 


) प्रवचन पीयूष हि 
एक मंत्र की व्याख्या में चला गया। एक मित्र मेरा, राम नाम की 
हजार माला फेरता “राम नाम मुदमंगल कारी, विध्न हरे सब 
पातक हारी'' इस पद का सम्पुट दे देता। सूफी (मत के लोग) 
विचार देते हैं।हम विचार नहीं देते, मंत्र देते हैं। तो एक वकील है, 
प्रातः: उसका बुरा हाल। मस्तक में जैसे कोई चोट मारे। वह 
किसी मित्र की प्रेरणा से (मेरे पास) आया। इसको मैंने कहा राम 
नाम मुदमंगल कारी ', किन्तु वह एक पीर को मानता था। कहा 
कि पीर को छोड़ दे। किन्तु वह डरा हुआ था। इसने मान लिया 
होता तो लाभ होता। तीन बार मुझे मिला। इसने नहीं माना। 
छड़ाता तो मैं हूं (नाम दीक्षा देने से पहले। यदि कोई और रीति से 
पूजा करता हो, उस विधि से) तीन बार यूं कह दे (कि पुरानी विधि 
को त्यागता हं)। तो एक मिलने वाला बाद में मिला। कहता कि मैं 
मर जाऊंगा। और कहता कि यह आत्मा की आवाज। हमने 
कहा, आत्मा तो स्वयं जानता है। वह स्वयं कहता क्‍यों। यह तो 
शैतान की आवाज है (जो कह रही है कि तू मर जाएगा)। तीन 
बार जूते मारो (उसे)। तो भावना से अखंड जाप में बैठना 
चाहिए। पहले हवन यज्ञ में केवल चार आदमी बैठते थे। वे मंडप 
की रक्षा करते थे। 

एक बात कही कि ।8वें अध्याय के बड़ी प्रीति से (किए गए) 
पाठों से बड़ा लाभ (होता है), पर लोग कह डालते कि अर्थसहित 
हो। बी.ए. स्ट्डैंट को कोई कहे, वाटर, वाटर-पानी, पानी। यह 
बालक को समझाने की बात। यह करीति कि अर्थ सहित पढ़ा 
करों। 24 अक्षरों का मंत्र और दो पृष्ठ लिख डाले अर्थ करने वालों 
ने। कालिदास ने मंगलाचरण (लिखा इतना संक्षिप्त) कि 
"पार्वती, महादेव जगत के माता, पिता हैं, मैं उनको नमस्कार 
करता हूं -और ये ऐसे हैं जैसे शब्द शक्तिमान और शक्ति एक 
ही चीज़ हैं। मेरे मित्र एक सन्यासी थे, कांगड़ा जिला में रहते। 
बाद में तारा का मंदिर इन्होंने बनाया। शिव लेटे हुए और शक्ति 
खड़ी हुई (दिखाई मूर्ति में)। मैं तो ऐसे पहले (पूछता) कम था। मैंने 
इनसे पूछा तो कहा कि अभिप्राय यह है कि शक्ति बिना 
शक्तिमान तो लाश है। 
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। योग साधन बंप, ५. 

: अधिष्ठान व ब्रत 

... जोबातें मैंने कही हैं वे आप समझते हैं ही.-पर बार-बार मनन 

” करने से याद भी होती हैं। नाम की आराधना में बड़ी प्रीति होनी 

चाहिए। भावना बड़ी अच्छी होनी चाहिए। आराधना आप सभी 

करते हैं, अधिष्ठान सामने रखकर भी और वैसे भी। कई के पास 

यह सिद्ध चक्र है। कोई और भी ला सकता है और दिया जा सकता 

है। पर इसमें जरा भावना की आवश्यकता है। ध्यान के बाद, हो. * 

सके तो उठा कर नहीं तो वहां ही रखा रहे, पर रुमाल इसपर. - 

दिया जावे। केवल ध्यान के समय खोला जावे। यह अंधिष्ठान 

सिंद्ध चक्र है। स्वास्तिक इसके चारों ओर, यह विध्न विनाशक, 

कार्य सिद्धि करने वाला स्वास्तिक। नीचे कमल बड़ा मांगलिंक, 

ऊपर श्लोक में भगवान का स्वरूप-मन्त्र के साथ सूर्य। [सूर्य की 5 

बड़ी उपासना होती है)। विश्वामित्र को इस सूर्यदेव का बोध .. . 

हुआ था। यह सूर्य जीवन भी देता है, जीवनदाता है। 7; 5. «77 
दिव्य जो इसका रथ चलता है वह सब प्राणियों और अंप्रोणीः 7: 

जगत में, मत्य और अमृत, दोनों भरता जाता है। प्राणियों में भी 

यह जीवन देता है। सूर्य न हो तो पांच-सात वर्ष में संब- संसार 






माहात्म्य है। यह सब प्रकार से ऊंचा मांना गया 
आध्यात्मिक देष्टि में, हमारे देश में दोनों समय 
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त्राटक करके अल्पतर, नैन मूंद कर ध्यान| 
मन्त्र राम राधो शुभ, सब से उत्तम मान ।। 


साधक समझो है व्रत, आदर लिये अगाध । 
अनुचित स्थान जन हाथ पर, रखना है अपराध ।। 

सब लोकों में राम नाम व्यापक है। थोड़े समय से ही यह 
अधिष्ठान कछ साधकों ने लिया है। इसे अनुचित स्थान पर नहीं 
रखना। जो साधना करने वाले हैं वे अगर ऐसी भावना से लें तो 
दूसरों को भी मिल सकता है, किन्तु उसको (ब्रत को) जो पालन 
करें। 
चमस्कार सप्तक 

वैसे भी आप सबके सामने रामनाम है ही। जब कोई बैठे तो 
सात बार नमस्कार (नमस्कार सप्तक) करके। नमस्कार सदा 
झक कर करना। जहां प्रणाम, वंदना , नमस्कार आता है वहां सिर 

झकना चाहिए। फिर त्रिकटी कटी में विचारे जाकर। सो यदि बाहर न 

भी रखा तो अन्दर तो है। आत्म शक्ति जगती है जब तो ऊपर 
को। अष्ट चक्र आप ही चला गया समझो। अन्दर तो नाम लिया - 
इसी समय लिखा गया-नमस्कार करके ही। नमस्कार से क्‍या 
होता है भला ? हम नमस्कार करके तो स्थापित करते हैं। तो फिर 
विध्न विनाश होता है और मंगल मिलता है। भावना ऐसी बनानी 
चाहिए। सारे दिन जमींदार के फिरने वाले लड़के को भी सरज की 
किरणें बड़ा लाभ पहुंचाती हैं। मजद्र को और दूसरे ऐसे सबको 
तो सर्य से शक्ति मिलती है। इसमें वह चीज़ है जो घत में भी इसी 
से आती है। धप में रहने वाले पौधे की शक्ति साये में रहने वाले 
पौधे से अधिक होती है। दध भी इसी प्रकार बाहर फिरने वाले 
डंगर का ज्यादा पष्टिकारक, घर में बंधे रहने वाले पश की 
अपेक्षा। जीवन तत्त्व की लहरें हैं ये किरणें। यह जगत में बडी 
चीज़ है। हमारे जीवन का देने वाला। ऐसा बार-बार ध्यान करने 
से साधक को लाभ होता है। सर्य की यह आराधना न करके 
अध्यात्म सूर्य की आराधना करो जो इसको भी प्रकाश देता है। 
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कोई भी तोड़ नहीं सकता-यह भावना होनी चाहिए। इसी से 
अधिष्ठान का अवतरण हआ। इसमें शुभ ही आएगा। तो फिर तो 
सब कछ आपके अन्दर की भावना पर। वह जो शुभ निश्चय के 
साथ लिया-धारण किया-बहां क॒पा ही शुभ की। 

हमें यह समझना चहिये कि यह चक्र श॒द्धि करने वाला, शांति 
करने वाला और शभ करने वाला है। ये राम नाम का मंत्र है। 
जिस मंत्र का या जिस शब्द का कोई देवता शक्तिशाली हो 
उतना ही मंत्र शक्ति वाला होता है। तो इस मंत्र का भगवान 
शक्तिशाली है। इसलिये इस मंत्र में बड़ा बल है, बड़ी शक्ति है। 
यह तो द्रत के पहले भाग की व्याख्या हई। 

अब दसरे भाग में यह वर्णन किया गया है कि इसके आगे बैठ 
कर कैसे ध्यान करना चाहिए। वह ऐसे कि अधिष्ठान को सामने 
रखकर पहले दो मिनट के लिए त्राटक करना चाहिए। त्राटक का 
अर्थ है टिकटिकी बांध कर देखना। बिना आंख झपके देखा जाये। 
ऐसा त्राटक करने से वृत्ति टिक जायेगी। ऐसा भी त्राटक न किया 
जावे कि आंखें दुखने लग जावें। जितना आसानी से हो सके, 
त्राटक किया जाये। इस त्राटक में भी मन में शब्द का जाप करते 
रहना चाहिए। फिर आंखें बन्द करके ध्यान में बैठ जाना चाहिए। 
यदि व॒त्ति १०-१५ मिनट बाद विखर जावे तो फिर त्राटक दो 
मिनट के लिए कर लेना चाहिए। और फिर इसी प्रकार से ध्यान 
करते रहना चाहिए। ऐसा करने से व॒त्ति टिक जायेगी। 

तीसरे भाग में इसे रखने का साधन वर्णन किया गया है। इसे 
किसी भी अनुचित स्थान पर न रखा जावे। इसे अपनी बैठक या 
किसी कमरे में न लटकाया जावे। ऐसा न करने से इसकी महानता 
नहीं रहती। आज की तो हालत यह है कि भगवान राम, भगवान 
कृष्ण, सीता और राधा की फोटो कैलेन्डर पर छपती है और 
जगह-जगह बिकती है। लोगों को उनका आदर करना भी भल 
गया है। मुझे ये सब देखकर बड़ी घणा होती है। एक बार लाहौर 
में प्रताप समाचार पत्र में स्वमी दयानन्दजी की फोटो छपी। 
किन्तु दूसरे पृष्ठ पर विज्ञापन के लिए बूट की फोटो छपी। जब 
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बन्द-किया जावे तो दयानन्द जी के फोटो पर बट की फोटो आ 
जाती थी। सनातन धर्म के 'वीर भारत” ने इस पर कड़ी 
» टीकां-टिप्पणी की। जिसके कारण प्रताप के सम्पादक को इस 
. भूल की क्षमा मांगनी पड़ी। जिसने साधना न की हो, उसको 
:» अधिष्ठान नहीं देना। यह दीक्षित साधक मंडल ([र/लाट८)में 
: ही रहना चाहिए। किसी भी अनुचित हाथ पर नहीं रखना। लोग 
४“: रोते बच्चों को चुप कराने के लिए ठाकरों के खिलौने दे देते हैं। यह 
* - बहुत गलत है। ऐसा नहीं होता चाहिए। आप में से बहुत अधिक 
गहस्थी हैं। इसलिए इस आधिष्ठान को किसी भी अनचित हाथ 
और अन॒चित स्थान पर न रखें। यह बड़ा अपरा ध है। यदि किसी 
के पास ध्यान का अलग थलग कमरा हो तो उसमें भी इस पर 
श॒द्ध कपड़ा डालकर रखना चाहिए। जिनके पास न हो वे शुद्ध . * 
कपड़े में लपेट कर ट्रंक में या सन्दक में रख लेंवें। इसकी चिन्ता . ... 
नहीं कि उस सन्दक में और भी कपड़े हैं। कपड़े और भले ही हों। +:-: 
: ध्यान के समय बाहर निकाल लिया करें। बाद में फिर वहीं रख .... £ 
दिया करें। ध्यान करते समय उसके साथ किसी भी और चित्र को 
साथ न रखें। किसी भी सत्संग में इस को न लटकाएं। क्योंकि यह: 
तो केवल पूजा पाठ करने के लिए है। मुझे पूरा विश्वास है.कि 
आप इन बातों का अवश्य पालन करेंगे। लोग इसकी नकलः्भी- 
करें तो उसका उनको लाभ नहीं होगा। क्योंकि नकल/किएहूएः 
चित्र के पीछे वह भावना और शक्ति न होगी। इसलिए इसे: 
: सम्भाल कर ही रखें। इसके सामने केवल दिए .यगये-मंत्र:कीं 
. जाप करें। आज के हिन्दू धर्म में बड़ी गिरावट आचुकी हैं। यह तो... 

... केवल पराणों की ठेका पर ही चल रहा है। सिनेमा-घरों में कृष्ण . 
: और राधा को नाचते दिखाते हैं। बाजारों में बड़े-बड़ेस्थानों पर 

अवतारों की मर्तियां लटकाई जा रही हैं। यह-अंधूर्म है। लोगों में. 
आदर की भावना न रही। इस भावना को-लाॉनोा-चाहिए। .. .: 
::.. जो अधिष्ठान से सफलता प्राप्त हो, वह. क़िंसी से नहीं कहना। .. :: 
 - आम नहीं कहना। अपने गुरु से सब-कछ कहें।और एक आध 

५०. अपने विशेष मित्र सज्जन से भी कह अधिष्ठानः 
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नकल करने से कोई भी काम नहीं होगा क्योंकि यह बहुत तपस्या 
करके राम से मांगा गया है। इसके पीछे मेरी वर्षों की कमाई है। 

इस अधिष्ठान को बहुत आदर के साथ रखियेगा जैसे भरत के 
लिये राम जी की खड़ावें थीं। यह बहुत मांगलिक है। यह चित्र 
कई चीजें मिलने से यन्त्र बना है। आज से बहुत दिन पहले मुझ में 
यह मन्त्र बसा और नस-नस में रच गया। फिर इसके बाद अनेक 
स्थानों पर गया। सब स्थानों के नियम पालन किये। आदर और 
सत्कार किया किन्तु मन के कोठड़े में स्थान किसी को नहीं दिया। 
मुझे अपने राम पर पूरा भरोसा था। विश्वास पूरा ही होना 
चाहिये। इसलिये आपकी अधिपष्ठान पर दढ़ता होनी चाहिये। 
आज के संसार को मनुष्य नष्ट कर सकता है। दो बड़ी शक्तियां 
बम्ब बनाने पर खूब लगी हुई हैं। किन्तु यह कोई आश्चर्य नहीं। 
भगवान सृष्टि का नाश करता है और नाश करने वाले साधन 
मनुष्य के ही हाथों बनते हैं। इस संसार में बड़े विध्न हैं। बड़ी 
धारायें चल रही हैं। एक दूसरे पर यह ठोसने की पूरी चेष्टायें भी 
हो रही हैं। इसी प्रकार आकाश में भी संकल्प आते हैं। न जाने यह 
आपके ध्यान में कितने विघ्न डाल रहे होंगे। 

ऐसे भी संकल्प हैं जो शुभ नाद फेंकते हैं और वे मिलते भी हैं। 
जैसे बैखरी वाणी का शब्द उच्चारण किया हुआ बहुत दूर तक 
जाता है, इसी प्रकार आकाश से ध्वनि भी आत्मा को सुनाई दे 
देती है। जब आपके सामने अधिष्ठान होगा तो विध्न डालने वाले 
संकल्प आपके मन को विचलित नहीं करेंगे। अधिष्ठान ने वास्तव _ 
में उनको कील दिया है। आप इसे बड़े आदर से समझें और रखें। 
इसके पास होते हुए आकाश में कोई भी तुम्हारा विरोध करने 
वाला नहीं रहेगा। त्राटक अवश्य करें। आंख बड़ा प्रभाव डालती 
है। टिकटिकी बांध कर आप गम्भीरता से किसी चीज़ पर भी 
देखोगे तो उसका बड़ा प्रभाव पड़ेगा। 

त्राटक करने से तो एक पनन्‍्थ दो काज वाला मामला है। इससे 
ध्यान भी होगा। कोई भी विध्न नहीं पड़ेगा, दूसरे आंख की शक्ति 
भी बढ़ेगी। इसलिएं इसका उपयोग बड़ी भावना से कीजियेगा। 


योग साधन ११७ 


ये हमने अध्यात्मवाद के विषय में बहत थोडी बातें की हैं। वबहत 


खाने में तो कछ रखा नहीं होता। इसी प्रकार आधिक बोलना भी 


वाणी को दर्बल ही करता है। थोड़ा सनो, थोड़ा बोलो, यहीं रीति 
है। जाप का, ध्यान का अभ्यास अधिक से अआधिक करो। सनने की 
बातें भी थोड़ी सुनो। मैंने रामनाम एक वार सना। उसके बाद 
इतनी तृप्ति हुई कि फिर दसरों का आदर तो किया किन्‍्त मन के 
कोठे में स्थान और किसी को नहीं दिया। मैं सब स्थानों पर गया, 
किन्तु मेरे मन में यह बात ही नहीं स॒झी कि मैं किसी के ढंग का 
अपने मन में स्थान दं। निश्चय बहत दढ़ होना चाहिये। 

इस मन्त्र की बह॒त साधना करना। देवता और मन्त्र एक ही 

हैं। मैं तो आशा करता हं कि आप इस मार्ग पर चलते रहेंगे। मुझे 
हर्ष है कि इस संगत में सब प्रकार के लोग हैं। परमेश्वर की कृपा : 
सब पर हो। आपकी व॒त्तियां शद्ध हों और आप सब के मन में, तन 
में श्री राम नाम बस जावे। 


स्वाध्याय 


स्वाध्याय-स्वयं पढ़ना-यह स्वयं पढ़ना जो है वह बहुत उत्तम। 

अन्त में केवल सनने पर रह जावे तो सनाने वालों के स्वार्थ भी 
होते हैं। तो न जाने कौन क्या कह जावे। धार्मिक जगत में अज्ञान 
का कारण भी स्वाध्यायशील न होना है। (अपने) आप पढ़ने का 
स्वभाव बनाना चाहिए। हमारा यग जिसमें हम सब विचर रहे हैं 
इसमें बड़ी विशेषता है। इसका निरालापन है। बहुत सगमता है। 
आकाश में चलो। पानी में चलो। जनता को लाभ, ऐसा यग यह 
है। आने को आने में सुगमता, जाने में सुममता और समय भी कम 
लगे।किसी विशेषश्वेणी के लिए नहीं अपितु सब के लिए (सुगम, 
शीघ्र यातायात की सुविधाएं)। इसी प्रकार अनुवाद आजकल 
ग्रन्थों के बहत हो गए हैं और (अन॒वाद करने वाले) बड़े प्रमाणिक 
लोग। अब भी न पढ़ें (धर्मग्रंथों के सुगम, प्रमाणिक अनुवादों को 
भी) तो कोई क्या करे। सब भाषाओं में श्रीमद्भगवद्गीता मिल 
जावेगी। फिर भी न पढ़ें तो दोष किसी का तो नहीं है। रिवाज 
होना चाहिए। आपको शौक होना चाहिए कि सवेरे मंदिरों में 
जावें। मंदिरों में जाने का रिवाज उड़ गया, गावों में बिल्कल। 
शहरों में कोई जाते हों (तो) पता नहीं। वहां कोई आकर्षण नहीं। 
घर में स्वाध्यायशील हो और गीता का पाठ करे तो गीता में श्री 
कृष्ण मिलते हैं। और जगह भी। वृन्दावन में भी लोग देखते हैं पर 
उसका (कृष्ण महाराज का) विशाल रूप तो गीता में है। 
स्वाध्याय करके (देखो) 

(गीता में) महाराज कह रहे हैं कि तू आसुरी भावों को काब्‌ 
करके दैवी भावों को ग्रहण कर। आप रामायण पढ़ते हैं तो समझे 
कि आप मंदिर में गए रामदर्शन करने। (मन्दिर तो) ईंट पत्थर 
सोने के (बने) होंगे पर वास्तव में (राम चन्द्र जी का म॑न्दिर 
तो)बाल्मीकीय रामायण है। 


श्लोक सीता राम चरण रति मोरे। सब दिन बढ़े, अनग्रह 
तोरे।  स्वाध्याय न करो तो जो मन में आया, किसी ने सनाया-- 
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स्त्रियां न पढ़ें (शास्त्रों को)। ये बंधन तो कोई भी धार्मिकता नहीं 
रखते। आप पढ़ने का विचार न होना अपितु दूसरों से पढ़वाना यह 
व्यापारी की चालू की हुई बात है। वे लोग कछ तो आलस्य के 
- कारण और कछ थकावट के कारण चाहते हैं कि पंडित से 
पढ़वावें। पाप करें आप और जाप उनके लिए करे पण्डित, (तो) 
- समझो वे तो अपनी ब्लैक मार्किट की रीति परलोक में भी चलाना 
चाहते हैं। जो अपनी आंखों न देखे वह कया देख पाता है; जो अपने 
कानों न सने वह क्या सन पाता है, वह सना हआ कितना अधरा 
होता है। जो आप अपने पावों से न चल पावे, वह कितना 
अपाहिज होगा। जरा अनुमान लगाया जावे (कि यद्यपि) हिन्दुओं 
के अमोलक ग्रंथ संस्कत में हैं पर बात तो यह है ना कि अच्छे 
ज्ञनियों के किए हए उनके अन॒वाद भी मिल जाते हैं और वे 
अनवाद भी वहीं हैं (जैसे कि मौलिक ग्रंथ) फिर कोई अन्तर नहीं। 
लोगों में ऐसी भावना कम है (स्वाध्याय करने की)। फिर आलस्य 
प्रमाद भी (स्वाध्याय न करने का) बड़ा कारण है, (पंजाब में उद 
का बड़ा प्रचार है) उर्दू कछ ऐसी भाषा है जिसमें सही उच्चारण 
कठिन॒है। (उर्दू वाला) प्रकाश की जगह परकाश कहेगा ; यदि 
शान्ति-कहेगा तो न अलग (बोलेगा) 

स्वाध्याय भावना से करो 

- व्यापार के लिए भी अनुवाद बहत हुए (धर्मग्रन्थों के) 
गोरखपर वालों ने तो कम कीमत रखी (उन अनुवादों की )। कोई 
दस साल हए लाहौरमें पहली बार छः सात सौ लड़कों की सभा ने 
मिलकर श्लोक पढ़ें, (तब) मैंने पहली बार शुद्ध उच्चारण सुना 
(श्लोकों का)। अंग्रेजी का शुद्ध उच्चारण तो भय और राज के 
कारण था। य०पी० में हर एक मजहब और जाति का मनुष्य 
स्वाध्याय करता है और बड़ी लगन से। स्वाध्याय में तो बड़े लाभ 
हैं। स्वाध्याय में जितना दस बीस मिनट का समय लगाया हैं यह 
तो अपने में ज्ञान का दीप जलाया है। अब यह बताना है कि 
स्वाध्याय की भावना कैसी हो। यह भावना की बात बड़ी 
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आवश्यक है और मैं इस पर जोर देता हूं। देखिये! आप मंदिर में 
जाते हैं तो ठाकर जी का विचार करके सिर झकाते हैं। यदि 
रामयण पढ़ें तो वहां (यह भावना हो कि) रामायण का अर्थ है 
राम का घर, सीता राम का मन्दिर, रामायण तो रामयज्ञ है-- इस 
भावना से रामायण पढ़ें। मर्ति का तो नाम से पता चलता है और 
यहां तो गणों का वर्णन है। तस्वीर में सारे गण कैसे प्रदर्शित हों 
जो चरित्र रामायण में दिया वह तो कल्याण कारी है (अर्थात्‌ 
रामचन्द्र जी की मर्ति से तो केवल यही पता चलता है कि यह 
रामचन्द्र जी की मर्ति है परन्त रामायण में तो उनका समचा 
चरित्र वर्णित है। जिसका पढ़ना अति कल्याणकारी है) 
स्थाध्याय नित्य करना चाहिए 


स्वाध्याय नित्य करना चाहिए। स्वाध्याय के लिए वीतराग 
परुषों द्वारा लिखे हुए ग्रंथ होने चाहिएं। स्वाध्याय से आदमी 
विचार वाला होता है और पक्का होता है। इससे स्वावलम्बी भी 
हो जाता है। उसको मतवाद की चाट की चाह नहीं रहती। 
बद्ध हो जाता है। श्रद्धा बहत गहरी बस जाती है। शास्त्र दैवी 
स्वतन्त्रता देता है, उनको अपनाना चाहिए। यह बहत ऊंची 
चीज है। ज्यं-ज्यं इसमें अवगाहन किया जाता है त्यों-त्यों उसका 
ज्ञान बढ़ता है और विज्ञान रुचने लगता है। स्वाध्यायशील परुष 
का घर मंदिर बन जाता है। 
फेबल स्वाध्याय नहीं, अभ्यास आवश्यक 

योग में प्रसिद्ध व्यक्तियों की संख्या बहत कम है। अतः ऐसी 
पस्तकों का स्वाध्याय आवश्यक है। आपको राम नाम में दढ 
निश्चय होना चाहिए। यह परखा गया है अर्थात्‌ यह परखी हई 
चीज है। जिन्होंने वास्तव में अभ्यास किया है वे उनकी अपेक्षा 
अच्छे हैं जिन्होंने केवल अनेक पुस्तकों का अध्ययन किया है। 
स्वाध्याय और साधना 

साधना का संगी है स्वाध्याय। स्वाध्याय करना साधना में बडा 
सहायक है। शास्त्र पाठ ज्ञान बढ़ाता है और साथ ही सिमरन में 
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बड़ा सहारा मिलता है। वह कैसे? ऐसे कि भाव जो पहले किये 
रा का, वह उतर जाता हैं और फिर सिमरन में बड़ी रुचि आती' 
| 
स्वाध्याय से इष्टदेव का महान मिलाप होता है। 
भारतवर्ष में (ही नहीं, अपितु) अखिल मंडल में 
श्रीमद्भगवद्र्गीता का बड़ा मान है। किसी मंडलेश्वर का यह 
वाक्य बड़ी खोज वाला है कि (गीता) भगवान का कथन है। बड़ी 
बात यह है, इस बात का आदर भारतवर्ष में भी है औवह भी सभी 
महापरुषों द्वारा। यह बोध हो जाने पर कि ये भगवान वाक्य (है) 
'तो वृत्ति जमने में आती (है)। अन्तत्ः भावना ही महत्त्व की बात 
है। वह ही किसी के वाक्यों को प्रभावी बनाती है। तो गीता का 
स्वाध्याय करते समय (यह) भावना होनी चाहिये कि इसके कथन 
वाला ऐसा व्यक्ति (है) जिससे ऊंचा कोई (और) व्यक्ति है नहीं | 
साधना सत्संग में जहां और भी कथन (होते हैं) वहां गीता का 
भी हो-ऐसा (मेरा) जी करता है। यह सुगम सुलभ पुस्तक (है) 
और यह माननीय भी (है)। कालीदास के ग्रन्थ, पुराण-वे जितने 
कठिन (हैं) उतना यह कठिन नहीं है। केवल यह अवश्य (है) कि 
यह एक ऊँचे विचार की पुस्तक है। इसलिए इस की समझ सुगम 
तभी (हो सकती है), जब भावना हो। (आज) यह भी सुगमता (है) 
कि अनवाद भी प्रामाणिक व्यक्तियों के मिल (जाते: हैं)। जैसे 
नलके से यमना जल ठीक ठाक करके देहली में पहंचाया जाता है। 
घर बैठे ही नल खोला और यमुना जल। ऐसे ही (वही) सुगमता 
ग्रन्थों के लिये भी प्राप्त है। पहले टीका होती थी-वह भी 
कठिन। पर इस समय जग सगमता की ओर जाता है। सब को 
सविधाएं प्राप्त हैं, केवल प्रयत्न होना चाहिये और भावना भी। 
फिर यह ग्रन्थ अत्यंत लाभजनक है और स॒गम भी है। गीता में 
(सोलहवें अध्याय में) देव भाव और असुर भाव का कथन (है) 
तो अब यहां इस समय के जो कथन (होंगे) इस में इन्हीं का 
निरूपण किया जावेगा। ु 
असुर की साहित्य वालों ने शकक्‍्लें बनाई (हैं 
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दान्त-बड़े डरावने-बड़े भयानक। इसी प्रकार देवों की कल्पना 
कछ इस प्रकार से की है कि देवस्थान जो हैं, बहो-खाने पकाने का 
झंझट नहीं (होता)। वहा तो कल्पना करते ही थाल भरे स्वादु 
भोजन अपने आप (आने लगते हैं)। पर कहना यह है कि महाराज 
(श्री कृष्ण चन्द्र जी) ने सोलहवें अध्याय में जो वर्णन किया उसके 
अनुसार देव भी मानव रूप में और असर भी इसी भूतल पर-मानव 
रूप में फिरते उपस्थित (हैं) 
स्वाध्याय-ग्रन्थ 

दैनिक स्वाध्याय के लिए पाठ्य पस्तकों का सझाव देने की 
प्रार्थना करने पर महाराज जी ने कहा-अमतवाणी का नित्य पाठ 
करना चाहिए। भक्ति-प्रकाश ग्रन्थ में आवश्यक बातें साधन 
साध्य, साधकों के सम्बन्ध में विस्तार से अपने अनुभव के आधार 
पर लिखी हैं। भक्ति-प्रकाश का पाठ करने वालों को 'आत्मिक 
भावनाएँ' शीर्षक के अन्तर्गत- १. सत्य भावना, २. ज्ञान 
भावना, ३.सुख भावना, ४. शक्ति भावना, ५. पवित्र भावना, 
६. शान्त भावना, ७. प्रिय भावना, 5. सफल भावना, ९. 
मनोबल भावना, १० वैद्युत भावना, ११. अनन्त भावना, १२. 
अहँ भावना, आदि का पाठ करना मानो मन-की अवलम्बन देना 
है। अपने आपको प्रब॒ुद्ध करना है। इसका मनन पूर्वक पाठ करें। 
मैं क्या हूँ यह आत्मिक भावना में दर्शाया है। ईश्वर 
सत-चितृ-ज्ञान स्वरूप है। भगवान का भजन करना: चाहिए 

जो इन आत्मिक भावनाओं का जितना मनन करेगा उतना ही 
मनोबल बढ़ेगा, कार्यों में सफलता मिलेगी। उंसका आत्मभाव 
जग जाएगा। इन्हें नित्य मनन करना चाहिए। यह है आत्मा का 
सदभाव। एक होता है नेति नेति का तरीका-जो वेदान्त.का है 
किन्तु यह उत्तम नहीं। वेदान्त में अपने को ब्रह्म मानते हैं तंथा 
यह सब दृश्य-मात्र अर्थात्‌ जो दिखता है, वह सब मिथ्या 
है-ऐसा मानते हैं। यह तो निराशावाद है। तम्हें निराशावादी 
नहीं होना चाहिए। अपित आत्मिक भावना को दढ़ करो। मोह में 
क्लेश है। 
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सत्य पालन कर्ता के सब मनोरथ पर्ण होते हैं। कोई विध्न नहीं 
आता। नाम जप की प्रार्थना द्वारा आत्मशक्ति को जगा ओ . उससे 
सब प्रकार कल्याण हो जाएगा। 


राम राम सुमन्‍्त्र से, कर्म दिये सब कील |: 
राम राम के पाठ ने, पाप दिये सब पील ।। 
राम नाम के जाप ने, मैं को दिया जगाय । 
अहं भावना शुद्ध ने, अमृत दिया पिलाय ।। 
। | (भक्ति प्रकाश से) 
समाचार पत्र तथा आधनिक पस्तकें 


: आजकल समाचार तथा पस्तकें जिन बातों पर आधारित होते 
हैं वे ये हैं- 

. 3$. वे ध्यान को एक बहुत कठिन स्तर पर दशति हैं। वे बात 
इस ढंग से तरोड़-मरोड़ देते हैं कि यह न समझा जा सके कि इन 
विचारों से साधक को क्‍या हानि हो सकती है। 


2. यह संमाचारपत्र अथवा पुस्तकें अपनी लोकप्रियता पर 
आधारित होते हैं। वे (उन के लेखक) चाहते हैं कि अधिक से 
अधिक संख्या में उनका विक्रय हो। सो बरे विचार भी उनमें होते 
हैं। 

कछ समाचार पत्र सदा कांग्रेस अथवा गांधी जी का समर्थन 
करते हैं तथा कछ सदा उनकी निन्‍्दा करते हैं। यह ठीक नहीं कि जो 
कछ भी गांधी जी कहें वह सब का सब ठीक हो तथा न ही यह 
ठीक है कि वह सारे का सारा गलत है। अतः साधक को इन सबसे 
सावधान रहना चाहिए। किन्तु इसका यह अर्थ कदाचित्‌ नहीं कि 
वह समाचार पत्र या पस्तकें न पढ़े या वह अच्छे नेताओं द्वारा दिए 
गए व्याख्यानों को न सने। इस विषय में आपको अधिकतर 
राष्ट्रसेवा संघ वालों की तरह होना चाहिए जिन्हें आप सिनेमा 
. समाचायपत्रों, भाषणों आदि की निन्‍्दा अथवा हंसी करते हुए नहीं 
पाओगे। वे तो धम्रपान की भी निन्‍्दा नहीं करते यद्यपि वास्तव में 
वे स्वयं धम्रपान नहीं करते। कछ व्यक्तियों ने योगाभ्यास किया 


५ 
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होता है, उनके भाषण पढ़ने चाहिएं। (इस पर महाराज ने पद. 
कहा) यह लाभप्रद है। 

इसी प्रकार ऐसे लोगों की संगति जो दृढ़ निश्चय के साथ 
सत्संग में तीव्र लालसा रखते हैं,.अच्छी तथा लाभप्रद है। सबसे 
अधिक आवश्यक ध्यान व पूजा जो अधिक लाभप्रद है। 
प्रमाद-स्वाध्याय में विध्च 

बहत आदमियों ने ऐसी बात सीखी। हिन्द में प्रमाद बहत है। 
इस यग में जो चेतन नहीं, इस काल में इनका स्थान जंहत कम रह 
गया है। तो देवियो और सज्जनो! रिवाज प्रचलित होना चाहिए 
कि कछ समय प्रतिदिन पाठ हो। रामचन्द्र जी का नाम आदर से 
लेना, कृष्ण के गीत गाना, पर हिन्द्‌ मां की गोद में पैदा होकर 
गीता और रामायण का पाठ न किया तो क्या किया! आप जानना, 
आप पढ़ता, आप समझना-इस (बात) को चलाया नहीं। 
थोड़ी-थोड़ी है (यह बात प्रचलित) पर आम नहीं। ऐसा नहीं कि 
समय नहीं। समय सब नष्ट करते हैं। समय समय पर काम होता 
है। यहां बहुत लोगों का समय व्यर्थ में बीतता है। वे जन्मते हुए 
बैल और मरते समय भी ढोर। यही देश का हाल। किसी ने बता 
दिया तो द्वादशी, नहीं तो एकादशी सही। प्रत्येक आदमी मनन 
करे। किसी मन्दिर की डेवढ़ी के द्वार पर कोई 80 वर्ष का वृद्ध क, 
ख सीख रहा था। एक विद्वान ने देखा। वह विद्वान बड़ी देर तक 
खड़ा रहा। पूछा कि आप क्या काम करते हैं? कहने लगे, मेरे 
लड़के दुकानें (करते हैं)। हमारे बाग भी हैं। कहने लगे पहले 
किसी ने बताया नहीं। दो माह से रिश्तेदार ने बताया। लगन तो 
पहले। अब बाल उपदेश समाप्त कर चुका हूं। इस लड़के को दो 
रुपये। यह आधी चौपाई बता जाता है। पंडित आश्चर्घचकित 
(था) कि विद्या में प्रेम हो तो ऐसा। प्रश्न किया यदि गीता 
रामायण न पढ़ पाए और (पहले ही) मर गए (त्तो) कहने लगे, यदि 
मर गया तो संस्कार रहेगा। अगले जन्म में पढ़ लंगा। प्रयत्न 
करना चाहिए। थोड़ा सा भी किया हआ सकत। प्रारम्भ करना 
चाहिए। मैं यह कह रहा था कि शास्त्र का अध्ययन हर एक को 
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करना चाहिए। रस्सी कोमल हो (तो भी) बार-बार के घर्षण से 
वह पत्थर पर निशात (बना देती है) 

ज्यों-ज्यों मनृष्य शास्त्र का अध्ययन करता है त्यों-त्यों इसको 
ज्ञान और आगे के लिए रुचि बढ़ती है। और ज्ञान भी बढ़ता है। 
प्रत्येक को पो थी पढ़नी चाहिए। इसके बिना वह आस जीव । यह 
तो मैंने आरम्भ करते हुए (कहा था कि) जितने प्रकार के प्राणी हैं 

उनमें तीन प्रकार की श्रद्धा है। सात्विक, राजसिक और 
तामसिक। सदकर्म करने की रुचि, श्रद्धा (होनी चाहिए)। मनुष्य 
श्रद्धामय है। भले कर्म न होंगे तो बरे ही होंगे। तो जिसकी जैसी 
श्रद्धां है इसी के अनसार कर्म हैं। 

जो सज्जन आए हैं और जो और भाई बहन-अब आए-अपने 
आप में हर एक को प्रा होने का प्रयत्त करना चाहिए। 


पराधीनता का जीवन सन में बहत ही रलानि पैदा करता है।... 


धार्मिक रीति से प्रत्येक मन॒ष्य को शास्त्र का अध्ययन करना . . 
चाहिए। जिसने ऐसा नहीं किया, या नहीं करता, समझो इसने... 
भारी भूल की है। इस युग में कठिनाई कम हरचीज़ में । समझता 7» 
चाहिए कि अच्छे जो हमारे प्रमाणिक ग्रन्थ हैं इनको सुगमता से. -..' 
पढ़ सकते हैं। प्रयत्न न करें तो पास पड़ी वस्त भी हाथ नहीं ऑकी 
और प्रयत्न करने वाले हजारों मील दर की वस्तु को प्राण * 
लेते हैं। रा व 
अब हिन्दी सरल भायषा। मझे तो यही कहना है कि /* गा हे 
जो गीता को अध्ययन नहीं करता (वह तो) ऐसा है. 
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विद्वान है। इसलिए पढ़ कर, सुन कर मनन करना चाहिए। पढ़ना 
कम चाहिए, मनन अधिक करना चाहिए। मनन करने पर जब 
दृढ़ता आ जाती है, उसको निदिध्यासन कहते हैं। 


स्वाध्याय- धर्म 


' धर्म के दस लक्षण 


.._ मजहब, पंथ तथा मत आदि शब्द होते हैं। मत या पंथ का 

अर्थ है राय। यह सब समय तथा आचार्य के अनसार बदलते 
रहते हैं। धर्म कभी न बदलने वाला है। यह हमारे जीवन से 
संबंधित है। अतः हमें धर्म का पालन करना चाहिये। धर्म के 
: दस लक्षण इस प्रकार हैं- 


१. घैर्य-घैर्य का अर्थ है विचारों तथा कर्मों में बहुत प्रबल 
. तथा सुदृढ़ निश्चय! ऐसे व्यक्ति हुए हैं जो अपने दृढ़ निश्चय के 
लिए इतिहास में विख्यात हैं। हम धैर्य के बिना धर्म का पालन 
नहीं कर सकते। यह धर्म का मूल सिद्धान्त अथवा लक्षण है 
तथा इसका दृढ़ पालन करना चाहिये। 

यथा प्रहलाद भक्त, मीरा, ध्रुव जी, श्री रामचन्द्र जी, 
महाराज हरिश्चन्द्र जी, बाल हकीकत राय, इत्यादि ने किया। 


२, क्षमा-क्षमा का अर्थ है सन्‍्तोष तथा सहनशीलता। यह 
- भी जीवन के प्रत्येक दष्टिकोण में आवश्यक है। यदि कोई 
हमारे विरुद्ध कछ कहे तो हम क्रोधित न हों। 


३. मन का दमन करना-मन को पर्णतया वश में रखना या 
यं कहिये कि मन को सिधाना। मन को सिधाना कछ कठिन है 
क्योंकि यह नदी अथवा किसी अन्य वस्तु की भांति दिखाई देने 
वाली वस्त नहीं है अर्थात्‌ यह एक भिन्‍न वस्तु है। लोग नदियों 
को सिधाकर उन्हें एक विशिष्ट मार्ग पर या एक विशिष्ट दिशा 
में बहाते हैं। यह भी कहा जाता है कि इंग्लैंड की नदियां भारत 
की नदियों से अपेक्षाकृत अधिक सिधाई हुई हैं। यह भी 
विचारने की बात है कि वाय को किसी एक निश्चित दिशा में . 
प्रवाहित किया जा सकता है किन्तु वाय को पूर्णतया रोक देना न 
तो संभव है तथा न ही इसकी आवश्यकता है। 
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मन को वश में करने के तीन मुख्य साधन ये है-- 

१. किसी न किसी कास में लगे रहना चाहिये। 

२. दिन के सब कार्यों का समय नियत होना चाहिये। 

. ३. अपने सन के विषय सें यह निश्चय होना चाहिये कि यह 
मेरी वस्तु है तथा यह विश्वास होना चाहिये कि यह मेरे नीचे है 
और मेरी इच्छानुसार ही कार्य करेगा। 

१. यदि कोई व्यक्ति काम में जुटा है तो उसे कभी चंचल 
विचार नहीं आवेगा। एक बेकार लड़का अवश्य ही कोई न कोई 
दुष्ट कर्म करने लगेगा। इसीलिये किसी ने कहा है-बेकार 
समय सें कुछ किया कर, और नहीं तो कपड़े फाड़ कर सिया 
कर। 

२, जिसके सम्मुख कार्यक्रम होता है उसके मन को उसकी 
आदत पड़ जाएगी। उसको नियत समय पर भूख लगेगी तथा 
नियत समय पर नींद आएगी। इससे दुष्टता के द्वारा मन पर 
काबू पाए जाने की संभावना नहीं रहेगी। 

३. ठीक जिस प्रकार एक सेनापति को आज्ञा देते समय 
अपने अन्दर विश्वास होता है कि इसका (उसकी आज्ञा का) 
पालन किया जाएगा इसी प्रकार आपको भी ऐसा विश्वास होना 
चाहिये कि मैं अपने सन का अधिकारी हूं अर्थात्‌ मेरा अपने झल 
पर अधिकार है। 

४, पूसरों पी वत्तु पर सझेवालि जे होफा 

धर्म का चौथा लक्षण है कि हम न तो किसी अन्य की दस्त 
पाने की चेष्टा करें तथा न ही ऐसा सोचें। किनन्‍्त यद्ध तथा 
उपद्रवों के समय में बात और है। यदि हमारी सेना 
आक्रमणकारियों को खंदेड़ कर उनकी बन्दक, तोपों तथा 
गोलावारी के सामान पर अधिकार करे तो इस अवस्था में वह 
चोरी नहीं है। इसमें चोरी का कोई भाव नहीं 


के नपाड्ड्छा 


यह बहुत आवश्यक है। पुराने समय में तथा अब भी 
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्‌ 


इसका पालन किया जाता है। यदि किसी जमींदार की खेदी : 
कोई जानवर घुस जाए तो वह अविलम्ब उसे बाहर निकाः 
: देगा, रिपोर्ट करने पुलिस स्टेशन नहीं जाएगा। 

६. अग्ोज 


क्रोध बहुत बुरा है। पर जब कोई माता अपने बच्चे कर 
कहती ६२ क्‍यों नहीं है 
कहती है कि तुम स्कूल क्यों नहीं गए” तो इसका यह अर्थ नह 
कि वह क्रोध में है। 


७, सत्य 


२५०० बर्ष पहले कोई मंत नहीं था। केवल इतना अंत 
था कि हम परमेश्वर की पूजा इस रूप में करेंगे, उसमें नहीं 


८४. पशथिद्रता-इसमें मन की पवित्रता, बाह्य पवित्रता, बाएं 
की पवित्रता, तथा बुद्धि की पवित्रता सम्मिलित हैं। 


९, इकिय कलियृए-इन्द्रियों पर काबू अथवा इन्द्रियों व 
साधना। 


१०, झाव-ज्ञान या बुद्धि प्रताप कारण। 
धर्च का धिरूदण-- 

१. घैर्शई-धैर होना चाहिए। पत्नी का धर्म है कि आज्ञा द 
पालन करे। पति ही सब कुछ है। यदि वह उल्लंघन करती है: 
धर्महीन है। राम के बन जाने पर कौशल्या जी ने कहा कि रा 
मंझे वन साथ ले चल। यह नहीं कहा कि तुम मत जाओ 
क्योंकि पति आज्ञा थी। पर रास ने बताया कि पति को छोड़ कः 
जाना धर्म नहीं है। अतः आगे कौशल्या जी ने जाने को नः 
कहा। | 
२. झहनशीलदा-धधर्म जीवन तत्त्व विज्ञान है। जीने द 
योग्यता प्राप्त करना चाहिए। जीवन से मोह व योग्यता पृथः 
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चीज है। प्रकृति के थपेड़ों को सहन करना ही योग्यता संम्पादन 
करना है। जीने के लिए योग्यता सम्पादन करनी चाहिए। सहन 
शील बनो। प्रकृति व मान अपमान को सहन कर सको। इसके 
बिना धर्म नहीं है। धर्म दसरा करे, फल हमें मिले। दसरे के 
कार्य से अपना कार्य नहीं होता। दसरा रोटी खाए, पेट अपना 
भरे। यह नहीं हो सकता। पशओं, आदमियों को दमन कर लेना . 
सहज बात है, किन्तु इन्द्रिय संयम करना कठिन बात है। मन 
को दमन करने वाले विरले ही माई के लाल हैं। मन को वश में 
करना ही दमन है। यही धर्म है। 

धर्म की कला चमकनी चाहिए। महात्मा गांधी अपने युग 
के धमावतार थे। धर्म सजीव होना चाहिए। धर्म मनुष्य को 
ओजस्बवी बनाता है। जातीय गौरव बढ़ाता है। धर्म को धारण 
करना चाहिए। मतवाद के धर्म में पुरुष को अपने पर ही 
विश्वास नहीं है। तीर्थ आदि, गंगा स्नान आदि करना मत के 
अंदर है, जो धर्म नहीं है। धर्म तो जीवन तत्त्व विज्ञान है। 
आडम्बर से बचो। मत में कोई बात निश्चित नहीं, धर्म 
निश्चित है। धर्म तो जीवन ज्योति जगाने वाला है। धर्म में 
जीवन का कल्याण होता है। 

भारतीय परम्परा को जो पुरातन है, स्थिर रखनी चाहिये। 
भक्तों के पद ही गाना चाहिये। धर्म त्रिकाल आराध्य है। रीति 
रिवाज में धर्म निहित नहीं है। सब देशों में धर्म विद्यमान है। 

३. अस्तेय, चोरी-जेब काटना ही चोरी नहीं। आत्मा की 
चोरी करना भी चोरी है। अधिकारों की चोरी करना भी चोरी 
है। मुंह से कुछ कहना और हृदय में कुछ और हो, यह चोरी है। 
हक नहीं देना चोरी है। राजा को अन्याय नहीं करना चाहिये। 
झूठों की सिफारिश नहीं करनी चाहिए। ऊंचे पद वाले लोग 
सत्संगों में इसलिए नहीं आते हैं कि अन्य लोग परिचय बढ़ाकर 
उनसे सिफारिशें कराने लगते हैं। पापी की सहायता, सिफारिश 
सा सब पापी हैं। धर्मात्मा ही सदाचारी तथा धर्म शील 

। 
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४. 'शौीच-सफाई, आचार बढ़ने से व्यौहार मण्डल 
सुधरता है। कम देना बेईमानी करना है। अविद्या से आकाश 
भी खराब हो गया है। क्‍योंकि धर्म के ठेकेदार भी पैसे के लिए 
यापियों की मंत्र जाप बताते हैं। 

५, पवित्रता-सफाई का सदा ध्यान रखो। मन सत्य से 
शंद्ध हो। धन की पवित्रता सब पवित्रताओं से बड़ी है। कमाई 
पवित्र हो। अपवित्र कमाई हृदय, रक्त, नाड़ी, तन्तु, बुद्धि आदि 
को- अपवित्र करती है। पापी यदि भगवान के समक्ष क्षमा मांगे 
प्रार्थना करे, ऐसा करने पर अंतःकरण निर्मल होता है। बुद्धि, 
ज्ञान से पवित्र होती है। शरीर जल से। पापी जप से शद्ध हो। 
सत्य के ऊपर कोई धर्म नहीं है। विद्योपार्जन-ज्ञान विज्ञान-से 
ही धर्म है। ज्ञान बिना धर्म नहीं चलता। 


धर्म फलन 


सनुष्य के जीवनःका बहुत भाग आलस में व्यतीत होता है। 
अतः हर समय धर्म का पालन करने को तैयार रहना चाहिये। 
आत्मा का उत्थान करना चाहो तो कार्य करने को तैयार रहो। 
कोई काम कल को नहीं छोड़ रखना चाहिये। एक पल की किसी 
को खबर नहीं तो कल की क्या मालूम। ' काल करे सो आज 
कर, आज करे सो अब ”। कच्चा मन आगे करने की टाल छल 
का संकल्प करता है। कच्चा मन समय टालता है। अच्छे कामों 
में देर नहीं करना, हिंचकना नहीं। जो वचन दिया उसका पालन . 
करना, उसे करना। वाणी का पालन करने से वाणी बलवती 
होती है। 

मनष्य को चैतन्य रहना चाहिये। सत्संग में जाकर समझने 
की चेष्टा करनी चाहिये। यही एक रहस्य है, उन्नति है। 

पंचरात्रि में जो प्रति दिन प्रात: ७ से ११ तक का समय है, 
उसका सदुपयोग होना चाहिए। ५ मिनट में १००० (एक 
हजार) नाम जप की संख्या होनी चाहिये। 


राग द्वेष से रहित होंना कठिन है। परन्त साधना से सलभ 
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हो जाता है। धर्म में आचार का काम होता है। स्थार्थ आने पर 
वाणी काम आती नहीं। 

दो विद्या हैं। एक परा और दूसरी अपरा। ग्रन्थों के पाठ 
आदि अपरा विद्या हैं। परा विद्या से भगवान के चरण शरण की 
भवित प्राप्त होती है। परा उत्कृष्ट है, अपरा साधारण। धर्म 
तत्त्व को जीवन में उतारना चाहिए4 रीतियों की रस्सी में नहीं 
उलझे रहना चाहिए। जीवन कला धर्म तत्त्व से ही ऊंची होती 
है। इसका नाद बजाना चाहिये। ऐसी भेरी ऊंचे सदर से बजानी 
चाहिये। जीवन को निर्माण करना बड़ी बात है। 

मैं तो अपने को बालक ही अनुभव करता हूं। बालक जैसा 
रहता हूं। बालक के समान हंसना, खाना, खेलना चाहिए। 
यद्यपि दुनिया मैंने बहुत पहले देखी है। ६ साल पूर्व की घटना 
मुझे याद है और वह चित्र मेरी दृष्टि के सामने मूर्लि के समान 
दीखता रहता है। मैं उन जैसा नहीं हूं, जो चांदनी चौक में 
झाड़ू हाथ में ले खड़े हों और कैमरा वाला भी खड़ा हो और 
अपना नाम करता फिरूं। 

धर्म का जो मार्ग है वह दूसरे मार्गों से न्‍्यारा है। धर्म का 
प्रचार जनता में मेल मिलाप, आचार विचार की उन्नति करता 
है। तीज और प्रबल जिसका विचार होता है उसे लाभ होता है 
परन्तु जिस युग में हम विचरते हैं इसमें राजनीति अधिक। उन 
के (राजनीतिज्नों के) कथन वृत्ति को चंचल बनाने वाले हैं। इस 
का कारण यह है कि पिछले चालीस वर्षों से यह जग शांति में 
नहीं है। जैसे मानसून के दिनों में समुद्र चंचल इस प्रकार मानव 
जग में वड़ा कारण तो यह है कि राजनीति प्रचार जो है वह एक 
और धारणा को लेकर हो रहा है। इसकी भावना है भय वाली। 
वास्तव में वात यह है कि हमने धन, अपने गौरव को स्थिर 
रखना है। बैल पुस जाओ वह सींग हिलाता है। इस से भय पैदा 
होता है। इस प्रकार हर जाति अपने सींग हिलाती है। पिछले 
चालीस वर्षों से इसका जोर रहा है-राजनीतिकों की बुराई से 
मेरा सम्बन्ध नहीं। मेरा अधिकार भी नहीं। न ही मैं करने की 


हक + ऑमनले “>35नजि ना ह४ी। ते कक+ ल+ 2 क+ शा ना 
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इच्छा रखता हूं। बहुत बार बात अच्छी का भी परिणाम बरा हो 
जाया करता है। राजनीतिज्ञों ने आत्मा परमात्मा के विचार को 
निकालने का बड़ा भारी यत्न किया। इस प्रकार नए तरुण जो 
आते हैं इंन पर इसका बड़ा प्रभाव है। वे पण्य पाप को, धर्म 
अधर्म को भय दिखाने वाला समझते हैं। वास्तव में यह बात 
नहीं। इस कारण मनष्य कछ नास्तिक सा बनता जाता है। 
अपने देश में तो फिर भी कछ स्थिर है किन्त दसरे देशों में 
बहुत धक्का लगा। दूसरे देशों के नेता (धर्म संचालक) ऐसे 
समाचार निकालते हैं कि धर्म का तत्त्/े बना रहे-वे वहीं से 
जहां इतना पाप है अपने धर्म का प्रचार करते हैं। इसी कारण 
योरुप की संस्था चल रही है। हमारे यहां इसकी कमी है। यहां 
तो परम्परा के कारण चल रहे हैं। बड़ा अन्तर है। यहां धर्म 
मनष्यों से संगठित नहीं है। संगठित जाति में बड़ा बल होता 
है। लड़ता हुआ विरोधी कहता है कि तुझे पानी बना दंगा या यूं 
कहते हैं मेरे सामने पाची-पानी हो गया। पानी कितना-है यह 
बात इसमें है। ऐसा कहने में पानी जैसे इतना पतला कहा जाता 
है। किनत समठित जब यह होता है तो इसकी मार का विचार 
करो-लाखों रुपया नदियों के ठेकों पर खर्च होता है। कोसी . 
जैसी नदी की मार को कम करने के लिये इंजीनियरों ने विचार 
भी बद्चत किया है किन्‍त अभी तक कहते हैं कि कछ समझ में 
नहीं आता। पर मनज्य बड़ा प्रबल है। पर मैंने तो कहना यह है 
कि पानी जब सराठित हो तो कितना प्रबल है। दो ढाई माह - 
पहले की बात है। बिहार, आसाम, पश्चिमी पंजाब में वे बाढ़ें 
आईं कि इस को बड़े-बड़े बांध न रोक सके। पहाड़ियां अपना. 
स्थान छोड़ने लगीं। देखो, पानी जब सगठित हो जाए तो कैसे 
चट॒टानों को रेत बना डालता है। वैसे पानी कितना पतला (होदा 
है)। कनखल बचाने के लिए जो बांध बनाया था, सारा बह 
गया। संगठन का यह बल है। भारतीय जाति में संगठन बैसे ही 
कम है। राज्य जो चल रहा है यह राज्य की पजा की रीति है। 


लोग हुए हैं-वह वात नहीं-अंग्रेजों के समय से भी, बावशाहों... 
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के समय से भी, इस प्रकार प्रचलित राज्य की पजा। जो लोग 
बहत कहते हैं कि हमारा दादा बड़ा अच्छा, मिथ्या यक्तियां 
देकर वे (मिलान) करते हैं। जैसे लड़का बाबा की लठिया को 
थोड़ा बनाए। यहां जो सभाएं बनीं वे लोगों ने अपना लीं। 
परम्परा बचा रही है। अमावस का दिन था। इसने सुना था कि 
* सब इलाका आर्य समाजी हो गया है किन्तु लोग सड़कों पर 
झुण्डों में जा रहे थे। इसको बताया गया कि अमावस का स्नान 
है। यह थी परम्परा को मानता। इन्डोनेशिया की कैबिनेट का 
मैम्बर पहुंचा। एक वकील के यहां चाय पी। लोग गंगा स्नान के 
लिए जा रहे थे। बैलगाड़ियों की कतार में। इसने पूछा, नीचे 
सड़क पर क्या है। कहने लगा, नदी पर जा रहे हैं ग्रामीण लोग। 

वहां मेला लगाते हैं और स्नान करते हैं। तो यह परम्परा है। 

वह गीत सुनने वाले और सुनाने वाले मर गए। किन्तु जनता 
परम्परा की डोर में बंधी है। कहना यह है कि परम्परा बड़ी 
चली आती है। इसको जल्दी निकालना भी नहीं चाहिये। कम्भ 
का मेला-उसके अभी भी दिन रहते हैं। वहां प्रधानमंत्री भी गए। 

उन पर पार्लियामेंट में प्रश्नों की बौछार। वियना में नेहरू जी की 
परम प्यारी पत्नी का देहान्त हुआ। नेहरू साहब जब हवाई 
जहाज से उतरे तो पत्नी की अस्थियां अपनी काँख में थीं। ऐसे 
आदमी को कोई कैसे कह दे कि वह धर्म नहीं मानते। यह बुद्धि से 
पीछे हट कर कहने की बात है। प्रयाग में नंगे पांव गए। अस्थियां 
डालने के लिए और शोभायात्रा के साथ। धर्म गाने की नहीं, 
अपने जीवन में बसाने की चीज है। जवाब सभा में दिया कि 
हिन्दुस्तान के लोग्न- वहां इकट्ठे हुए। तुम"जो इतने जलूस 
निकालते हो। स्वतंत्रता का दिन क्‍यों मनाते हो, लालकिला 
जाकर। यह सब भावना की चीज। देश को ऊंचा करते हैं। 

संगठन पैदा करते हैं। कहना यह था कि यह जगत भावनामय है। 

अब भी भावना बनी हुई है। इसको उठाना अच्छा नहीं, केवल 
सुधार की आवश्यकता और वह स॒धार होता रहता है। यदि घर 
में शान्ति है तो शान्ति है। समाचार पत्र को देखकर और मित्र 
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बुलाकर टटोल क़र देखो तो भी नहीं मिलेगी। विचार शान्त होने 
से शांति मिलती है। विलायत को एक मित्र जाने लगा तो बाबा नें 
कहा कि प्रार्थना सिखाई थी, उस को भी कभी पढ़ लिया करना। 
जब घर वापिस आया, हजारों रुपया खराब करके तो दोस्तों ने 
पूछा तो सब बातें और परिस्थितियां उसने वर्णन कीं। मिल 
मंडली बेठी हुई थी। चाय पान कर रहे थे। एक सयाने वकील थे. 
कहा, भाई साहब! आपने तो इतना रुपया भी खर्च किया, वयो। 
देखा? क्‍या वे लोग शान्त हैं? जवाब दिया, बड़े चंचल णेर। 
मानसन के दिनों में समद्र चंचल। जहां जाओ वहीं चंचलता 
रुपया इतना हमारे पास था और हम और बढ़ाना चाहते हैं। ऐसे 
ही व्याख्यान इनके प्रोफेसर करते। फिर प्रश्न किया किंः गे 
तम्हारें मन में शांति, तो उसने कहा कि शांति तो इस श्लोक 
थी जो बाबा ने बताया था कि जिसकी वरुण, ब्रहमा, इन्छे है 
'स्तृति करते हैं, वह हमारा देव है। इन पदों में मुझे सूख शहर 5० 
समद्र मिलता था। किन्‍त जब फिरता था तो असीम चचझ 
होती थी। पर शांति तो प्रार्थना से मिलती। हेह ४ बट 
अवलम्बन थी। कभी कभी विचार आता कि भारत इटा 


.. 
हथिय 4 आज, हे कक य 


जहाज नहीं, गोले नहीं, विनाशकारी दूसरे हथियार सडक 
भारत रक्षण होगा तो प्रार्थना करने पर विचार लाता 5 7 
चिता करता है। चिता करने वाला भगवान जो है। के? 
ओर है। इस यूग में भारत के संब भागों में 


कहना यह है कि धर्म कई विभागों में-आचार-विदारा हक: 
में राम आराधन, तब मन शान्त हो। तो सन करस्ड्सा हल. 
के समय शांत होते हैं, इन में श्री राम दम का उनपस कस. 


 उच्च्चारण कर। 


धर्म प्रचार # 
क्‍ आजकल का धर्म प्रचार झ ऊपश हानिक्नास्लॉाएों 
ऐसे लोगों के हाथ में हैं, अधिक में हैं. डे रंफतिल कप कपड़ा 


आदि का सहारा लेते रहते हैं। इकील गत हिल सता वा किक... 
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राम काम को महत्त्व न देकर संसारी काज को ज्यादा महत्त्व 
देते हैं। जगत हित के काज जो समय लगाते हैं, राम को 
ही प्यारे होते हैं। जन सेवा का भाव रख कर निस्वार्थ भाव से 
रहे तो उत्तम है। कोई तीर्थों में फल छोड़ते हैं, सभी छोड़ते हैं 
किन्तु अपने दुर्गंण या कमी को कोई नहीं छोड़ते। वास्तविक 
छोड़ना दुर्गुण का है। जैसे परधन हरण, पर स्त्रीगमन, नशीली 
वस्तुओं का प्रयोग, निदा, ईर्ष्या, द्वेष, काम, विकारादि। 
साधकों से यह बात मैं चाहता हूं कि वे प्रश्न का उत्तर संक्षेप 
में सरलता पूर्वक और ऊंची आवाज में दें। गोल मोल भाषा नहीं 
हो। दो दोबार पूछना पड़ता है तब बात समझ आती है। यह तो 
ठीक नहीं। बात उतनी की जाये जितना पूछा जाये। ज्यादा बात 
करना ठीक नहीं। किन्तु बात अधूरी भी न हो। बात करना भी 
कला है। जो सब को आनी चाहिए। आज हम लोगों से काम 
काज छड़ाने की आवश्यकता नहीं है। जो जहां है वहीं रहकर 
गहस्थ धर्म का पालन करते हए धार्मिक कर्तव्य का पालन करने 
की शिक्षा देना है। आवश्यकता है कि धर्म को दुकान की वस्तु न 
बनाकर जीवन में उतारें। 
धर्म जीवन में उतारो 
धर्म तो जीवन में उतारने की वस्त है। आज कल के 
महात्माओं ने तो दकानदारी की हुई है। दसरों के लिए 
शास्त्रोपदेश किन्त स्वयं के लिए जीवन में धर्म दृष्टिगोचर नहीं 
होता। ह 
पंजाब के विभाजन के समय जब उत्पात होने की आशंका 
थी तो महन्त लोग दो मास पहले अन्यत्र भाग खड़े हुए और उन्‍हें 
आश्रय भी मिल गया। तो बताओ ऐसे प्राण के भय से भागने वाले . 
महात्माओं के जीवन में धर्म कहां उत्तरा? उनसे तो वे नवयवक 
बलिदान हए प्रशंसनीय हैं, जिन्होंने वहीं पर रह कर आततायियों 
का सामना किया और प्राणों की आहति दे दी। क्‍ 
रामायण से आचार-विचार का भाव जागना चाहिए। केवल 
रोकर रामायण का आदर करना तो कायरपन है, वीरता भी आनी 
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चाहिए। हिन्दू जाति के लोग रामायण पढ़ कर भी कायर बने हुए 
हैं-यह लज्जा की बात है। उनमें वीरता आनी चाहिए 
भगवान के साकार, निराकार, सगृुण, निगुर्ण स्वरूप की 

उपासना के सम्बन्ध में क्या कहा जाय। भगवान का आराधन 
करना मानो उससे सी धा सम्बन्ध करना है। नाम में नामी समाया 
होता है। भगवान क्या है? यह तो भगवान ही जाने। हमें तो इतना 
विश्वास होना चाहिए कि भगवान है अर्थात्‌ आस्तिक भावना 
हो। हम अपने आकार को नहीं जानते फिर भगवान को क्या जान 
सकते हैं, वह तो वह ही जाने। 

जैसा त्‌ है तझ को नमस्कार (हे परमेश्वर)। यहां जो रोते 
आदमी आए और इन्होंने कहा कि हमारा. धैर्य टूट गया, हमारा 
मन डांवाडोल है, किसी बंधु के वियोग से। तो तीन चार दिन के 
सिमरन से उन को शांति हो गई। यह विचार का धर्म बड़ा 
बलदायक। शक्तिदायक धर्म बड़ी मीठी चीज है। इसने बहुत 
दिनों तक जनता को शान्त रखा। धर्म ने दया, पुण्य, सेवा भरी 
मनष्यों में। राजनीतिज्ञों ने हिस्र जंतओं जैसा ख़राब किया। 

सन्दरता धर्म के हाथों बनी हई है य्यापि समाजी ने टक्कर मानी है 
गिराने की, किन्तु मनष्यों की धर्म जो जड़ है इसने बचाए रखा। 

परमेश्वर के आगे अपना दिल खोलने से शांति का विस्तार 

होता है। श्रीराम सब पर कृपा करें-अपने नाम का प्यार सब में 
बसाएं। 


स्वाध्याय- धर्मग्रन्थ 


प्रातन ग्रन्थ ही स्वाध्याय के योग्य हैं। 


प्रातन ग्रन्थ आर्थिक और साम्प्रदायिक दृष्टि से नहीं लिखे 
गए। जैसे कि आजकल के लिखे बहुत से ग्रन्थ होते हैं। उनका 
अध्ययन करने से मनुष्य में ज्ञान की वृद्धि होती है। शास्त्र हमारे 
मुनियों की संचित की हुई सम्पत्ति हैं। ये हमें सहज ही से प्राप्त हैं। 
ज्यों-ज्यों कोई पढ़ता है, उसे आगे ज्ञान में बड़ी रुचि होती है। इस 
रुचि को उत्पन्न किया जा सकता है शास्त्र अनुशीलन से। 
सनने की अपेक्षा स्वाध्याय अच्छा 

साधकों को क्षार्मिक ग्रन्थों का स्वाध्याय करना चाहिए। सनने 
से या स्वाध्याय से ज्ञान प्राप्त होता है (किन्तु सुनने की अपेक्षा) 
स्वयं स्वाध्याय करना अच्छा है क्योंकि सुनने वाले सुनाने वाले के 
अधीन होते हैं। सम्भव है कि सुनाने वाले अनुचित विचार भी 
" आपको दें जैसा कि पुराने समय में पंडित लोग (अज्ञान के कारण 
अनुचित बातें भी लोगों को कह देते थे)। 
उपनिबद्‌ 

उपनिषद्‌ हिन्द साहित्य में उत्तम ग्रन्थ हैं। पुरातन संस्कृत में 
लिखे हए होने के कारण लोग इन्हें कम पढ़ते हैं। यह किसी 
सम्प्रदाय की पंजी नहीं। यह तो मज़हब (पन्‍्थ) आदि चलने से 
पहले के ग्रन्थ हैं। 

कोई ग्रन्थ देख लो, हर एक ग्रन्थ का अस्सी प्रतिशत उपनिषद्‌ 
है। 

उपनिषत्सार 

(6) उपनिषदों का महत्त्व 

धर्म में उपनिषदों का बड़ा श्रेष्ठ स्थान है। उपनिषत्‌ काल 
में भारत वर्ष ऊँचे विचार रखता था। मनुष्य जब बहुत 
गहराई में जाता है तो उसके आगे ब्रह्म अर्थात्‌ महान का 
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विचार आता है। जब मनष्य को शान्ति न मिले तो वह महान 
की ओर जाता है। साधारण कोटि के मनष्यों में ब्रह्म के 
विचार नहीं आते। भारतवर्ष में ये विचार उस समय स्फरित 
हुए जब यह उन्नति के शिखर पर था। महान के सम्बन्ध में 
उपनिषदों में जैसा वर्णन किया है इससे अच्छा अन्य किसी 
स्थान पर नहीं मिलता। बहत लोग तो फल के छिलके की बातें 
करते हैं, अन्दर के भोज्य पदार्थ की बात ही नहीं करते। लीला 
देखकर चले जाते हैं, उन अवतारों का महत्त्व देखते ही नहीं। 

उपनिषदों का एक एक शब्द प्राचीन इतिहास का वर्णन 
करता है। समद्र का नाम सागर इसलिये रखा है कि कोई 
सगर नाम का राजा था जिस का रथ समद्र के किनारे तक 
गया। इस बात का रामायण से पता चलता है। जैसे कालेजों 
में पुस्तकें पढ़ाते हैं, उपनिषद वैसे नहीं बनाये गये। ये तो 
महात्माओं के वाक्य एकत्रित करके बनाये गये हैं। इनका 
कर्ता अर्थात्‌ बनानेवाला कोई एक व्यक्ति नहीं। जैसे 
आरण्यकोपनिषद्‌ वह जिस का सम्बन्ध जंगल से। 

जिन को धन धान्य आदि और संतानादि प्राप्त हो चुके हैं, 
ऐसे लोग आयु की पिछली दो अवस्थाओं में, एकान्तवास 
आदि में केसे रहें, इसका वर्णन उपनिषदों में है। ऐसे 
एकान्त वासी साधु सन्त महात्माओं के उपदेश उपनिषदों में दिये 
हैं। उस काल में ज्ञानी अनभवी ही ऐसे तत्त्व कहा करते थे। 
उपनिषद्‌ किसी की बद्धि की उपज नहीं हैं अपित अनभव का 
प्रकाश हैं। 

उपनिषद महान की ओर ले जाते हैं। अल्प में सख नहीं। 
जातियों की ओर देखो। महान में सख दिखाई देता है। अल्प 
के लिये कोई स्थान नहीं। याज्ञवलक्य ऋषि ने कहा कि जो 
अल्प है वह मरने वाला है। महान की ओर मनष्य की दृष्टि 
रहती है। जैसे व्यवहार में महान बनने की रुचि है, परमात्मा 
को मिलने अर्थात्‌ महान के साथ मिल जाने की भी वैसी ही 
इच्छा होनी चाहिये। जब अल्प में रहने का विचार हआ तो 
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उन्नति रुक गई। अल्प की मत्य है। महान को तो म॒त्य भी 
नहीं मार सकती। महान में अमरता है। अल्प को काल ने घेरा 
हुआ है। मनुष्य को महान की ओर जाना चाहिये। 
(४) ब्रह्म विद्या 
कल उपनिषदों का महत्त्व वर्णन किया था और उनकी 
गहराई की ओरं भी संकेत किया था। उपनिषदों में जो ब्रह्म 
का वर्णन है और जो अनभव दिये हए हैं वे महात्माओं और 
संतों के वाक्य हैं। जो उन्होंने जाना, वही कहा है। इसी कारण 
उन ग्रन्थों का बहुत ऊँचा स्थान है। जिन लोगों का सम्बन्ध 
यहां की भूमि से है उन को उपनिषदों से और यहां के ज्ञान 
विज्ञान से प्रीति होनी चाहिये। यदि न करें तो यह उन में भारी 
कमी है। ये पुस्तकें जनता की बनाई हुई हैं। इन के कहने 
वाले ब्राह्मण, क्षत्रिय, राजा, शूद्र, पुरुष और स्त्रियां सब थे। 
ऋषि, महर्षि आदर्श श्रेणी के मनुष्य थे। स्वार्थ का त्याग बड़ा 
त्याग होता है। 
यदि कोई व्यक्ति घर बार त्याग कर के क्षेत्रों में भोजनादि 
खा ले और यह विचार रहे कि घर बार के त्याग से 
मक्ति हो जायेगी तो यह आदर्श जीवन नहीं है। राजा जनक 
बड़ा ज्ञानी था। ऋषि महर्षि उस की सभा में आते थे और 
सम्मिलित होते थे। यह महानता थी। त्याग मन से था। धन 
भी बहत था। व्यास देवजी तो बाल्यावस्था से ही संग्रह-रहित 
फिरा करते थे। उन्होंने अपने पत्र शक देव को जनक जी के 
पास भेजा कि ब्रह्म विद्या राजा जनक से सीखे। 
जनक ने जाना कि शकदेव ने अपने पिता की अवज्ञा की होगी। वह 
ढाई वर्ष चीन और तातार आदि देशों की यात्रा करके आया है। 
प्राचीन ग्रन्थों में ऐसा लिखा है कि आने वाले के स्वागत के 
लिये सात आठ पद चल कर अतिथि को लेने जाये। आदर 
करना, यह सभ्यता थी। जाते समय पहंचाने जाना, यह रीति 
थी। शकदेव का आना जनक जी जान गये। उन्होंने.उस़ 
परीक्षा ली। तीन दिन बाहर और तीन दिन ३... 7० 
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रखा। फिर शकदेव जी को पुछा कि आप क्‍या लेने आये हैं? 
बहत ढंग से उसे समझाया। इस प्रकार के भी धनशाली राजे 
हो चके हैं जो ब्रह्मज्ञानी थे। 

यह कोई रोक न थी कि ब्रह्मज्ञानी धनी न हो। यह 
हिन्दओं की बाद की कल्पना है। पहले वेश केश में धर्म को 
जकड़ा नहीं करते थे। क्षत्रिय का काम भी उतना ही ऊँचा 
समझा जाता था जितना ब्राह्ममण का। कर्तव्य को ऊँचा माना 
करते थे। यह नहीं कि ब्रह्मविद्या के पुरुष ही अधिकारी थे, 
स्त्रियां भी थीं। जैसे, सलभा, गार्गी, आदि। अत्रि ऋषि श॒द्र के 
पत्र थे। इन के नाम से एक उपनिषद भी है। इसमें बड़ी 

सन्दर रचना है। इसमें ब्रह्मविद्या के बहत ही उत्तम वाक्य 
हैं। प्रश्न किया जाता है कि यदि हम ब्रह्म को नहीं मानते तो 
क्या हानि है? इसका अभिप्राय यह हुआ कि हल चलाने वाला 
कहेगा, मेरा हल ब्रह्म को माने बिना भी चलता है, 
मोटरवाला कहेगा कि बिना ब्रह्म को माने भी मेरी मोटर 
चलती है, कारखाने वाला भी कहेगा कि बिना ब्रह्म के माने 
मेरा कारखाना चलता है। यह सब कुछ होगा किन्तु यदि 
मनष्य ब्रह्म को न माने तो उसका अपना आप नहीं रहता। 
उसका अपना अस्तित्व ही मिट जाता है। यदि दो (२) संख्या 
कहे कि एक (१) संख्या का अस्तित्व ही नहीं है तो दो (२) 
का अस्तित्व भी मिट जाता है। अर्थात दो (२) का अस्तित्व 
एक (१) पर निर्भर है क्योंकि एक (१) में एक (१) जोड़ने से 
ही दो बनता है। कोई संख्या न हो तो बिन्द का भी कोई मल्य 
नहीं। प्रकति तो आत्मा के आश्रित है। मानने वाला ही 
इसको स्थिर करता है। ऐसा ही समझना चाहिए कि ब्रह्म के 
ऊपर ही यह स्थित है। अल्प तो महान के आश्रय पर है। 
बन्द को देखकर सम॒द्र की कल्पना हो सकती है। बन्द सजीव 
है। पर समुद्र के साथ मिला हुआ है। यदि कोई यह माने के 
ब्रह्म नहीं तो उसका अपना नाश हो जाता है। यह तो अपना 
ही मूल काट देना है। समस्त अस्तित्व महान के साथ मिला 
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हुआ है। महान की ओर जाना हिन्दू धर्म की प्रवृत्ति है। जहाँ 
भी चेतना चमकती है उसे महान का ही अंश समझना 
चाहिए। सब अस्तित्व ब्रह्म के आश्रित है। उपनिषदों में 
ब्रह्म का संकीर्तन है और आत्मा के स्वरूप का वर्णन है। ... 
आत्मा सरसों के दाने से भी सूक्ष्म है किन्तु इस पृथ्वी से भी 
महान है। देवलोक से भी बड़ा है। वह अपनी शक्ति से महान 
है। जैसे कोई वैज्ञानिक कह देवे कि एक परमाणु सारे नगर से 
अधिक अस्तित्व रखता है। इसी प्रकार आत्मा सूक्ष्म भीहे . 
और महान भी है। यह अपनी शक्ति को ऊँचा बनाने की 
शैली है। अपने आप को छोटा या अपाहज या दीन नहीं 
बनाना चाहिए। 
यह देहरूपी मन्दिर विश्व शक्ति से मिला हुआ है।. 
जिन्होंने अनुभव किया है उन्हीं का कहना है कि आत्मा चन्द्र, . 
सूर्य, समस्त दिखनेवाले लोकों से बड़ा है। उपनिषंद्‌ के ये. 
वाक्य बड़े मुल्य वाले और बगीचे में फूल समान हैं। वैज्ञानिक : 
के आगे यूरेनियम (एध्यांणा)) का परसाएं बहुत छोटा हैं। . 


यदि उसको तोड़कर गिरा दिया जावे तो एक हजार है तक... 


ऊँचा पर्वत बन जावे। जैसे परमाणु में यह शक्ति है ऐसे ही... 
यह आत्मा छोटा भी है और बड़ा महान भी। डर 


(0) श्ेय और प्रेय सार्ग 8 
कल मैंने उपनिषदों में से यह प्रकरण लिया था कि यदि. 
कोई महान के अस्तित्व को नहीं मानता तो वह अपने 
अस्तित्व को खो बैठता है। जो महान को मानता है वह अपने 


आप को स्थिर करता है। मनुष्य में मानने तथा न माननेका : : ह । 
भाव होता है। और भी एक कारण हैं। सुख के मार्ग पर चलने... 


की प्रायः प्रवत्तियाँ रहती हैं। हम उधर ही. जाते हैं। लौटोने ..- 
पर भी हम उसी मार्ग -पर चलते हैं जब तंकःकि बार-बार... 
प्रवृत्ति न किया जावे| बुद्धिमान दो बांतों का ध्यान रखते हैं।........ 
प्रिय मार्ग आराम का मार्ग है जिसका परिणाम दुख है। दूसरा. .. 
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श्रेय मार्ग है जिससे सख मिलता है। जो प्रेरित होकर निर्णय 
पर खड़ा होता है वह धीर कहलाता है। धीर मुनष्य विचार 
"करके श्रेय मार्ग पर चलता है। ऊपर से तो प्रिय मार्ग अच्छा 
लगता है। वर्तमान सख का प्रिय मार्ग है। वर्तमान सुख कोई 
चीज नहीं है। नष्ट हो जाया करता है। प्राणी वर्तमान सख के 
लिए भविष्य पर पानी फेर देता है। जो धीर पुरुष नहीं वह 
बद्धि से काम नहीं लेता। ये दोनों मार्ग-प्रेय और श्रेय--मनष्य 
को बांधते हैं। श्रेय मार्य, कल्याण का मार्ग विचार में वाँधता 
है, ऊँचे लक्ष्य में बाँधता है। वर्तमान सुख का लालसी 
भविष्य का विचार नहीं करता। वर्तमान सुख को तो परित्याग 
करना चाहिए। देखिये ! लोग परिवार के लिए कम मरते हैं, 
जाति के लिए अधिक न्योच्छावर होते हैं। सामूहिक जीवन की 
जो चेष्टा नहीं करते, वे बलिदान नहीं कर सकते। श्रेय मार्ग 
कल्याण का मार्ग है। बुद्धिमान श्रेय मार्ग ही धारण करता है। 
प्रिय मार्ग के स्थान पर सन की शान्ति के लिए इन्द्रियों का 
आराम त्याग देता है। श्रेय मार्ग मनुष्यों में पाया जाता है, 
'शेष बातें पशुओं में भी पाई जाती हैं। 
ये दोनों मार्ग एक दूसरे से बहुत दूर हैं। प्रिय मार्ग स्वार्थी 
बनाता है। श्रेय मार्ग त्याग और बलिदान सिखाता है। मनुष्य 
सामूहिक जीवन के लिये बरादरियों और वंशों के जीवन से 
पार हो जाता है। जो इन बातों में फंसा हआ नहीं, वह बार 
बार काल का ग्रास नहीं बनता। कल्याण का मार्ग मर्ख 
अबोध व्यक्ति को अच्छा नहीं लगता। प्रमादी को भी कल्याण 
का मार्ग अच्छा नहीं लगता। आलस्य और प्रमाद एक नहीं। 
जो व्यसनों में पड़ा रहता है वह प्रमादी है। जैसे एक मनष्य 
शतरंज खेलता था। उस के घर से कोई आया और उस से कहा कि 
उस की माता को बड़ा दर्द हो रहा है। और प्रायः मरण 'शय्या 
पर है। उस ने कहा कि एक चाल चलकर आता हं, पर एक 
घंटा बीत गया और वह उठा नहीं। दसरा कोई आया और 
कहा कि माता ने आंखें बन्द कर ली हैं। फिर भी वह नहीं 
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उठा। यह व्यसनी मनष्य है। मान और बडाई का भी व्यसन 


होता है। 


जो धन के मोह में मढ़ हैं, उन्हें अपाचन होता है। उन्हें 
मोहनभोग कब. अच्छा लगता है। मोह में निमग्न हो जाना 
मृढ़ता है। धन को जो हवा भी न लगने दे, उसका लड़का उस 
का दिया जलावेगा। संस्कृत के एक कवि ने लिखा है, लक्ष्मी 
जो चौदह रतनों में से एक है समद्र की पत्री है। उस का पिता 
वारा है तो पत्री में भी खारापन है। जब पास नहीं होती तो 
भाई भाई में प्रेम होता है। जब आ जाती है तो भाई भाई में 
खारापन आ जाता है। इस की बहिन शराब है। उसका भी 
इस पर प्रभाव है। अतः उस में भी नशा है। लक्ष्मी जिस के 
पास होती है उस की कमर टेहड़ी नहीं होती। वह एक छड़ी से 
अथवा एक अंगली से नमस्कार करता है। मर्यादानुसार दो 
हाथ जोड़ कर नमस्कार करना भूल जाता है। धन के मोह में 
प्राणी मतवाला हो कर मृढ़ हो जाता है। इसका भाई विष है 
और उसका भी इस पर प्रभाव है। विष को जब किसी ने भी 
ते लिया तो शिवजी महाराज ने उठा कर खा लिया। विष जब 
गले में गया तो शिव जी के गले का रंग नीला हो गया। लक्ष्मी 
में मार डालने का भी गण है। इसका पिता सम॒द्र अथति पानी 
नीचे को जाता है। यह भी नीचे ले जाती है। इससे पाप आदि 
होते हैं। बेटा नदी के किनारे ब्राह्मण से पूजा करवाता है कि 
उसका पिता मर जाये, कितना पाप है। धन बड़े से बड़ा 
अपराध भी करवाता है। वत्तियाँ ऐसे मनष्यों की नीच हो 


जाती हैं किन्‍त राम मन्त्र के जाप से ठीक हो जाती हैं। धर्म के .. 
स्थान पर धन लगाने से फलीभूत हो जाता है। धन का मोह. 


दान से दूर होता है। आत्मा को इनसे ऊंचा बनाना चाहियें। 


_ जो ऐसा सोचते हैं कि यह दुनिया ही है. आगे कुछ नहीं . 
उनको भी श्रेय मार्ग अच्छा नहीं लगता। कोई तीस वर्ष से यह .. 
बात आई है कि यही लोक हैं, परलोक नहीं है। यह बड़ी भारी. .. 


कमी है। तभी से तलवार खड़क रही है। इस विचार के लोग 
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कहते हैं कि बरमा देश को नष्ट कर के जापान उन्नत हो जाये 
तो क्‍या दोष है। यह दर्शन वाद बहत हत्या का मूल है। जो 
इस संसार के सख को ही मानते हैं उन्हें श्रेय मार्ग अच्छा नहीं 
लगता। नास्तिक अधिकारी नहीं होते। किन्तु यत्न करने से 
प्राणी में परिवर्तन आ सकता है। विदर जी ने कहा है कि दस 
अवगण वाले मनष्य परमेश्वर को नहीं पा सकते-पागल 

भांगी, शराबी, प्रमादी, थका हआ, जल्द बाज, आदि आदि। 
अतः इन अवगणों को जीतना चाहिये। नास्तिकपन का भाव 
श्रद्धा से और धर्मग्रन्थ पढ़ने से ठीक हो जाता है यह अनुभव की 
बात है। 
09) उत्तिष्ठत, जाग्रत 

कल मैं ने वर्णन किया था कि कल्याण का मार्ग जिससे 

आत्मा की उन्नति होती है अज्ञानी को, प्रमादी को, धन से मढ़ 
मनुष्य को और नास्तिक को प्राप्त नहीं होता है। इस मार्ग पर 
वही चलता है जो इन दोषों से पार हो। विद्वानों ने कहा है कि 
भलाई का मार्ग खड़ग की धार जैसा है। इन नियमों पर चलने 
वाला ही ऊपर उठ सकता है। ऊपर चढ़ना कितना कठिन 
है। कोई ऊपर जा कर भी नीचे कद पड़े तो कितना सरल है। 

माया ऐसे ही नीचे खैंचती है। महान परुषों ने कहा है कि यदि 
इस मार्ग पर चलना चाहते हो तो उत्तिष्ठत अर्थात्‌ उठो, खड़े 
रहो और तैयार रहो। भीष्म जी ने कहा कि शत्र उस से डरते 
हैं जिसके हाथ में खड़ग खड़ी रहती है। तैयारी' भी परी होनी 
चाहिये। मनुष्य वही सफल होता है जो बराई को मारने के 
लिये सदा तत्पर रहे। आलसी और प्रमादी कभी सफल नहीं 
हो सकता। ऐसे व्यक्ति का गृहस्थ भी नरक बन जाता है। 

कोरा ज्ञानी पुरुष हो तो भी करन नहीं बनता। भखा व्याकरण 
का घोटा लगाये तो भख नहीं मरती। ज्ञान वह है जो कर्म को 
सिद्ध करे। आध्यात्मिक जगत में बराई तो पड़े पड़े ही आ 
जाया करती है। 


दूसरी बात यह है कि मनुष्य जाग्रत हो अर्थात्‌ चेतन्य हो 


ल्ण्श्ध्ड ज्अय 


ल्श्+ा का 
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जैसे कोई मनृष्य खड़ा हो और ऊँघ रहा हो तो उस पर व 
भी आक्रमण कर सकता है क्योंकि उस ने आंखें बन्द कर र 
हैं। जो केवल खड़ा है और जाग्रत नहीं उसे अन्ध क्रिया क 
हैं। अपने लाभ और हानि को देखो। मन महाराज ने कहा 

प्राणी ब्रह्म महर्तमें उठे। सर्य निकलने से पर्व धर्म और : 
का चिन्तन करे। भगवान का नाम लेवे। उस समय में, अ 
विचारों के, न जाने कितने तरंग बह रहे होते हैं। असर $ 
सब सोये होते हैं। प्रातःकाल शांत समय होता है। न 


कौन बात उस समय हमारे अंदर आ जावे। परिवार में 


चढ़ने पर कितनी ही बातें आ जाती हैं। चित्त चंचल हो ज 
है। प्रातः:काल प्रकृति भी चंचल नहीं होती। वह भी सहाः 
होती है। यदि हम बाहर बैठे हों तो हवा लगती है, इसी प्र 
सक्ष्म आकाश में महात्माओं के सक्ष्म संकल्प सब ओर दौ 
हैं जो साधकों पर प्रभाव कर जाते हैं। दसरे, अर्थ का 

चिन्तन करना चाहिये। कया कमाना है, क्या काम करना 
इस का भी विचार करना चाहिये। इस के साधन भी चिर 
करने चाहियें। मनजी के अनसार, जो किसी के धन को ह 
कर लेता है, वह उस के धर्म को भी हर लेता है। जिस के ' 
आसन आदि कछ नहीं, वह पजा क्‍या करेगा? जो गरीब 
गया उस के पास क्या रह गया। 


तीसरे चिन्तन करे कि काया का क्लेश, खांसी आदि, 
हआ। रोग कैसे आया। काया का क्लेश और उस का 
नेत्रों के सम्मख हों। चौथे, विद्या के तत्त्व का अर्थ भी चिर 
करना चाहिए। गीता का श्लोक पढ़े और उसके अर्थ 
चिन्तन करे। किसी ने एक पंडित से पछा कि महार 
धर्मशास्त्र पढ़ने का कौन सा उत्तम समय है? उत्तर मि 
प्रातः:काल का समय। यदि किसी से सहायता लेनी हो तो | 
में लेवें किन्तु स्वाध्याय करना हो तो प्रातःकाल करें पाठ : 
पथ प्रातःकाल ही चले जाते हैं। ब्रह्ममुहूर्त में ग्रंथ कर्ता अ 
आप बोलेगा। यह विचार करना चाहिये कि मैं अर्जुन हूं: 
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श्री कष्ण जी महाराज मझे ही उपदेश दे रहे हैं। ऐसी स्थिति 
न बनायें तो प्राप्ति नहीं होती। रोगी को ओषधि दी जाती है 
और प्रायः कहा जाता है कि खाली पेट खाना। इसी प्रकार जब 
अन्तःकरण बाहर के जटिल जंजाल से खाली होता है तो 
. अपना आत्मा और देह भी बोलने लग जाते हैं। प्रातःकाल की 
साधना बहत अच्छी होती है। परुषार्थी भी होना चाहिये। 
श्रेष्ठों की संगति अभिमान को मारती है। सत्संगति मन॒ष्य को 
सधारती है। मनष्य संगति से ही ठीक बनता है। जो वैद्य 
जलाब देकर किसी रोगी की शक्ति को कम कर देता है, वह 
शक्ति बनाये रखने की भी औषधि देता है। इसी प्रकार 
पिछले ३० वर्ष में योरुप में शस्त्रों की विद्या बढ़ गई जो 
बराई में प्रवत्त हो गई और जिस से सभ्य जीवन के नाश का 
संकट निर्मित हो गया। ऐसे ही धार्मिक सुधार में भी है। 
बनाने लगे थे मनष्य की मर्ति किन्त बना दी भत की। 

परलोक को न मानने वाले वास्तव में बराई को नहीं 
छोड़ना चाहते। हिन्दुओं में संगति की बहत कमी है। जहां 
संगति समझी जाती है वहाँ कसंग होता है। इस यग में संत 
नहीं हैं, दुकानदारी बहुत है।न चाहते हुए भी मित्रगण 
दुकानदारी बना देते हैं। हिन्दू तो जीव को ब्रह्म के ऊपर चढ़ा 
देता है। वेदान्त वाक्‍्यों को सुनने के लिये और आत्मा को 
जगाने के लिये उपनिषदों का पाठ करना चाहिये। इससे यह मार्ग 
सुगम हो जाता है। याज्ञवल्क्य ऋषि ने मैत्रेयी को उपदेश 
दिया कि जानने वाले को कैसे जाना जाय। जलते दीये को 
दीया लेकर देखने कैसे जायें। कबीर ने गाया है, ' पिया मिला 
मोहे मेरे घर में इससे ये समझना चाहिये कि केवल मर ही 
फेरना है। जो बाहर देखता है उसका मख ही अन्दर की ओर 
मोड़ दो। साधक तो आप ही अपने आप को देख सकता है। 
अपना आप अन्दर ही बताने लग जायेगा। जो यह सोचता है 
कि आत्मा कौन है,यह सोचे कि यह कौन है जो विचार कर 
रहा है। कर्ता को सामने करे फिर जैसे बुले शाह ने कहा है, 
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अपने आप ही कहेगा, ' तेरे जया न दिसदा कोई। '' 


मैं क्‍या हूँ? मैं अपने आप को देखेँ तब स्वयं ही पता 
चलेगा। इस प्रकार जब साधक बहुत चिन्तन करता है तो 
लक्ष्य पर पहँच जाता है। जैसे मँज की पली में से तिनका 
अलग कर लिया जाता है इसी प्रकार पाँच तत्त्व से चेतन को 
. अलग करे,फिर समझे। यह यत्न कोई नहीं करता। न्यारिये ने 
सोने की कनी अलग कर दी।अलग की हई दिखला दी। फिर 
0808. मोह माया की, दम्भ की रेत में मिलाते हो-यह अपराध 
? । 


आत्मा का स्वरूप 


पिछले प्रकरणों में उपनिषदों के वाक्‍्यों का वर्णन होता - 
रहा है। कल कहा था कि साधक अपना आत्मा जानने की 
चेष्टा करे। जैसे मँज के पले में से तिनका निकाल लिया जाता 
है,ऐसे ही आत्मा को प्रकृति से पथक करे और जाने। 


पथक करने के कई उपाय हैं, सांख्य की पद्धति है 
"नेति-नेति, ' यह भी नहीं, यह भी नहीं। अर्थात्‌ आँख आत्मा 
नहीं, प्राण आत्मा नहीं, यह आत्मा न जल है ना आकाश 
है-यह नेति नेति की पद्धति है। क्‍ 

महर्षि याज्ञवल्क्य ने कहा है कि आत्मा प्रकृति की वस्तु 
नहीं है। जो इसको जानते हैं, इसको आँखों के सामने लायें। 
चेतन वस्तु प्रकृति से भिन्‍न है। प्रकृतिवादी कृतिवादी मनष्य इसे अनभव 
करने की चेष्टा करते हैं। वे मिश्रण और विश्लेषण की पद्धति 
से देखते हैं। तीन चार वस्तओं को मिला कर क्या रंग आता 
है। पूथक पृथक करके देखना विश्लेषण है। इससे आत्मा का 
ज्ञान नहीं होता। आत्मा प्रकृति का अंश नहीं है। स्थूल न होने 
से यह इस रीति से जानने योग्य नहीं है। तो फिर जब तक 


स्वरूप न बनायें इसको कैसे समझें? जैसे आकाश चित्र में... 


दिखाना हो तो नीला दिखाया जाता है। उसका प्रतिबिम्ब 
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दिखाया जाता है। ऐसे ही यह रीति है कि हम स्वरूप बांधते 
हैं। 

रूप में कोई वस्त प्रगट हो जाये तो कोई आश्चर्य नहीं। दो 
वस्तओं के मिलने से एक तीसरी वस्त पैदा हो जाती है। रगड़ 
से बिजली पैदा हो जाती है। यदि है तो पैदा होती है। 

साधक पहले स्थापना करे कि वह है। यदि यह न हो तो 
इस मार्ग पर चल नहीं सकता। उपनिषद्‌ ने यह कहा है कि 
यह मानना चाहिये कि जो तत्त्व भाव है कि उसका स्वरूप 
प्रगट होता है। यदि स्थापना न करें तो प्रगट क्‍या करें। यह 
कहे कि आत्मा है। फिर यह किस स्वरूप वाला है। अपने 
आप को मानना बहत बड़ी बात है। परमेश्वर भी अपने आप 


को मानने से प्रगट होता है। एक मानता है कि ब्रह्म 


निर्वचनीय है, निर्विशेष है, हर स्थान पर व्यापक है। अब 
इसका लक्ष्य क्या है? कोई कहे कि मैं ब्रह्म ज्ञानी हँ तो उसने 
यह कैसे जाना? विष्णु का जानना तो आता है, प्रगट होना भी 
आता है। मुझे कहना यह है कि यह भाव रखें कि परमेश्वर 
किस स्वरूप में अवतरित हो। यदि न हो तो उसके लिये क्‍या 
बात है? यदि जानना है तो किस स्वरूप में। जिन्होंने जाना है 
वे कहते हैं, हे मेरे प्रभ त है-वेदाहं अनपम पुरुषं, वेदं अद्य 
वर्णम्‌-मैं उस पुरुष को जानता हूँ, वह आदित्य वर्ण है। 
अज्ञान से परे उस परुष को जान कर परुष मत्य से पार हो 
जाता है। दूसरा कोई मार्ग नहीं है। यह बात जानी हई है और 
इसमें स्वरूप बाँध दिया है। ऐसे संत भी हए हैं जिन पर वह 
प्रगट हुआ है। ऐसा हम मानते हैं। श्रतियाँ वर्णन करती हैं, त्‌ 
इस यज्ञ में आ और बोल। जिससे तेरे शब्दों को हम सन सकें। 
हमारे मार्ग में चलने वाला पथ प्रदर्शक हो। हे मेरे परमेश्वर! 
तू आप आ कर यज्ञ कर। यह भक्तवाणी है। 


जब किसी वस्तु को जानना होता है तो उसका स्वरूप भी 
होता है। हम जिन स्वरूपों से परिचित हैं उन में वह प्रकट 
होवे और उन्ही में होना चाहिए। इस को जिज्ञास जाने। 


ही चननिजन्ल्‍लनक पाओ 


योग साधन बे 


मानस जगत में स्वरूप बाँधना रीति है। हम तो ज्योति की 
कल्पना करते हैं। सम्भवतः ज्योर्तिमय ही हो। यह भी कहते हैं 
कि सूक्ष्म लोक अपने स्वरूप से प्रकाशमान है। यह ज्योर्तिमय 
आत्मा है। ज्योति तो आँख का विषय है। वह ज्योति किस . 
प्रकार की है? यह आँख बन्द करने से सर्य नहीं दीखता। 
किन्त्‌ आँख बन्द करने से जो ज्योति दिखाई देती है वह बड़ी 
महत्त्वपूर्ण है। आत्मलोक ज्यो्तिमय है। ज्योति चर्मचक्षु की 
नहीं होनी चाहिए। सूक्ष्मलोक प्रकाशमय है। ऐसे स्वरूप में 
अंधेरा नहीं है। वह शुद्ध वस्तु है। 
उपनिषदों ने और भी कहा है। वह आत्मा आनन्दमय है। 
इस शरीर से निकलकर परम ज्योति के स्वरूप को लाभ कर 
अपने स्वरूप में चमचमा उठता है। यह अनभव के वाक्य हैं। 
एक प्रकाशमान वस्त दीवा है। यह जो स्वरूप बाँधा तो . 
जानने वालों ने कहा यह इसका वर्णन है। जो बादलों की घटा 
से बाहर है इस माया से ऊपर, बन्धन से स्वतन्त्र होकर 
: इसका निरूपण है। यह आप का स्वरूप है। 
यदि कोई कहे कि जब मैं नहीं रहा-मर गया-तो कुछ 
नहीं रहा-यह नास्तिकवाद है। इस प्रकार के असुरभाव 
करोड़ों में पैदा होकर एक ही आसरी मूर्ति बन जाती हैं। 
आस्तिक लोगों ने मनष्य का बड़ा सन्दर स्वरूप बनाया। उसे 
अदभत देव बना दिया। इसमें रहते हुए स्वर्ग का राजा हो | 
सकता है। उपनिषदों ने इसके हृदय में चाँद, सूर्य और तारे 
निरूपण किए हैं। सारे विश्व का राज्य इस मनृष्य में स्थिर 
किया है। इस यग में इसी मन॒ष्य में बड़ी गन्दी-गन्दी धारणाएँ - 
भर दी गई हैं। अब यह मयखाना बना दिया गया हैं।. 
आस्तिकवाद से तो कोई बात आई किन्तु नास्तिकवाद से कुछ . 
भी नहीं आती। साधक अपने स्वरूप को जाने।..._ 
(शं) आत्मा अमर है ः 
कल मैंने यह निवेदन किया था कि श्रुति आत्मो के सम्बन्ध 


हम 
बच के 


६... 
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में यह कहती है कि इस आत्मा को हम जानें 
ज्योतिर्मण प्रकाशमय समझें। यह तेजोमय आर 
अदिनाशी है, न मरने वाला है, न मिटने वाला है 


: यह है कि यह किसी से नहीं बना, मिश्रत भी ना 


उपतनिषदों ले इसका नाम परमसत्य कहा है। स 
सत्य है। सत्य और अमृत एक ही अर्थ को सि 
आत्मा अमृत है। यह आत्मा के स्वरूप का बण 
सत्य आत्मा है। 

साम्प्रदायिक ग्रन्थ धर्म के अनेक लक्षण क 
मनष्य डरने वाला हो, खाने पीने में ह्रमी हो। 
से धर्म नष्ट हो जाता है अथवा किसी विशेष वर 
पतन हो जाता है। साम्प्रदायिक ग्रन्थ, धः 
भिन्न-भिन्न वस्तओं में भिन्न-भिन्न बताते 
एक देशीय हैं। धर्म का लक्षण सत्य तो सर्वव्य 
उसे कहते हैं जो सदा रहने वाला हो। श्री कृष्ण उ 
अर्जुन को भीरुता और दीन भाव हटाने के लिए 
दीन भाव आ जाता है तो राष्ट्र नहीं बनता। जब 
दैन्य भाव आ जाता है तो वे गिर जाते हैं। 


जब यह बात श्री कृष्ण जी महाराज ने अर्जुन 
वह अत्यन्त विनम्र हो कर बोला, मैं हत्या नहीं 
में यदि मेरी हत्या हो जाए तो मेरा कल्याण हो 
धनुष तो मेरे हाथ से खिसक रहा है और मेरा 


, है। मेरे अंग शिथिल हो रहे हैं। में खड़ा भी नह 


मेरा मस्तक चक्‍कर खा रहा है।” अर्जन का 
सत्य का बोध होने से हटा। भगवान ने कहा कि 
अपना बोध हो जावे, यह बड़ी बात है। 
चार-पाँच शेर ही होते हैं। गीदड़ और चहे 
क्या? हम दीन भाव के अधिक गीत गाया करते 
ने अर्जुन की दीनता को धिक्‍कारा है-''यह जो 
यह तो अनार्य कर्म है। यह तेरे ओछे दिल की 
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तेरी जाति का काम नहीं। यह नर्क की वस्त है। तेरे अपयश 
को फंलाने दाली है। बड़ी भारी घिककार दी। उसकी दया 
ब्गे स्लेच्छचनत और हीजडापन कहा है। जो अर्जन की दया थी 
उसको श्री कृष्ण जी महाराज ने दीदता कहा। यह कोई ऊँचा 
दाईशनिक ही कह सकता है कि तू आत्मा है, तझे कर्तव्य का 
पालन करना चाहिए 

जो नहीं है अर्थात्‌ असत्य है, उसका भाव-होना-नहीं 
होता। अन्धकार से तो केवल अन्धकार ही पैदा होता है। 
सत्य नाल्ति में प्रवर्तित नहीं होता। अस्तित्व नेस्ति में नहीं 
आता, यह उपनिषद का कहना है। प्रज्ञा का मल सत्य है। यह 
निरपेक्ष वस्त है, किसी से उत्पन्न नहीं हई। यह सिद्धान्त 
तत्वरदार्शियों ने देखा है। आत्मा सत्य है। इसका त्रिकाल नाश 
नहीं होगा। गीता का कहना कितना ऊँचा है। जब तक 
परमाणु की शक्ति नहीं निकली थी तो मानते थे होगी। किन्तु 
गवेषणा (खोज) से लोगों ने परमाणु की शक्ति को प्राप्त 
करके देखा। जो परमाण तच्छ समझा जाता था उसने कितना 
बड़ा होकर दिखा दिया। यदि भगवान प्रकट होते हैं तभी तो 
मसनष्य उपासना करते हैं। पतन्‍्जलि जी ने कहा कि स्वाध्याय 
से, आराधन से उसका साक्षात्कार होता हैं। सत्य वस्त का 

प्रकटीकरण होता है। वह अपने आप को प्रकट करता है। जब 

द्वार ही बन्द कर दिया जाए तो फिर प्रकट ही क्या हुआ? यदि 
मान लिया जाए कि आत्मा नहीं में से पैदा होता है तो आप के 
आगे क्‍या आएगा? अपने अस्तित्व पर निश्चय हो कि मैं सत्य 
हूँ और फिर गहरी डुबकी लगाएं तो अपने अस्तित्व का 
प्रकाश होना ही चाहिए 

भगवान ने अर्जन को कहा, कभी ऐसा समय नहीं था,त नहीं 
था। वह त्रिकाल और त्िलोक में विद्यमान है और इन सब 
लोक-लोकान्तरों से बड़ा है। यह मेरा आत्मा है। आत्मा सत 
चित्त, शुद्ध, आनन्द शक्ति है। अहं भाव लाने से आत्मभाव 
जगता है, इसको कैसे जाने? “सन सन अन्धे पाँवें राह 
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विश्ठासी आदमी भी वहाँ चला जाता है जहाँ और जाते हैं। 
यह मैं हूँ इस प्रकार जाने। यह अपने अन्दर मनन करे। वह 
आप किसी दिन कहेगा कि वह मैं हूँ। यह भारतीय रीति बहुत 
ऊँची है। यह सिद्धान्त बड़ा पुरातन है। यह काल्पनिक बात 
नहीं है। यह धर्म है। धर्म में कोई अन्तर नहीं पड़ता। मत 
और धर्म में भेद है। मतों में बहत कछ अनचित मिला होता 
है। धर्म तो शद्ध गंगा जी की धारा है जिसमें आचार्यों और 
दराचारियों का हाथ नहीं लगा। जो इधर से, उधर से नहीं 
बनाया हआ।शेष मर्तियां आचार्यों की बनायी हुई हैं। धर्म का 
मूल आत्मा है। इसी का निरूपण शास्त्र करते हैं। 

जिसको पैतृक परम्परा में ऐसी सच्चाई मिली हो उसे गौरव 
करना चाहिए। जो इतनी कमाई सम्भाल कर अपने पिता का 
नाम लेने से ले जाता है वह तो कपृत है। धर्म तत्त्व भारत से 
यात्रा करता हुआ दूसरे देशों में गया जैसे अब भौतिक 
वैज्ञानिकता यात्रा करती हुई यहाँ आ रही है। गीता का ज्ञान, 
उपनिषदों का उपवाद बड़ा ऊँचा है। हमारे ऋषियों ने इसे 
आत्मा की ध्वनि द्वारा कहा है। 


(शो) समर्पणे त्यागम 

उपनिषद्‌ बहत ऊँचे ग्रन्थ हैं। इन में ऋषियों ने अपने 
अनभवों का वर्णन किया है। भारतीय विचारधारा पर इस का 
गहरा प्रभाव है। सन्‍्तों की वाणियों में भी इन का प्रभाव है। 


इंषावास्वयं इदं सर्वम, यत॒किंच जगत्याम॒ जगत -- जो ये सब 
कछ दीख रहा है, वह भगवान से बसाने योग्य है। इस में 
भगवान को बसाओ। इस में अपने आप को मत बसाओ। जो 
जितना ही अपने आप को इस में बसाता है वह उतना ही दःखी 
होता है। ऐसा समझो कि ये सब वस्तएं भगवान की हैं। हमें 
तो केवल उपयोग के लिये मिली हैं। इन में अपना ममत्व नहीं 

जोड़ना चाहिये। भगवान की सृष्टि में द:ख नहीं है। जीव मोह 
और लोभ के वश होकर अपनी सृष्टि रच कर द:खी होता है। 
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भगवान की सृष्टि ऐसी ही रहती है। ममता: करने वाले लाखों 
आए और चले गए 

जिस में यह भावना हो कि भगवान सृष्टि का आत्मा है तो 
उसके लिये सृष्टि मधर हो जाती है।त त्याग से पदार्थों का 
उपभोग कर। अनुराग में ही वैराग्य छहै। जब भगवान का 
अन्‌राग हो जाये तो संसार से स्वतः ही वैराग्य हो जाता है। 


कीर्तन और हरि गीतों ने न जाने कितनी जनता को संमार्ग 
पर लगाया है। | 

समर्पणे त्यागम्‌-समर्पण में ही त्याग है। भक्ति मार्ग में 
समर्पण ही त्याग है। यह बड़ा भारी त्याग है।हरि चरणों में 
' अनुराग ही वैराग्य है। 

तेन त्यक्तेन भृंजीधा-भगवान की सृष्टि समझ कर उसके 
पदार्थ समझ कर उसका उपभोग करो। परमेश्वर की सब 
वस्तएं हैं, ऐसा मनन करना बड़ा त्याग है। कोई एक महीना 
करके देखे, कितना आश्चर्यजनक लाभ होता है। जिसने 
. अपना आप समर्पण किया हुआ है वह बड़ा त्यागी है। समर्पण 
करके खाने वाला अमत खाता है। 

सांसारिक पदार्थों का उपभोग करो किन्तु लोभ न करो। 
यदि मन में लोभ जागत हो तो सोचो यह धन किस का है 
अर्थात्‌ किसी का नहीं। ऐसा सोचने से लोभ की वत्ति दब 
जायेगी। धन के दो उपयोग हैं-एक उपभोग, दसरा दान। और 
ये दान न करो तो फिर इसकी तीसरी गति होती है-नाश। 


बेदों में मानव तन 


आत्म शक्ति का निगास-स्थान-सिर 


(अथर्व बेद का एक मंत्र पढ़कर श्री महाराज जी बोले) मनुष्य 
का जो सिर है इसमें आत्मशक्ति का निवास है। और यह कि 
शृह सिर बड़ा उत्तम है। और वह जो अविनाशी आत्मा का सिर 
है बह दिव्य शक्तियों का कोष। केवल इसमें हडिडयां या नसें 
मे ही नहीं, वे तो हैं ही। पर यह तो दिव्य कोष, दिव्य 
शक्तियों का स्थान। किसी यग में यह बात जानी गई कि यहां 
राम कपा का अवतरण होता है। या कपा निवास करती है और 
यह सरल है। प्रकृति में जो चीज स्वयं बनती है बह सरल नहीं। 
(यह) दिव्य कोष है और सरल है। मशीन जैसी पेचीदगी इसमें 
है नहीं। स्वभाव से सरल यह बना हुआ है। यह मनुष्य के 
मस्तक की एक प्रकार की प्रशंसा की। इसकी रचना के लिए 
क्या कहना। 

अब अगले पद में इसकी रक्षा और पृष्टि का वर्णन है। रक्षा 
में पुष्टि मिली हुई है। इन से यह होती है। मनृष्य को अपना 
मस्तक उज्जवल और स्वच्छ बनाना हो तो प्राण पवन जितनी 
अच्छी मिलेगी उतना ही वह अच्छा होगा। शुद्ध पवन में रहने 
वालों के दिमाग अच्छे होते हैं। लोग कहेंगे कि फिर कोल भील 
आदि क्‍यों बहत उत्तम बद्धि वाले नहीं होते। भई कमल के 
खिलने के लिए केवल यह ही नहीं कि जल में हो अपित सर्य 
ज्योत्ति और दसरी चीजें भी आवश्यक हैं। 


जीयन शपक्तिदाता सूर्य 


भावना फिर प्राण लेते हुए भी बड़ी आवश्यक है। प्राण को 
जीवन शक्ति भी कहा है। आदमी में भावना होनी चाहिये। लाभ 
तो धृप में जो होता है वह होता है किन्त भावना हो कि सर्य की 
शक्ति से मिलाप हम कर रहे हैं। तो ऐसा दस मिनट का सर्य 
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सेवन जो है वह सारे दिन के सूर्य समीप बैठे रहने से अच्छा है। 
नहीं तो मनृष्य तो विचार वाला है तो इसके विचार खड़े हो जाते 
हैं कि शरीर काला न हो जाए। तो फिर यह भावना तो मनपष्य 
को रोकती है। सौन्दर्य के विचार से युरोपियन स्त्रियां (वसन्‍्त) 
काल में भी छतरियां लेकर चलती हैं। सम्भवत: बरका का 
रिवाज भी इसी प्रकार चला हो। फिर इस प्रकार कम से कम 
पीला तो पड़ ही जाता है। जब ऐसा विचार किया कि हानि देगा 
तो फिर तो कोई बात न हुई। किन्तु इस भावना से, कि बल देता 
है, तो फिर थोड़ी सी देर के सर्य सेवन से क्या भला रंग काला 
हआ करता है। यरोप में जहां सर्य कम ही दिखाई देता है, समद्र 
की रेतों में लेट कर सेवन करते हैं। हमने सुना है-वत्तपत्रों में 
लिखा देखा। गर्मी में भारत में अवश्य गर्मी तीत्र होती है किन्तु 
प्रात:काल का समय तो सदा ही बहुत अच्छा होता है। एक से 
किसी ने पूछा तो इसने कहा कि वसन्‍्त में बाहर घूमने का बड़ा 
लाभ है। तो फिर वसनन्‍्त तो एक ऋतु। साल में केवल दो मास 
आती है किन्तु सवेरे की दो चार घड़ी का सूर्य तो सदा ही वसन्‍्त 
- का हैं। प्रातःकाल उदित सूर्य बहुत ही अच्छा, बहुत ही 
लाभदायक होता है। दोपहर की किरणें सीधी होने के कारण 
तीक्ष्ण होती हैं। वे तीढ़ होती हैं। प्राण जो है वह सूर्य से आता 
है। जीवधारियों और भूमि को भी शक्तिदान सूर्य ही देता है। 

ऐसा यह लोग कहते हैं जो ज्ञानी-सूर्य तो जीवन तत्त्व है। सूर्य 
पर बहत मंत्र हैं वेदों में, तो यह देव सर्य अपने आकर्षण करने 
वाली किरणों से मत्य और अमृत दोनों भरता हुआ आता और 
जाता है। सब गंध दर्गंध ही होता यदि यह (सूर्य) डाक्टर न 
होवे। तो मनष्य को तो फिर वाद विवाद की आवश्यकता ही 
नहीं। सर्य नष्ट करता है रंध को और जीवन देता है। प्राण सूर्य 
से वनस्पति में आता है। गांव में सब्जी आदि का खाना। बड़े 
नगरों में मरने का क्या आश्चर्य अपित जीते कैसे हैं यह आश्चर्य 
की बात है। मौत तो पत्ते पत्ते में बसती है। जीवन तत्त्व (प्राण) 
सर्थ से वनस्पति में आता है। इस प्रकार गाय और भैंस का द/ 
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अच्छा जो बाहर चरने जाती हैं और बाहर रहतीं उनकी अपेक्षा 
जो कि मकान में बंधी रहती हैं। सूर्य की किरणों के सम्पर्क से 
प्राण वनस्पतियों और पानी में आता है। पानी का नाम भी प्राण 
है संस्कृत में। फिर जिस पानी पर सर्य की किरणें पड़ें वह पानी 
भी अच्छा। जलपान से भी और स्नान से भी प्राण मिलता है। 


'प्रा० और अन्न-शरीर के रक्षक 


जितना अच्छा प्राण जाए उतना ही मस्तक खिलेगा। यह 
जो मस्तक कमल है इसका प्राण से बड़ा संबंध है। मुझे कहना 
यह है कि खादय पदार्थों में भी प्राण शक्ति है और प्राण पवन में 
भी है। भारत की स्थिति ऐसी है। दूसरे देशों की भी कि मकानों 
में बहुत कम खिड़की है। किसान सारे दिन खेतों में। सुन्दर 
पवन में किन्तु रात के समय सोते, बस दादा के पास अंधेरी तंग 
कोठरी में। वहीं डंगर भी और फिर कोई दरवाजा नहीं, खिड़की 
नहीं। यह देश में चोरी आदि के कारण और कछ पता नहीं होने 
के कारण। इसलिये भी पवन के गमनागमन का विचार कम 
रखते हैं। यह (पवन का खुला आना जाना) आवश्यक है। 
-सूर्य की किरणें, पवन ये सब डाक्टर हैं। इसके लिए मार्ग 
आवश्यक है। इतने मार्बल चिप्स आवश्यक नहीं। केवल एक 
दरवाजा हो तो भी निकलने का रास्ता न होने के कारण खुली 
पवन नहीं आत्ती। रात में कपड़े ओढ़ कर, अंधेरी रात में, 
कम्बल में मृंह ढककर सोना तो चांद कहां से आवे। इससे तो 
हवा बोझल होती जावे। अन्ततः नाक भी चौधरी के भटटे की 
चिमनी के समान चलने लगे। इस भारी गन्दी पवन का लेना तो 
ऐसे ही है जैसे देहली की गन्दी नाली का पानी पीना। तो फिर 
दिन भर की पवन क्या करे। वह आत्म विश्वास न होगा। वह 
वीरता नहीं होगी। मस्तक नहीं खिलेगा। 

मस्तक खिलता है शुद्ध पवन से, खली हवा से, रोशनी 
आती है मस्तक में। प्राण रक्षा करता है। यह कहा फिर यह कि 
अन्न भी रक्षा करता है। रक्षा का अर्थ है पुष्टि भी। जो चीज 
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शई जावे वह सब अन्न है। काल खाता है, यह सारा जग अन्न 
। और काल को भी खाने वाला (भक्त), इसलिये काल भी 
न्‍न है। सूक्ष्म तत््वत जो है वह इसकी रक्षा करता है। 
. तीसरी बात जो कही गई वह इस प्रकार है। मझे तो बहत 
ग़ती वह नहीं किन्‍त बैदय लोग जानते हैं। वैसे भी भारत 
[रकार भी अभी नई है। अभी तो अन्न का ही प्रश्न बड़ा। 
सरे देशों में अन्न की मर्यादा सिखाते हैं। इधर जो है वह तो 
एम्प्रदायिक कि मूली न खा। इसका कोई मोल नहीं। इसका न 
(रित्र की दृष्टि से समर्थन न डाक्टरी दृष्टि से। यह दिव्य कोष 
'-मस्तक-सरल है स्वभाव से यद्यपि (इसमें) जटिलता जो है 
ह इंजीनियर भी क्या जाने। किसी आदमी ने खण्डन किया कि 
[नुष्य का यह शरीर गॉड ने बनाया, कि मैं तो ऐसा न करता कि 
नुृष्य सलमृत्र के द्वारों से पैदा हो। किन्तु सोचे तो सही। थोड़े में 
'तनी रचना। डाक्टर सोचे तो सही। पेट चाक करके निकालते 
, जब बच्चा न हो तो भी केवल दो बार। यह तो कोई ऐसी 
।रल मशीन नहीं है। (मनुष्य शरीर)। 

मैं निवेदन कर रहा था कि सरल जो कहा गया है, इस पर 
ील रहा था-झस््तक-यह वर्णन किया कि प्राण इसकी रक्षा 
5रता है और अन्न भी-इसका भी थोड़ा सा वर्णन किया! 

यह अथर्व बेद का वर्णन जो मैं आपके आगे रखता आया हूं 
समें मनष्य के पद का वर्णन है-अन्त में मनृष्य का मोल 
नष्य ही डालता है। इतना जो इसका महत्व हुआ है। वर्णन है 
क्र देवता भी इसको तरसते हैं और इससे ही मुक्ति का मिलना 
-। यही नहीं मनप्य के लिए बह॒त ग्रन्थ और साहित्य इसके 
हत्त्व के बारे में लिखे गए हैं। अध्यात्म दृष्टि से यह वर्णन 


'आ है। परातन यह है। पस्तकों के बारे में तीन प्रकार से कहा. 


पता है और विचार किया जाता है। (१भावा 
'वतरित-इसका संबंध मानने से ही है. | 
वकाल की बात-जब तिथी दी हु॒ई न 

दकाल की बात जैसा रामायण का 


न्जन्मन+ 


|. (पआ 
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ऐतिहासिक। रामायण महाभारत और वेदों के ग्रंथों की भाषा 
नहीं मिलती। वेदों की संस्कृत ब्राहमण ग्रंथों से पुरानी है। पर 
इसका दिन निश्चित करना मत में हो सकता है पर ब॒द्धि का 
आधार-विचार से यही समझे कि इतिहास से पहले का काल 
(देदों रचना का)। प्रसंग आ गया। मुझे यह कहने में संकोच नहीं 
कि रामायण पर ऐतिहासिक दृष्टि, वह रामायण से है। रामायण 
से सिद्ध की गई है, बाहर से कोई अधिक नहीं लिए गए। राक्षस 
आदि का वर्णन रामायण के अनुसार इसमें है। आर्य जाति से इन 
राक्षसों का कोई संबंध है नहीं। ऐसे इसमें और भी वर्णन है। 
सीता स्वरूप का भी वर्णन। इससे यह सिद्ध किया गया है कि से 
संस्कृत भाषा बोलते थे। मकान बड़े सजे हुए होते थे। राज्य की 
स्थापना वैदिक रीति से होती थी। जटायु का (वर्णन) भी 
ऐतिहासिक है। मिथक शास्त्र (१/५५४०॥०2५) से नहीं। इसमें 
एक प्रसंग है। विध्याचल की चोटियों पर बर्फ रामायण काल में 
(पड़ती थी)। किसी वर्णन में आया है, नासिक के पास का,.कि 
सरोवर जम गए। अब तो बर्फ हिमालय से भी दूर जा रही है तो 
हिमानी (0905०7) हिम जमा हुआ बड़ा निकट था। हिमानी 
की चट्टानें बड़ी निकट मिलती हैं। अब बर्फ जाती है पीछे 
पीछे। विध्याचल की चोटियों पर रामायण काल में बर्फ पड़ा 
करती। वेद ब्रहमण ग्रन्थों से पहले (के बने हैं)। कहना यह है 
कि इतिहास से पहले के हैं। यह कोई क्राईष्ट के समय या शाक्‍्य 
सुनि के समय (बने हों) ऐसी कोई बात नहीं। जाति का तो 
ऋग्वेद में भी वर्णन आता है किन्तु जातियों के संघर्ष थे नहीं 
(उस समय)। यह बात तो प्रसंग गत कही। 

जो पुर, नगरी ज्रहम की है, जिसका यह जीवात्मा पुरुष है, 
इसके ज्ञान को जो जानता है उसकी बद्धि ज्ञानी है। तन भी कोई 
शक्ति है ऐसा सोचना चाहिये। बढ़ापे आदि की ओर से मन को 
दुर्बल जानना तो ठीक नहीं। बढ़ापा अपने हाथों भी तो लोग 
लाते हैं। अजी अब क्या है, अब बढ़ापा। पचास साल की आय। 
मुझे कहना यह है कि बरसों के साथ मरने को बांधें नहीं। बंधा 


कप 
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होगा तो पैदा होते भी तो मरते हैं। "यहां य॑ं भी वाह वाह और व॑ 
. भी वाह वाह। मन का बढ़ापा न हो तो तन का बढ़ापा कछ 
नहीं। जटाय की हजारों वर्ष आय लिखी। गीदड़ों के जवान 
बच्चे भी कत्तों के आगे भागते हैं। वर्षों में मनप्य भीरू नहीं 
सोचना चाहिये कि तन में कोई शक्ति है। बद्धिमान वस्त्र मोटे 
पहनकर अपने को मोटा तो नहीं मानता। तन के दवबलेपन के 
साथ उसको (मन को) दुबला न बनाना। जो सदा ही तरुण बने 
रहने वाली चीज है वह मैं हूं। तन के (वृद्ध होने से मैं वृद्ध नहीं 
होऊंगा)। हम मृत्यु को प्राय: अपने पास लाते हैं। वास्तव में 
भक्‍तों के बचनों में तो कम ही ऐसा आया करता है। मत 
चंचलता करो यहां तो रहना नहीं। यह तो किसी साधु का, जो 
दख के मारे घर से निकला इसका बनाया हआ ऐसा गीत है। 
यह बहत बराई के गीत तो उन्हीं के बनाए हुए हैं। 
जो-ब्रहम के ज्ञान (आत्मिक ज्ञान) का ज्ञानी है इसको ज्ञान 
नहीं छोड़ता है और जरा से इसकी प्राण शक्ति कम नहीं होती। 
नैपोलियन जिस द्वीप में रखा हुआ था इस काल का, कहते हैं, 
. कछवा वहां पड़ा है। सांप, कोवा, कछवा-इनकी आय अधिक 
(होती है)। मन॒ष्य ने घटाई (है अपनी जीवनी)। सम्भवतः यह 
कारण कि बढ़ता बहत है (संख्या सें)। लड़ाई और बीमारी न हो 
तो फिर न जाने कितने हो जाएं। यदि न मरें। फिर बुढ़ापा सी 
साल बाद तो सरलता से और इससे भी देर से। अब चर्चिल 
कितने वर्ष का है। वह कितनी व्यवस्थित जाति का शासन कर 
रहा है। हमारे देश में जरा बेढब काम करते हैं और नियम से 
(काम) नहीं (रहते)। यहां तो जैसे कुम्हार गधों का दम निकल 
जाए तब ही छोड़े, सब ही का यह हाल है। न वकील, न 
' मिनिस्टर यहां तो (भारत में) चार भाई छोड़ आवें तभी रिटायर 
होते हैं। इसी से आदमी शीघ्र बढ़ा होता है। अनेक काम अपने 
सिर पर लेना, यह वत्ति। बहत कम्पनी, फिर अनियमित 
जीवन, प्रोफेसरी और फिर ट्यूशन तो फिर आयु कम (तो होगी 
ही) | 2 5 
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ऐतिहासिक। रामायण महाभारत और वेदों के ग्रंथों की भाषा 
नहीं मिलती। वेदों की संस्कृत ब्राहमण ग्रंथों से पुरानी है। पर 
इसका दिन निश्चित करना मत में हो सकता है पर बुद्धि का 
आधार-विचार से यही समझे कि इतिहास से पहले का काल 
(केदों रचना का)। प्रसंग आ गया। मुझे यह कहने में संकोच नहीं 
कि रामायण पर ऐतिहासिक दृष्टि, वह रामायण से है। रामायण 
से सिद्ध की गई है, बाहर से कोई अधिक नहीं लिए गए। राक्षस 
आदि का वर्णन रामायण के अनसार इसमें है। आर्य जाति से इन 
राक्षसों का कोई संबंध है नहीं। ऐसे इसमें और भी वर्णन है। 
सीता स्वरूप का भी वर्णन। इससे यह सिद्ध किया गया है कि के 
संस्कृत भाषा बोलते थे। मकान बड़े सजे हुए होते थे। राज्य की 
स्थापना वैदिक रीति से होती थी। जटायु का (वर्णन) भी 
ऐतिहासिक है। मिथक शास्त्र (१५४॥००४५) से नहीं। इसमें 
एक ए्संग है। विध्याचल की चोटियों पर बर्फ रामायण काल में 
(पड़ती थी)। किसी वर्णन में आया है, नासिक के पास का,.कि 
सरोवर जम गए। अब तो बर्फ हिमालय से भी दूर जा रही है तो 
हिमांनी (5800०7) हिम जमा हुआ बड़ा निकट था। हिमानी 
की चट्टानें बड़ी निकट मिलती हैं। अब बर्फ जाती है पीछे 
पीछे। विध्याचल की चोटियों पर रामायण काल में बर्फ पड़ा 
करती। वेद ब्रहमण ग्रन्थों से पहले (के बने हैं)। कहना यह है 
कि इतिहास से पहले के हैं। यह कोई क्राईष्ट के समय या शाक्‍्य 
मुनि के समय (बने हों) ऐसी कोई बात नहीं। जाति का तो 
ऋग्वेद में भी वर्णन आता है किन्तु जातियों के संघर्ष थे नहीं 
(उस समय)। यह बात तो प्रसंग गत कही। 
जो पुर, नगरी ज्रहम की है, जिसका यह जीवात्मा पुरुष है, 
इसके ज्ञान को जो जानता है उसकी बुद्धि ज्ञानी है। तन भी कोई 
शक्ति है ऐसा सोचना चाहिये। बढ़ापे आदि की ओर से मन को 
दुर्बल जानना तो ठीक नहीं। बढ़ापा अपने हाथों भी तो लोग 
लाते हैं। अजी अब क्या है, अब बढ़ापा। पचास साल की आय। 
मुझे कहना यह है कि बरसों के साथ मरने को बांधें नहीं। बंधा 





.- होते हैं। इसी से आदमी शीघ्र बढ़ा होता है। अनेक़ काम अंपनें 
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होगा तो पैदा होते भी तो मरते हैं। "यहां यं भी वाह वाह और व॑ 
. भी वाह वाह। मन का बुढ़ापा न हो तो तन का बुढ़ापा कछ 
नहीं। जटायु की हजारों वर्ष आय लिखी। गीवड़ों के जवान 
बच्चे भी कत्तों के आगे भागते हैं। वर्षों में मन॒ष्य भीरू नहीं। 
सोचना चाहिये कि तन में कोई शक्ति है। बद्धिमान वस्त्र मोटे 
पहनकर अपने को मोटा तो नहीं मानता। तन के दबलेपन के 
साथ उसको (मन को) दबला न बनाना। जो सदा ही तरुण बने 
रहने वाली चीज है वह मैं हूं। तन के (वृद्ध होने से मैं वृद्ध नहीं 
होऊंगा)। हम मृत्यु को प्रायः अपने पास लाते हैं। वास्तव में 
भक्तों के वचनों में तो कम ही ऐसा आया करता है। मत 
चंचलता करो यहां तो रहना नहीं। यह तो किसी साधु का, जो 
दुख के मारे घर से निकला इसका बनाया हुआ ऐसा गीत है। 
यह बहुत बुराई के गीत तो उन्हीं के बनाए हुए हैं। 
जो ब्रह्म के ज्ञान (आत्मिक ज्ञान) का ज्ञानी है इसको ज्ञान 
नहीं छोड़ता है और जरा से इसकी प्राण शक्ति कम नहीं होती। 
नैपोलियन जिस द्वीप में रखा हुआ था इस काल का, कहते हैं, 
कछवा वहां पड़ा है। सांप, कोवा, कछवा-इनकी आयु अधिक़ 
(होती है)। मनुष्य ने घटाई (है अपनी जीवनी)। सम्भवतः यहं 
कारण कि बढ़ता बहत है (संख्या में)। लड़ाई और बीमारी न हो 
तो फिर न जाने कितने हो जाएं। यदि न मरें। फिर बुढ़ापा सौ ..... 
साल बाद तो सरलता से और इससे भी देर से। अब चर्चिल .#£. 
कितने वर्ष का है। वह कितनी व्यवस्थित जाति का शासन करें 
रहा है। हमारे देश में जरा बेढब काम करते हैं और नियमं-से 
(काम) नहीं (रहते)। यहां तो जैसे कम्हार गधों का दम निकले 
जाए तब ही छोड़े, सब ही का यह हाल है। न-वकील: ने 
' मिनिस्टर यहां तो (भारत में) चार भाई छोड़ आवें तभी रिटायर 













.. सिर पर लेना, यह वृत्ति। बहुत कम्पनी, फिंर-अनियमित 
.. जीवन, प्रोफेसरी और फिर ट्यूंशन तो फ़िर आय कम (तो होगी 
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मार्शल टीटो ने कोई भाषण २० या २५ मिनट से अधिक 
का नहीं किया। बड़ा आयु का भी (यह है)। इसने काम भी बहुत 
किए। वह दाने जैसा पिसता नहीं। पांच छः डयूटी लेने वाला या 
तो पिस जायगा या काम निकम्मे करेगा। फिर बड़े पेड़ के नीचे 
और पौधा कहां उगेगा। हर एक को अपनी ड्यूटी दो। मैं ही 
करूंगा, मैं ही बोलंगा, ऐसा क्‍्या। कहना यह था कि बुढ़ापा हम 
' खींचकर बहुत लाते हैं (नियमित जीवन न बिताने से) अजी! 
बाबूजी! आप पर तो बुृढ़ापा आ गया। चेहरा पीला पड़ गया। 
हां जी, मैं बीमार रहा। यह मुसलमानी नवाबी सभ्यता। यह 
प्राचीन सभ्यता नहीं। मुझ से भी कहते हैं (लोग कि अब तो 
आपकी आयु अधिक हो गई)। अजी वह बात नहीं रही। यह 
हिन्दू सभ्यता की नहीं (ऐसे कहना)। मुझे कहना यह है कि 
(ऐसा कहना) प्रभाव ही खराब करता है। यदि सहानुभूति 
जताते हैं (ऐसा कह कर) तो मैं तो नहीं समझता यह सहान्‌ भूति 
की सभ्यता। यदि यह विचार हो कि यह ब्रहमपुरी अयोध्या 
जरित होने वाली नहीं। दूसरे की नहीं। अपने आप को बोध देना 
कि यह ब्रहम निवास है। आत्मदेव सदा तरुण (रहते हैं)। यह 
पिजरा जरी भूत है पर पंछी तो सदा तरुण है। ऐसी भावना से 
वेद मंत्र दान देते। 

पिछले कथनों में यह चर्चा हो चुकी है- 

(१) मनुष्य का मस्तक जो है वह दिव्यकोष है 

(२) इसमें आत्मशक्ति को प्रतीत किया गया 

(३) ब्रहमपुरी है मानव तन (यह मनुष्य जो है वह ब्रहमपुरी 
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) 
(४) अमृत से यह घिरा हुआ है (मानव तन) 
(५) जो इसको जानता है वह चिर आय को जीता है। * 

भगवान की इस पर (ऐसा जानने वाले पर) क॒पा होती है और 

भागवत जनों की भी। 

सनुष्य शरीर देव नगरी 


इस नगरी के आठ चक्र हैं। नगरी की उपमा तन को (दी है) 


ला एप ८४7६ ह। प्‌ ० 


। आत्मदेव का इसमें वास है। नगरी इसलिए भी कि इसमें 
कितनी शक्तियां जैसे नगर में बहत दकान या सकान तथा नर 
तारी। इसी प्रकार शरीर में बहत से सैल। वे अपना जीवन 
. रखते (सैल)। अणु केन्द्र, इन में शक्तियां। केन्द्र जो दसरों को 
शक्ति देते हैं, हिस्सों को। इसमें बहत सेवक रहते हैं। सैंकड़ों 
हजारों जो रक्षा करते हैं। किसी नस में कोई शत्र पैदा हो जाए 
तो वे इसको मारते हैं। खाते हैं। साधारणतया कीटाण एक नस 
से दूसरी नस में रक्त प्रवाह (3॥000 (४॥८ए७॥०॥) के द्वारा जाते 
हैं। शारीरिक शास्त्र के जानने वाले कहते हैं कि रक्षा करने 
वाले कीट एक नस से दसरी नस में सीधे चले जाते हैं। यह 
उनके लिये अपवाद (75४०८७॥07) है जैसे जलसों और ऐसे 
अवसरों पर सेवक के लिए अपवाद होता है। सिपाही के लिए 
नियम नहीं, दूसरों के लिए होता है। इस शरीर की रक्षा के लिए 
बड़ी भारी सेना है। इतनी सेना किसी देश की न होंगी। संसार 
के प्रबंध का तो बड़ा अच्छा नम॒ना है, (मानव शरीर में) इसमें 
सब कछ पाया जाता है। चीनी बनती है, एसिड, इसी प्रकार 
नियम है। खट॒टे मीठे रस पैदा होते हैं। एक दूसरे को बड़ी भारी 
सहायता है। किसी के पैर के अंगठे में कष्ट हो जाए तो आगे से 
सहायता पहुंचती है। सारे शरीर की शक्ति इसमें लग जाती है 
मैंने बहत पढ़ा नहीं (औषधि के विषय में) केवल प्राथमिक 

(47279) समझा। तन के अन्दर ही विश्व का चित्र ह 

यह नगरी (तन) अष्ट चक्र वाली है। लड़ाई में पहले हर 
बनाते थे, चक्र बनाते थे। मलाधार से सहस्त्र द्वार हल कह 
। इन चक्रों में अध्यात्मवादियों ने आत्मशक्ति झी रस 
किया। डाक्टरों ने कुछ समझा। यहां तक सह दा 
- अध्यात्मवादियों का कहना है कि आत्मशक्ति इदर्डड | 
हुई है। मलाधार चक्र दोनों द्वारों के मध्य में। हेडटडकाह्एफओ 
वहां से शक्ति कहो, नागन कहो कोई, जगती है हटडालड्ा 7 


2>2बइन्‍4++कल्‍ कम... :“अ१ल्‍# कक: २3० ०उयाककबापनमेक जग, 


पातंजलि ने इसका वर्णन बहत किया। इद्चक्को स्यग झा आए 


्ध हु भ्प्कक 


करते हैं)। वह (आत्मशक्ति) सुषुम्ता में पेश उतरे फिशजड .. 


;॒ 
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धीरे धीरे ऊपर तक आती है। स्वामी दयानंद ने यह पढ़ा तो 
उद्को कोई और चीज मिली नहीं। फिर शव उन को मिल 
गया। उसे फाड़ा। उसमें चक्र नहीं नजर आया। तो वे तो फिर 
ऐसे देखने सें आते नहीं। यह तो शक्ति का जागरन। इसका 
बर्णन किया। वह जगती अवश्य है और संचालित होकर नाभि को 
भमलाधार से। इस हमारी ध्यान की पद्धति से तो पहले दिन ही 
आठें चक्र (पार कर जाती है)। हम ऐसा ही बताते हैं कि त्रिकूटी 
से जागत की जावे। पहले साधन होंगे। मैं इसका खंडन नहीं 
करता। अब जो भजनों में है, जिस पाठशाला में अध्ययन करने 
का अवसर मिलता है, इसमें (हमारी शैली में) तुरन्त अष्टम 
(द्वार पार कर जाती है, शक्ति)। भागवत-कृपा इतनी होती है 
कि पहले मंत्र सुरों से ही चक्र खुल जाते हैं। यह ठीक है कि एक 
सज्जन अपने ग्राम से देहली कैसे आवे-पहले समय में 
बैलगाड़ी से कितना रास्ता और समय लगता था। अब तो वह 
कार में एक घंटा में और यदि वायुयान से जाना हो तो वह लीं 
सीधा वहां पहुंचे। कहना यह है कि मंत्र योग से तो--राम नाम 
के इस योग से-उसे तो आखों का ही पता चलता है। कहना यह 
है कि एकदम सब ही से पार। नीचे का इसको करना ही नहीं 
पड़ता। यदि आत्मशक्ति वहां से जग जाए। जब आई कमल 
नाल तक तो सिर तक पहुंचने में इसको देर नहीं, यदि मंत्र ठीक 
स्फ्रित हो। 

पहले सड़क के साथ स्तम्भ लगवाए जाते थे। दो तीन मील 
पर चौकी। तो इस प्रकार पुकार से ही पता लेते थे और कहकर 
और आगे से जवाब। अब शक्ति है, देहली से आवाज कलकत्ता 
. पहुंच जावे। लन्दन में बैठा सुन रहा है। आवाज कितनी तेज हो 
गईं। इसका वेग कितना बढ़ गया। समय तो लगता है दर स्थान 
को आवाज़ पहुंचने में, पर इसकी गिनती भी की गई है। किन्त 
वह तो बिल्कुल मामूली है। इसी प्रकार इसं मस्तक के ध्यान 
का। नीचे के चक्रों का उसे बोध ही नहीं। किताबी बातें। मंत्र 
योग से शक्ति का जागरण सहज से होता है। (शरीर रूपी 
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नगरी) नी इसके करवाजे हैं-दो आंखें, दो काम, दो नाक, दो 
द्वार नीचे के और मख। दशम भिन्‍न है। दिव्य आनन्दपरी यह 
है। यह देवों की पूरी है। असर और दसरे तो धींगामस्ती से आए 
 जानो-क्रोध के, अहंकार के, विरोध के, छल कपट के। भारद 
में असर बाहर से आए। निवास देवपरी में नहीं। में ने जैसा ठीक 
वर्णन किया उनके रंग रूप का-उनके चेहरे, मद्रासी से दे 
भिन्‍न। लंका में इस प्रकार बसी हुई हिसक जाति। इतने क्र कि 
लह पीने लग जाना एक एक अंग तोड़ कर। नखों से छरी का 
कास। भूल जाओ वह ग्रंथ। शूर्पनखा-छाज जैसे नखों वाली। 
श्रीराम चन्द्र ले उनको बाहर निकाला। इसी लिये राम की 
दिजय मानते हैं। अस्त, वह मेश पएसंग नहीं। मानव तन में 
असरी भाव आन बसते हैं। कसंगति से बुराई आ जाती है। पर 
यह तन ठो असरों के लिये नहीं बना। कसंग आदि के कारण बह 
दगण इसमें आ जाते हैं। रामचन्द्र ने तो केवल एक भाग से 
१४,००० राक्षस समाप्त किये या निकाले। पर राम नाम करोड़ों 
को निकाले अन्दर से। यह (नाम) तो मनुष्य को देव बनाता है। 
दैवी भाव लाने चाहियें। कल्पना जो अब है वह पुरातन काल 
वाली नहीं रही। सन्‍त की (कल्पना) और थी। महाराज 
आशीर्वाद दो, लड़का पैदा हो ऐसी बात नहीं जानते थे। वीर पैदा 
हो (यह वे जानते थे)। पुरातन भाव बाकी तो रहे हैं, वे थोड़े रहे 
हैं। मैं कहा करता हं कि पराने भारत वासियों का वास्तविक पता 
तो ऋग्वेद से ही चलता है। दसरों से नहीं। अब लोगों के विचार 
कछ और हैं। भगत जी कहलाने की बात। अंग्रेज से पछो कि . 
भक्त (0०४०८८) कैसा हो। बड़ा साफ सुथरा, किन्तु हमारी 
सभ्यता में कल्पना ऐसी कि इधर से कपड़ा संभाला तो उधर से 
चला गया। भीष्म के चित्र में अब खड़ाऊं दिखाते हैं। ऐसे ही 
समझो कि धर्म के चित्रकार भी ऊंचे नहीं। निर्भयता-आत्मतत्त्व 
इसमें जिसमें भय न हो। (हल्का सा मुक्का मारते हुए) आत्म... 
तत्व कितना जगा हआ है यह निर्भयता है। जिसने भय को मार. 
दिया इसने मौत को मार दिया। मेरा आदर मात्त न मारा जाए, 
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प्रतिष्ठा में बट्टा न लगे, आदि, आदि के अनेकों भय (मनुष्यों में 
पाए जाते हैं)। गांधी महात्मा में निर्भगता थी दिव्य आत्मभाव 
निर्भयता में जागता है। मैं नहीं। वह तो शुद्ध भाव जो चीज आई 
इसने बाजी लगायी। यहां ही से देवभाव गिनने चाहियें। बाकी 
दिवभावों का वर्णन) गीता में है। इस नगरी (मानव तन) में 
देवभाव रहते हैं। 

तो कल जो वर्णन किया गया था इसमें मनुष्य देह को एक 
तगरी का नाम दिया गया था। मूलाधार से सहस्त्रार तक और 
नौ द्वार। देवों की नगरी। देव या दिव्य प्राप्त करना ही इस 
नगरी का प्रयोजन है। वनस्पति के समान प्राणमयी और पशुओं 
के समान चृत्तिमयी। यह प्राण भी पोषण करते हैं। पर मनुष्य 
जो विशेषता रखता है वह ज्ञान की है। पशु जगत में प्राण भी 
रहते हैं और वृत्ति भी-क्री ध, प्रीति आदि। मनुष्य में दिव्य बात 
होती है। वह है बोधक। यदि ऐसा न हो तो फिर तो पशु के 
समान। इसलिए यह बड़ी बात कि यह देवताओं की नगरी। 
इसी मानव तन में ही ऋषि, भक्त, सन्त, दानवीर, ऊंची कोटि 
के महापुरुष हुए। बुद्धि के धनी, वैज्ञानिक पुरुष भी हुए। 
जितनी जिसमें ऊपर वाली बातें हो उतना ही समझो इसमें 
देवभाव आ रहा है। यह बात जो कही गई कि यह मनुष्य काल 
का भी विकाल कर देता है। सभी धर्मों में यह बातें किसी न 
किसी रूप में पाई जाती हैं। फिर इसका (तन का) दिव्य नाम 
अयोध्या। कहते हैं अयोध्या मन ने बसाई थी। किसी ने भी 
घसाई थी, अयोध्या का अर्थ है अखण्ड-या तो विजय न की जा 
सके, या शत्रु आक्रमण न कर सकें। तो ऐसा समझना चाहिये। 
अब वेद ने यह (अयोध्या) नाम (वन के लिये) रामायण से लिया 
था। या इन्होंने अपने ग्रंथों में लिया है (वेद से)। ऐसा विचार तो 
ऐतिहासिक लोग कर सकते हैं। तो ऐसे समझना चाहिये कि 
प्राने काल में ऐसी रीति थी और अब भी बहत जगह प्रचलित 
हैं कि जितने नाम रखे गए वे वेद से हों। अयोध्या का अर्थ। 
प्नुष्य का तन। अयोध्या पर क्यों हुआ (तन का नाम)। वहां तो 
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'भे जानें कितने किले। जर्मनों ने, न जाने कितने आक्रमण किए 
किन्तु स्टालिनग्राड गिरने में न आया। पर वह ऐसा दर्ग बना 
हुआ था कि बहुत गोला बारूद बहां खपा। ऐसे नगरों को 
जिनको असुर विजय न कर सकें अयोध्या कहा जाता है। इस 
पर दो वाद विवाद कि मन्‌ृष्य तन कैसे ऐसा (अयोध्या) 
कहलाया? यह तन तो (१) मारा जाता है- गोली से, डंडे से। यह 
नियत नहीं कि कोई कितने वर्ष जिएगा। इसको अकाल कहते 
जिसका कोई काल नहीं। (२) दसरा वाद-काल-मत्य। इसमें 
बहूत लोग चक्‍कर में आते हैं। पर निश्चय भाव से कहा जाए 
तो अधिक कहना हो जाता है। आदमी को यह चाहिये कि दूसरे 
की साक्षी से अपना विचार रखने की बात हो। यह शैली बहुत 
अच्छी है। उसी का अवलम्बन करता हूं (अर्थात्‌ किसी के 
विचार का सीधा खंडन नहीं करता)। जो चीज बनती है उसका 
बिगड़ता साथ है। इस नियम को यदि सोचने लगे, हम यह 
देखते हैं कि कोई बच्चा और कोई तरुण और कोई बूढ़ा होकर 
मर जाता और कभी कभी बूढ़ा जाने में नहीं आता। यह तो 
परिवर्तन है, इसका क्‍या सोचना। किसी अधिकारी के विरुद्ध 
शिकायतें होती हैं तो भी बदलने में नहीं आता, इसका क्‍या 
सोचना। काल में हो, अकाल में हो, यह तो ऐसा ही, इसमें 
बहत उलझना नहीं। कर्म वाद हिन्दुओं में ही है। 

मैं यह कहता हं कि कर्म से यह शरीर बना है तो इसका 
फल भोगने का कोई समय भी होगा। आयु ही न हो तो फल 
किस पेड़ को लगेंगे? जब कोई आदमी फूक-फंक कर कदम 
रखता है, बड़े नियम से रहता है, फिर न जाने बीमारी कहां से 
आ जाती है। और कई ऐसे हैं जो विचार नहीं करतें और बचे. 
रहते हैं। पर इसका यह तात्पर्य नहीं कि विचार नहीं करना _ 
_(चाहिये)। मियादी बीमारी ([/०॥0॥0) में लोग बड़ी सावधानी करते हैं। - 
करना चाहिये किन्तु कमपाऊडर को कभी कुछ नहीं होता है। .. 
हिन्दुओं में तो सभी पास बैठते हैं। इनफ्लुयंजा एक को घर में. 
हुआ तो वह सब को ही कोठी में हुआ, पर मेहतर को नहीं हुआ।... 
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इस के कारण बैद्यों के अनसार और भी होंगे। पर समझना 
चाहिये आय भी कोई चीज है। सिपाहियों ने मुझे कहा कि इधर 
भी गोले उधर भी गोले (बरस रहे थे) पर हम न मरे। हमारे से 
पीछे खाई में शरण लिए हुए बम के कारण मर गए। आयु की 
डोर होती है। काल मत्य हो या अकाल, मैं आपको एक बात 
कहूं कि वीर पुरुष सभी मानते हैं कि मौत का समय होता है। 
नैपोलियन कहता था कि वह गोली अभी नहीं ढली जो 
नैपोलियन को समाप्त करे। अब (तो युद्ध में) वीरता का प्रश्न 
नहीं, दाव पेच (बहुत चले हुए हैं)। एक सड़ियल सा आदमी 
ऐटम बम्ब' से न जाने (कितने शूरों को हताहत कर दे)। 
जापानियों ने बर्तानिया का जहाज जो नष्ट किया वह था वीरता 
(का काम)। युद्ध-पोत की चिमनी में जापानी हवाई सैनिकों का 
बम्ब सहित कूदना। हमें इस प्रकार श्री राम चन्द्र के वाक्य याद 
आते हैं। दो तीन हैं। भरत जी को, तारा को, मन्दोदरी को भी। 
इन तीनों में ही वह नीति का वर्णन करते हैं कि ऐसा होना ही 
था। ऐसा ही इन्होंने समझाया। 

भरतपुर के राजा की बात। जब भरतपुर के किला पर' 
चढ़ाई हुई तो राजा आप चक्कर लगा रहा था। सिपाही ने कहा, 
गोली चल रही है। तो राजा ने भी यही कहा कि वह गोली नहीं 
जो मझे लगेगी। दःख और चीज है, म॒त्य और चीज है। मत्य 
बिल्कल पृथक है। मरना और जीना दःख नहीं देता। दर्द और 
दुःख तो पीड़ा और पीड़न से होते हैं। जाना और आना तो 
स्वाभाविक है। मोह का दुख हो सकता है कि जो मोटर अभी 
मैंने ली थी (उस की हानि आदि का)। इसी प्रकार होना, जैसे . 
* एक कमरे से दूसरे में जाना। नींद भी इसी प्रकार। यह अनभव 
ज्ञानियों का है कि मरना तो ऐसा ही है जैसे यहां से दफ्तर चले 
गए और फिर दफ्तर से वापिस। यदि वहां कोई रकम जान बझ 
कर ऐसी वैसी लिखी है तो घर आकर दः:ख या भय। या दफ्तर 
'जाते समय बीबी से झगड़ा और इसने कहा हो कि मैं मोर 
जाऊंगी, आदि। तो फिर दफ्तर में तड़पता रहा। आने जाने में 
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तो ऐसे द:ख नहीं होते। भगवान की विधि में आना जाना तो ऐसे 
ही है जैसे सांस का आना जाना। सांस आता रहेगा तो जीवन 
बना रहेगा और यदि यह महाशय जाकर फिर न आया तो फिर 
(छट्टी)। दुःख मोह में है, पीड़ा में है। इन सब के उपाय भी, 
मौत का कोई उपाय नहीं। त्रिलोकी में न हुआ, न होगा। काल 
की तिथि होनी कोई आश्चर्य की बात नहीं। तब तक हमारे कर्म 
ठीक हैं जब तक तो -यह अयोध्या है। इस विचार से कितनी 
वीरता, धीरता आती है। फिर यह देवों की परी है। यह रोग सोग 
से टटेगी नहीं। रोग और मोह अलग करो भाईयो। मैं ने यह 
कहा कि प्रारब्ध के अनुसार है (देह का रहना)। प्रारब्ध की 
समाप्ति पर इसकी (तन की) समाप्ति हो जाती है। जितना भय 
इसके खण्डित हो जाने से जिसे हो उतना ही वह भीरू (है)। 

हम चाहते हैं कि स्वतंत्रता के भोग भोगें किन्तु साथ यह कि 
लड़का लड़ाई में न जाए, जज बन जाए। वैसे नून तेल पर लड़ 
पड़े, गोली लग जाए, मर जाय कभी। जाति कभी उभरेगी 
नहीं। जब तक उसे (जाति को) सिपाही न बनाया जावे। इसी 
लिये आवश्यक (है) सेना में होना। वीर वृत्ति तभी पैदा होती 
है। (जो सोचे) कि हमने आगे जाना है। मुझे यह कहना था कि 
यह अयोध्या नगरी है। (मुस्कराकर महाराज ने कहा) रोग है 
पर आय की डोर तो हैं ही। सार यह है कि यह 
देवपरी-देवों की नगरी और प्रारव्ध के मसाले से बनी है। 
इसको कोई खण्डित नहीं कर सकता। 

सज्जनो! पिछले कथमनों में अथर्ववेद के मंत्रों के भाव की 
व्याख्या की जा रही है। अध्यात्मवाद दृष्टि से ही इसका महत्त्व 
है। परातन काल के कथन में अयोध्या का वर्णन अध्यात्म दृष्टि 
से और कर्म की दृष्टि से भी (किया गया) 

इस नगरी में सवर्णमयी कोष है जो सख स्वरूप है. और 
ज्योति से (प्रकाश से) घिरा हुआ है। सुवर्ण सुन्दरता के अर्थ में 
आता है। सवर्ण, स्वर्ण दो शब्द हैं। सुवर्णमयी कोष ह 
मई) मस्तक ही है। बहुत ऊंची बातें इसमें उ .+... 


उल्नसन्‍भदषटी रवि भायक पट सबक >कत, 


ह क्री 
कि 
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यह सख का स्थान है। यह बात ठीक ही है कि मस्तक में सुख 
बसता है। यह वर्णन इसी नगरी के महत्त्व को जानने में। इसके 
लिये यह वर्णन है। जो यह नहीं जानता इसके लिए महत्त्व 
'नहीं। जो भोगी जीव हैं, वत्तिमय जगत्‌ में रहते हैं, इन को 
आत्मशक्ति का कोई विचार नहीं। यह तो खोजने वालों के लिए 
है। दसरे देशों में भी खोजने की चेष्टा लोगों ने की है किन्त 
(वहां तो) राजनीति की ज्यादा चर्चा, ज्यादा प्रचार (है)। प्रवृत्ति 
ऐसी हो गई है जो आर्थिक पदार्थों की ओर जा रही है। पर शांत 
समय में दूसरे देशों ने चेष्टा की है। ऐसी पुस्तक लिखी है। कोई 
प्राय: कहे कि इस विचार से लिखी है। 


सक्ष्म शरीर का बाहर जाना और ऐसी क्रियाएं करना, यह 
पश्चिम ने भी जाना और भारत में भी। रहस्यवाद में ऐसी बातें 
जानने वाले लोग मिलते रहते। मस्तक में यदि आत्म शक्ति 
जग जावे, सुक्ष्म शरीर जरा बढ़ा हुआ हो तो वह दशम द्वार से 
ही निसरन होता है। यह केवल कहने की नहीं, देखने की और 
जानने की बात है। तो स्थान मस्तक। इससे निसरित हुआ 
आत्मा। फिर इस मनुष्य में सुख का स्थान। 


आत्मा जब दशम द्वार में जाती है तो इसमें सुख होता है, 
स्वर्ग होता है। आत्मा के निकट ब्रह्म निर्वाण रहता है। इस को 
जानने वाले कई प्रकार से होते हैं। यह आडबम्बर में नहीं 
है। प्रकाश होने पर प्रत्येक अवस्था में ही होता है। बद्धि की 
विशुद्ध स्थान सुवर्गगय और सखमय है और जो इसमें पहंचता है 
वह बड़ा सुखी (होता है)। जो लोग भजन पाठ करते हैं, इसको कई 
बातें प्रतीत होती हैं। कोई सहज से हो जावे। जो परिश्रम से मिले 
उसका बहुत विचार घोर कणेर क्रिया के पश्चात सामने प्रकाश आया। 
कदाचित्‌ (यह अवस्था) सहज से प्राप्त हो जावे तो कहता है क्या हआ। मैं 
आगे बढ़ा नहीं। यह सब सुनी हुई बात (है अर्थात्‌ लोग सहज से 
प्राप्त की कदर करना नहीं जानते)। यह बातें सब अनभव में आदी 
हैं। यह जो लोग सिद्धियों का विचार किया करते हैं कि पानी पर 


योग साधन १७३ 


पैर रखकर चलना। हवा में उड़ाना। हवा में उड़ना।(यह कोई बड़ी 
वात नहीं) यह तो पनडब्बी में सभाषचन्द्र भी पानी में रहे तीन 
मास तक। यदि यह (तच्छ सिद्धयां) नहीं प्राप्त हुई तो कौनसी 
बात। मन की स्थिरता ही बड़ी चीज है। यह (प्राप्त होना) बड़ी 
ही उन्नति है। जप करता हैं और मन स्थिर (हो जात्ना है) 
कदाचित कोई प्रकाश न आए तो (इसमें) कौन बड़ी बात। यदि 
आ जाए (प्रकाश, ध्यान करते समय) भगवद इच्छा से तो वाह 
वाह। पर बड़ी बात तो मन का स्थिर होना है। पहले तो 
भगवान का विचार होना चाहियें। यदि हम समझते हैं कि वह 
कभी प्रगट होता नहीं तो फिर तो ऐसी समझ वालों को सन्देह 
होगा। यदि आप रूप को समझते हैं तो-हम शब्द देते हैं-रूप 
भी आते हें-राम का, कृष्ण का, आदि। आदित्य स्वरूप भी 
आता हे-सूर्य उपासना में यह बात। रूप तो अन्त में हमारी 
भावना। यूरोपियन तो गोरा स्वरूप ही बनाएंगे। ऐसे हो जैसे 
इतिहास सें वर्णन। जैसे जगन्ताथ में, रामेश्वरम में स्थापना की 
सूर्ति-जैसे मानचित्र में विध्याचल-वह भला कहां होता है 
वहां। 

यह हो जाना कोई कठिन नहीं (रूप का प्रकट होना)। जो 
नहीं मानेगा इसकी एकाग्रता कहां? मनन करे तो यह बातें। 
लहरें आती हैं। (मनन करने से) लयता आ जायगी। भूल जावेंगे 
(वृत्तिमय जग को)। पर कोई अभ्यास करे तो भजन में रहते 
रहते लहरें आती हैं। और पता न रहे कि कहां पर हंं। मझे 
कहना यह है कि आदमी जिस प्रकार सच्चा हो, जैसी पहले 
धारणा हो तो वह बात बनती है। इस प्रकार भगवान की 
विभृति भी प्रकट होती है। 


महर्षियों ने कहा था जो जानते हैं वे कहते हैं हम नहीं जानते 
(अर्थात्‌. ब्रह्म को जानने वाले कहते हैं कि हम उसको नहीं 
जानते)। रहस्यवाद में ऐसी बात है। प्रकाश, शब्द, आनन्द ये 
सब भगवान की कुपा है। मुझे कहना यह था *_ 4 ड; 


१७२ प्रवचन पीयप 


यह सख का स्थान है। यह बात ठीक ही है कि मस्तक में सुख 
बसता है। यह वर्णन इसी नगरी के महत्त्व को जानने में। इसके 
लिये यह वर्णन है। जो यह नहीं जानता इसके लिए महत्त्व 
'नहीं। जो भोगी जीव हैं, व॒त्तिमय जगत्‌ में रहते हैं, इन को 
आत्मशक्ति का कोई विचार नहीं। यह तो खोजने वालों के लिए 
है। दसरे देशों में भी खोजने की चेष्टा लोगों ने की है किन्त 
(वहां तो) राजनीति की ज्यादा चर्चा, ज्यादा प्रचार (है)। प्रवृत्ति 
ऐसी हो गई है जो आर्थिक पदार्थों की ओर जा रही है। पर शांत 
समय में दूसरे देशों ने चेष्टा की है। ऐसी पुस्तक लिखी है। कोई 
प्राय: कहे कि इस विचार से लिखी है। 


सक्ष्म शरीर का बाहर जाना और ऐसी क्रियाएं करना, यह 
पश्चिम ने भी जाना और भारत में भी। रहस्यवाद में ऐसी बातें 
जानने वाले लोग मिलते रहते। मस्तक में यदि आत्म शक्ति 
जग जावे, सुक्ष्म शरीर जरा बढ़ा हुआ हो तो वह दशम द्वार से 
ही निसरन होता है। यह केवल कहने की नहीं, देखने की और 
जानने की बात है। तो स्थान मस्तक। इससे निसरित हुआ 
आत्मा। फिर इस मनष्य में सख का स्थान। 


आत्मा जब दशम द्वार में जाती है तो इसमें सख होता है 
स्वर्ग होता है। आत्मा के निकट ब्रह्म निर्वाण रहता है। इस को 
जानने वाले कई प्रकार से होते हैं। यह आडम्बर में नहीं 
है। प्रकाश होने पर प्रत्येक अवस्था में ही होता है। बद्धि की 
विशुद्ध स्थान सुवर्गगय और सखमय है और जो इसमें पहंचता है 
वह बड़ा सुखी (होता है)। जो लोग भजन पाठ करते हैं, इसको कई 
बातें प्रतीत होती हैं। कोई सहज से हो जावे। जो परिश्रम से मिले 
उसका बहत विचार घोर कयेर क्रिया के पश्चात सामने प्रकाश आया। 
कदाचित (यह अवस्था) सहज से प्राप्त हो जावे तो कहता है क्या हआ। मैं 
आगे बढ़ा नहीं। यह सब सुनी हुई बात (है अर्थात्‌ लोग सहज से 
प्राप्त की कदर करना नहीं जानते)। यह बातें सब अनभव में आती 
हैं। यह जो लोग सिद्धियों का विचार किया करते हैं कि पानी पर 


५ | न] 
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पैर रखकर चलना। हवा में उड़ाना। हवा में < 
बात नहीं) यह तो पनडब्बी में सुभाषचन्द्र 
मास तक। यदि यह (तृच्छ सिद्धयां) नहीं 
बात। मन की स्थिरता ही बड़ी चीज है। य 
ही उन्‍नति हैं। जप करता है और मन रि 
कदाचित कोई प्रकाश न आए तो (इसमें) : 
आ जाए (प्रकाश, ध्यान करते समय) भग 
वाह। पर बड़ी बात तो मन का स्थिर 
भगवान का विचार होना चाहियें। यदि ह 
कभी प्रगट होता नहीं तो फिर तो ऐसी सः 
होगा। यदि आप रूप को समझते हैं तो-ह 
भी आते हैं-राम का, कृष्ण का, आदि। 
आता है-सूर्य उपासना में यह बात। रूप 
भावना। यूरोपियन तो गोरा स्वरूप ही ब 
इतिहास में वर्णन। जैसे जगन्नाथ में, रामेः 
मूर्ति-जैसे मानचित्र में विध्याचल-वह 
चहां। 


यह हो जाना कोई कठिन नहीं (रूप : 
नहीं मानेगा इसकी एकाग्रता कहां? मनन 
लहरें आती हैं। (मनन करने से) लयता आ 
(वृत्तिमय जय को)। पर कोई अभ्यास व 
रहते लहरें आती हैं। और पता न रहे 75 
कहना यह है कि आदमी जिस प्रकार स 
धारणा हो तो वह बात बनती है। इस 


विभूति भी प्रकट होती है। 


महर्षियों ने कहा था जो जानते हैं वे कह 
(अर्थात्‌. ब्रह्म को जानने वाले कहते हैं 


-«: जानते)। रहस्यवाद में ऐसी बात है। प्रका 
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होता रहता है (कृपा का)। हम तो यह भी मानते हैं कि थोड़े 
शब्दों में बातें भी होती हैं। 

मुझे यह कहने में संकोच नहीं कि एक पर शब्द आता था 
(ध्यान में उस पर शब्द प्रगट होता था) इसने कहा मुझे दर्श 
दो। शब्द आया-तूं किस रूप को देखना चाहता है। वह चुप हो 
गया। रूप तो वह स्थिर नहीं करता। भगवान तूं जिस रूप में 
चाहे मिल। कई रूपों में वह आया। 

नाम उपासना में रूप देवें तो बड़ी कठिनाई आती है। यह हम 

क्या बताएं कि कृष्ण रूप में ही था, राम में नहीं (अर्थात्‌ हम 
कौनसा रूप सांगें भगवान का, यह हम कैसे करें)। हम तो नाम 
उपासना करते हैं जो (सदा) नया रहता है। रूप तो होकर भी 
नहीं रहे (अर्थात्‌ रूप तो मिटने वाले हैं, नाम सदा वैसा ही बना 
रहता है)। नाम से ही रूप का बोध होता है (नाम आराधन से ही 
परमेश्वर के वास्तविक रूप की अनुभूति होती है) इसे गोड 
कहो, अल्लाह कहो। उन सब में वह व्याप्त है। 

नाम उपासना बहुत सुन्दर है। तुलसीदास ने भी ऐसी ही 
कल्पना की है रामायण में। मुझे कहना यह था कि भजन करने 
वालों पर विभूति होती है। (कृपा नाम भजन से आती है, व्रत 
रा ठण्डे पानी में पड़े रह कर काया को कष्ट देने आदि से 
नहीं)। 

जो धन कमाता है उसको पता लगता है, धन के मूल्य का। 
यद्यपि इसकी फर्म बाद में कितनी ही बड़ी हो जावे, पर इस धनी 
का (जिसने इतने कष्ट से धन कमाया) लड़का धन कः महत्त्व * 
क्या जाने। (इसी प्रकार) आलसी, प्रमादी (जो हो ऐसा) भगत 
भी सहज से (रामकृपा) आई हुई का महत्त्व नहीं जानता क्योंकि 
वह इस की कमाई नहीं है। नाम मेरी झोली में डाल दिया गया, 
यह राम कृपा है। कोहिनूर हीरा, जो विक्टोरिया के ताज में लगा 
हुआ है वह खरबूजा के खेत में एक किसान को हैदराबाद के 
क्षेत्र में मिला। महात्माओं 'की संगति और रामकुपा से (प्राप्त) 
भक्‍त लोग इसका गौरव नहीं मानते। कोई तप नहीं किया फिर 
भी आनन्द की लहर। 


हि 
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हर एक का मस्तक (जो है) यह कोप है। सर्रात जब वहां 
पहुंचे (मस्तक में) तो आती है (आनन्द की लहर)। मनन करे। 
ज्ञान होना चाहिये। यह समझ होनी चाहिये कि मेरा आत्मा 
ऊंचा हो गया। यह स्वर्ण का कोप (है मस्तक)। पस्तक पढ़ते 
पढ़ते जिसमें सत्य हो ऐसी बद्धि पैदा होती है। ऊंचे और सच्चे 
विचार पैदा होते हैं और फिर वे उन पर दृढ़ रहते भी हैं। 
सुखमयी है, ज्योतिर्ममी है-विशुद्ध बुद्धि (मस्तक)। आज यह 
वर्णन रहस्य के प्रकरण। अयोध्या नाम (तन का) स्वर्णमयी 
स्थान-विज्ञान और वह स्वर्ण, सखमयी और प्रकाशमयी है 
यह निरूपण किया। 
प्रकाश स्वरूप देव! हम रात्रि के आरम्भ में और रात्रि के 
अंत में आपको नमस्कार करते हैं। न तो कोई देव, न मनष्य 
तेरी शक्ति को जान सकता है। तू अनन्त है। तू अपनी शक्तियों 
से ही बनता है। कल यह बात कही गई थी। देवपुरी (अयोध्या) 
सन्दर स्थान। इसमें प्रकाश से अवतरण। अगले पद में यह 
कहा: कि इसमें जो पज्य देवता रहता है उस स्थान में जहां ज्ञान . 
है-प्रकाश यक्ष रहता है-इसको ज्ञान के जानने वाले जानते हैं। 
इससे ही यह होता। इसमें जहा मस्तक वहां आत्मा का विकास। . 
इस यक्ष को वही जानते हैं जो ब्रह्म को जानते हैं। यह बात 
ठीक है कि प्रकृति के ढंग बहुत। उन्हीं से इसे जाना जा सकता 
है। भौतिकवाद (/३॥८7 8४7 ) इसका पता नहीं कर सकता। 
यह बात मैं नहीं कह रहा, विद्वानों ने ही कही है। जो समझ 
महात्माओं ने उत्पन्त की थी वह राजनीतिक बादलों ने दबा 
रखी है। अब वे तारे (ज्ञान रूपी) चमकते नहीं। अब इतना 
राजनीतिक अन्दोलन है। इतनी राजनीतिक उलझनें बढ़ गई 
हैं। मैं किसी का दोष वर्णन नहीं करता। मैं तो एक बात वर्णन 
करता हूं कि इसमें जो दया का भाव मनुष्य में-आत्म कल्याण 


' और अनर्थ के विपरीत भावना उत्पन्न हई थी वह दव गयी इस 


(राजनीतिक) आन्दोलन के तूफान से। इस आंदोलन की आंधी “ द 
में दिन होते हुए भी सूर्य दिखाई नहीं देता। इतिहास में हम देखें . 
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' कि जब लड़ाई १९१४ में चली थी इस समय धार्मिक वातों से 
लोगों का अन्त: करण चमकता था। योरुप में लोग घबरा गए 
कि हमारा इतना ज्ञान, क्या हो गया। सात प्रामाणिक व्यक्तियों 
को निमन्त्रित किया कि कैसे यह मनष्य जानवरों के समान हो 
गया। इन सात आदमियों के व्याख्यान छपे। वे सब स्थानों पर 
बांट दिये गये। इन प्रमाण समझे जाने वालों ने कहा कि 
भौतिकता आदमी को नास्तिक नहीं बनाती है। अध्यात्मवाद 
'शरीर क्रिया विज्ञान (70990०2५) या रसायन विज्ञान (॥॥श॥४09) 
जैसा क्षेत्र नहीं। यदि इसमें आत्मवाद नहीं आया तो वह हमारी 
विद्याओं से प्रकट होता है कि कोई चीज है, कि कोई शक्ति है 
जो इसको नियमित कर रही है। 
जब जेब फटी हुई हो तो पैसे गिर जावें। कहीं कितने ही।| 
गिरे और कहीं कितने ही। यह लोक ऐसे नहीं। यह तो गणित ' 
शास्त्र के अनुसार-जब सुष्टि बनी-इसका बड़ा नियम-जहां 
से एक ग्रह जाता है दूसरा भी वहीं से किन्तु कभी टक्कर नहीं 
होती। तो अब मैं इसकी सारी बात क्या वर्णन करूं। वह तो मैं 
यहां वर्णन नहीं कर रहा हं। यदि एक भूगोल पढ़ रहा है और 
वह गणित नहीं पढ़ रहा तो इसका अर्थ यह नहीं कि गणित है ही 
नहीं। इनके युक्तिवाद में (सत्य नहीं)। मैं निवदेन कर रहा था 
कि राजनैतिक आन्दोलन चला और तीव्र हो गया-मैं कहा ही 
करता हं कि महत्त्व मनष्य का धर्मों ने बनाया। राजनीतिज्ञों ने 
कहा नेहरू जी ने एक नया वाद बनाया यह बडी अच्छी बात 
तटस्थता की नीति ([२८७॥०४| 90०॥0५-- की किन्‍्त जो शस्त्र बने 
हैं वे यदि उपयोग मे आएं तो क्या हो। रुके हुए इस लिये हैं 
(महायुद्ध से) कि किसी को अपना जीवन सरक्षित नहीं दिखता। 
नहीं तो यह ठनाठनी कभी की हो गई होती। एक ही आदमी है 
जिसने अपने देश के ऐसे वैज्ञानिकों को कहा कि तम अवश्य 
खोज करो किन्तु शान्ति से उपयोग के लिए। और यह है नेहरू 
जी। वैज्ञानिक फिर २ बनाकर परीक्षण करते रहते हैं, अण 
. शुस्त्रों (५007० ७४८७७०॥) ज्ञान विज्ञान से आत्मा का पता 
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लगेगा। यह बात बहुत .पुरातन और अच्छी। यह बात 
समय समझी गईं जब ऐसे तफान नहीं। इस लिये ठीक य 
इसको ब्रह्म को जानने वाले ही जानते होंगे। जो इस *: 
नहीं समझते वे गलती खा जाते हैं। जैसे स्वामी दयाननव 
लाश को पकड़ा चक्र देखने को। 
एक कमल नी द्वार वाला-यह तीन गणों से आवत्त हूँ 
तक सात्त्विक (गण) ऊपर न हो तब तक आस्तिक भ 
जागृति नहीं होती। इस एक कमल में जो आत्मदेव रह 
ब्रह्म में रहने वाले। इन सत्संगों में आते हैं तो नौकरि 
बात भी भल कर आते हैं। यदि ऐसे आवें नहीं तो कर 
कहें! वे बंधुओं को भी भूल जाते हैं। यहां तक ही नह 
क्रोध, लोभा, मोह, अंहकार को भी भूल जाते हैं। कोई 5८ 
ऐसे हैं कि अपने आप को भी भूल जाते हैं कि लोग क्या 
कहां टक्कर लगेगी (कदते हुए कीर्तन में)। जब तक याद 
कि मैं ग्रेजुएट, मैंने खड़े होकर खड़ताल बजाई तो क्‍या: 
जब तक यह बात है तब तक ऐंठन है। उन उन को मस्त 
आती। लिखा पढ़ा जब तक भले नहीं तव तक उसको एः 
भी नहीं आती। फिर इस बात को नहीं भूला कि में कम 
हूं और अधिक जानने वाला कि मैं अधिक | (यह सब् 
सान आदि) भल के यहां आना। घड़ी उतार कर 
अध्यात्मवाद को त्याग कर, बड्धिमत्ता, बड़ाई को भर 
तभी वह यह कहकर मैं तेरा, नाचेगा। 
"मेरे में मन लगाए हए मेरा भक्त मझे ही नमस्कार 
। मैं तझे वचन देता हूं कि तूं चिन्ता न कर। मैं त्‌ 
बराइयों से छड़ा दंगा। त्‌ मुझ में हो जाए (गा) यह मा 
वचन देता हूं। (महाराज ने गीता में कहा है) 
फिर यदि ऐसा हआ तो भगवान ही आए। एकाग्रता 
आकाश निर्मल तो तारे चमकने लगे। फिर मस्तक में अ 
- फिर परिश्रम की आवश्यकता नहीं। तो मैंने प्रकरण ही 
किया। तो महत्त्व तो ब्रह्म में रहने वाला हो जाने से केब् 
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ही पद्धति कि बाहर की यक्तियों को भूला जाए। जो तू है सो 
प्रगट। हनमान जी पेड़ के पत्तों में छपे बोलते हैं कि राम चन्द्र 
बड़े अच्छे। दोनों भाई बड़े वीर। सीता माता को हम छड़ा लेंगे। 
जो सीता माता को ले गया है उसका बदला ले कर छोड़ेंगे। 
थोड़ा इसलिये देरी है कि वापिस जाकर उनको (महाराज राम 
चन्द्र जी को) सूचित कर दिया जाए कि सीता माता कहां है। 
सीता जी कहती हैं, बोल रहा है प्रगट क्यों नहीं होता। जब यह - 
' पकार सीता जी की निकली कि जीवन दायिनी वाणी जो बोल 
रहा है वह प्रकट क्‍यों नहीं होता। तीव्र पुकार बाहर को भूल कर 
बच्चा पकारे तो माता सातवीं कोठरी (से) दौड़कर आती है। 
पृकार सरल हो बच्चे के समान। इस झंकार को सनकर 
(परमेश्वर) मस्त हो जाएगा। 

तन रचना का महत्त्व वर्णन होता रहा (पिछले कथनों में)। 
पुरातन काल की श्रुतियां जैसे गाई गईं। बैसे तो देखने में हाड़ 
मास (तन), समझने वालों की पहंच में क्या कछ समझ आई वह् 
कही गई। मैं समझता हूं कि कल्पना की हुई नहीं (श्रतियां)। ये 
तो अन्दर के निकले हए वाक्य हैं। साधक ने मीरा का गीत 
गाया। मैं जहां देखती हूं वहां तू ही तू है। यह कल्पना के रूप में 
कही हुई बात नहीं। यह रंग चढ़ी बात। वह (सर्वत्र) देखने लग 
जाती है। इसको तो बड़ी प्रेम प्राप्त करने योग्य समझा। वह 
देखने, न दिखने लगे तो क्या। कई साल की बात- एक सत्संगी 
(विद्वान और बड़े अच्छे अधिकार पर) सभा में उपस्थित नहीं 
हुए। इन्होंने कहा कि मैं सम्मिलित तो हो नहीं सका पर मैं (घर 
पर) नियम से रहूंगा। इस ने कहा इस प्रकार उसे ध्यान में राम 
नाम दिखने लगा। अगले दिन इन्होंने कहा कि सारे शरीर में 
दिखने लग पड़ा (राम नाम) और मस्तक में सहस्त्रों राम नाम 
: देखे। कार्य देहली में करते थे किन्तु सत्संग में न आ सके। पत्र 
लिखा कि जब मैंने नमस्कार सप्तक पढ़ा तो प्रतीत हआ कि 
सत्संगी मुझे, पास बैठे, पढ़ते मालम हए। ध्यान में प्रायः जय 
श्री राम जय श्री राम गाते देखा आपको। 
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मुझे कहना यह है कि परा-प्रीति उत्पन्न हुई तो फिर इसको 
- दिखना कोई आश्चर्यजनक नहीं। टटोलना यह है कि लगन 
मुझमें है या नहीं। यही प्रयोजन है कि हम ऐसे एकत्रित होते हैं 
और बताते हैं। पहले जब आरम्भ किया तो इतना विचार नहीं 
था। वैसे तो लोग जाते हैं आमोद को होटलों में। पहाड़ी आदि 
पर जाते हैं। खान पान, आमोद मनाते हैं। एक दिन का काम 
हो तो चार दिन लगाकर आते हैं। पर यह तो एकान्त-वास 
और छट्टियों को ऐसा बनाना। इसमें अपनी सझ न्यारी। यह ते 
दसरे साधन के ढंगों से भिन्‍न। इसमें मनप्य में ऊंचे तरंग भी। 
यह एक निराली सी चीज है (साधना सत्संग) 

ऐसे अकेले भी बैठे तो भी होता है। तीर्थों पर भी लोग करते 
हैं। व्रत भी वहां पूरे करते हैं। सम्मिलित एक स्थान पर बैठना 
आवश्यक है और लाभ जनक (भी)। आपको लाभ भी होता है। 
तभी (आप) आते और सब कछ तपस्या करते हैं। पानी 
छिड़कने आदि (कामों को भी) कोई ना नहीं करता। (यहां 
साधना सत्संग में आप सब प्रकार के काम खुशी से करते हैं) 
तो काम करते हैं फिर इसमें आनन्द भी आता है। आत्मा की 

जागृति भी होती है। वॉत्ति ऐसी हो जाती है कि भगवद कृपा 
अवतरित हो जाती है। हमारे यहां एक दसरे को बताने की रीति 
हे। 
. कोई प्रारब्ध कर्म-कछ मस्तक भी कल्पनाओं के (कारण) 
ग्रहण करने की शक्ति नहीं (रहती)। (कुपा) ग्रहण करने की 
शक्ति हों जाए तो बहत ही अच्छी। इसी ग्राह्य शक्ति के लिए 
यह साधना है। भजन पाठ में जो आप बैठते हैं इससे ग्राह्य 
शक्ति पैदा होती हैं। वह ग्राह्य शक्ति हमारे अन्दर बस जाए 
इसके लिए बहत साधना (करनी चाहिये)। अपने घरों पर भी 
(साधना) कर सकते हैं। यहां ही तो आवश्यक नहीं कि चांदनी 
छिटक जावे (कृपा अवतरण हो) ।घरों में भी भगवान की कृपा . 
की विभति भूति कई रूपों में अवतरित होती है। यह सब ही होता 
रहता है। साधना में एक रंग सा होता है। यह (साधक) कई 
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दिनों तक याद आते रहते हैं। जैसे प्रिय बंधु के पास बैठने का 
आनन्द कई दिनों तक याद रहता है इसी प्रकार किसी किसी दिन 
में तो मैंने अपने ऊपर अनभव किया है कि स्थल काया पर सक्ष्म 
प्रभाव छाया हआ है। और वही बार बार मझे स्फरित होता 
है। यह बात प्राप्त हुई कि इस परिस्थिति के अनुसार स्थिति 
बनाए। भगवान हैं असीम कृपा करने वाले। इनकी कुपा आती 
है पर ग्रहण करने की हममें शक्ति (होनी चाहिए)। ठीक 
टिकाया जावे तो आएगी तो हम अपने को ऐसा- बनाएं। यह 
परिस्थिति बनाए बनती है और फिर लाभ होता है। किसी 
विद्वान संत से किसी ने कहा कि क्या लाभ होगा भजन से? तो 
उत्तर दिया कि करके देखो। और कहा कि (तुमने तो) पहले ही. 
न कह दी। डेढ़ साल बाद कहने लगा कि मुझे कछ मिला तो 
नहीं। अब बैठने से (केवल) शान्ति मिलती है अवश्य और क्रोध 
दूर हो गया है और अब मैं व्यवहार भी ठीक ही करता हूं। सन्त 
ने कहा भाई! अब तो दो चार पद ही रह गई। योग में बहुत बार 
होता है अब आगे कभी होगा या नहीं। कहने लगे अगले जन्म 
में सही। इसके लिए घबराना क्या। इस पथ पर चल पड़े तो 
चलते ही प्रहंच गए, यह क्या? चल पड़े-यह चलना कभी बन्द 
न होगा। आगे ही बढ़ेंगे, पीछे नहीं जावेंगे। सन्‍्तोष जो आ गया 
'तो में तो समझता हं कि ज्रत्म समाधि आ गई। दसरे अध्याय में 
(गीता में महाराज ने) कहा कि 'एषा ब्राह्ममी स्थिति'। वह यदि 
चार घंटे पड़ा रहा तो क्या बात हई। मेंढक भी सख जाते और 
फिर टर्रा उठते हैं। यह क्या बात हुई (सुन्‍न पड़े रहना ही 
साधना का उद्देश्य नहीं वरन्‌ ब्रह्म संयोग प्राप्त करना है) 
भजन पाठ से लाभ) होता है। यहां जो (भजन पाठ) किया 
उसको आगे (घरों में) भी करें। और महत्त्व है करते रहने में। 
इससे दूसरों को प्रकाश मिलता है। 
कभी पहले वर्षों में पढ़ा, चीन का एक विद्यार्थी बडा निर्धन 

(था वह)। दीपक नहीं पर वह पढ़ा करता। रात को पढ़े बिना 
ता काम चल सकता नहीं (था) तो वह जुगन्‌ इकट्ठछे कर लिया 
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करता था (और उनके प्रकाश से पढ़ता)। जगन कीट ही तो 


' तो भी चांदना देता है। कुछ तो दीख ही पड़ता है (उसके प्रका: 


) जिस में जितनी क्षमता वह (उसके अनुसार) दसरों व 
सहायता दे-सत्संग की, साधना की। मेरे भिलने वाला को 
और भी लाभ उठाए ऐसी वत्ति (होनी चाहिये)। अपनी कमा 
बर्तने में आई। यरोपियन एक आदमी ने लिखा था कि 
साधना हिन्दुस्तान के लोग करते हैं। शक्ति भी आ जाती है। 
तो समझता हूं (साधना करने से) जीभ में भी और माला * 
शक्ति आती (है)। यूरोपियन ध्यान करते तो फिर मनोबल व 
प्रयोग करते हैं-अर्थात्‌ दसरों को भी साधना के रंग में रंगर 
चाहिये। हमारे मित्र का भी वह चोला रंगा जावे (भक्ति रंग मे 
ऐसा भाव होना चाहिये। यूरोपियन देशों में ऐसा है। यह 
(भारत में) किसी के पास दवाई (हो तो) वह (उसको) गुप्त भे 
रखता है। यहां बरतने में कम लाते हैं। यह तो साधना बरत 
की चीज़ है। इसका रंग चढ़ाना चाहिये। यह तो प्रबल तर 
पैदा करता है। यह कोई इस प्रकार की वृत्ति नहीं कि चमगादः 


. जैसे लटकने की। यह तो पानी में चलने से तरंग (पैदा होती है 


और चट्टानों से टकराए तो भी तरंग, तो आकाश में भी तरंः 
(होती है)। संसार की इसी में भलाई। मैं यही कामना करता ' 
कि भगवान हम सब पर क॒पा करें और भक्ति भाव हम में बढ़े 
पढ़ने से सदाचार की वत्ति बढ़ती है। यह बह॒त बड़ी चीज हैं 
यदि पाठशाला में लाभ तो इसका बेड़ा पार हो गया। प 
भगवान का नाम तो परम धाम तक ले जाता है। इसको (साधः 
को) निश्चय होना चाहिये कि नाम तो नामी तक पहुंचा देता है 
इसमें सस्त तो अवश्यमेव कल्याण होगा (नाम से) यदि इः 
जन्म में नहीं तो दसरे में। (यह भगवान का वचन है कि) 
कन्तीपत्र! त यह जान कि मेरे भक्त का कभी नाश नहीं होता 
राम भक्त का नाश (कभी) नहीं (होता) यह वचन दिय 
(भगवान ने) इसमें सत्य है। हम सब का कल्याण राम के हाथ 
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गीता 

कष्ण महाराज द्वारा कही गई गीता बहुत महान ग्रंथ है। 
अनेकों भक्तों तथा साधकों ने इस द्वारा अपने इष्ट तथा परमेश्वर 
तक की प्राप्ति की है। (महाराज ने गौरी शंकर मंदिर में गीता पर 
प्रगट किए गए श्री राजा गोपालाचार्य के विचारों की प्रशंसा की) 
हम सब को जन्माष्टमी के अवसर पर एक सप्ताह के लिए दैनिक 
गीता पाठ तथा रामनवमी के अवसर पर नौ दिवस पयर्न्त 
रामायण पाठ करना चाहिए तथा आम लोगों को भी इसके लिए 

प्रोत्साहित करना चाहिए क्योंकि इससे जाति को लाभ होता है। 

गीता क्‍या है ?-वह कृष्ण जी के गीत हैं। यह भावना हो कि 
(गीता) श्री कृष्ण जी का पावन चरित्र है। इनकी (कृष्ण जी की) 
शरण में हो तो लाभ होता है। गीता में जो ज्ञान है वह बड़ा ऊंचा 
है और सरल पद्धति से वर्णन किया गया है। भावना हो तो 
गीतापाठ से बड़ा लाभ होता है। यह भावना हो (गीता पढ़ते 
समय) कि भगवान कुष्ण स्वयं मुझे उपदेश दे रहे हैं। अन्त में 
भावना बड़ी आवश्यक है। गीता तो साक्षात्‌ भगवान का वाक्य है 
किसी पण्डित या किसी दसरे का नहीं। ऐसी भावना हो तो संशय 
रहित लाभ होता है। यह भावनामय जगत है। 

मेरे तो कथन में रूप का देखना है नहीं (भगवान को किसी 
विशेष रूप में देखने का) पर स्वरूप आते हैं। (स्वाध्याय करने से 
स्वरूप भी आते हैं) गीता का वर्णन करने वाला भगवान के 
बहत समीप हो जाता है। यह विश्वास अन्दर में डालना 
चाहिए। जो ऐसा करते हैं तो ऐसा ही होता है। एक सज्जन ने 
(पर्वत प्रवास) में मझ्ले बताया कि शाम के समय जब वह बगीचे 
के किनारे बैठा तो उसको को ऐसा प्रतीत हआ कि सामने की पहाड़ी 
पर श्रीकृष्ण जी आ रहे हैं और वे भगवान खड़े हो गए हैं और 
वह सज्जन भी (उनके स्वागत में) खड़ा हो गया है। 

यदि भावना से स्वाध्याय करे तो करने वाला तो गदगद हो जाता 

आर देशकाल को भूल जाता है। स्वाध्याय करने का स्वभाव 
बनाना चाहिए। ग्रंथों का पाठ मंगलमय होता है। जिनके घरों में 
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स्वाध्याय होता हैं उनके यहां संतान बडे शद्ध संस्कारों की होगी 
और यक्‍त, मनस्वी तथा वीर होगी। 


ऋदतद व लक्षण 


गीता में वर्णित भक्त के लक्षण बड़े सन्दर हैं। उनको अपने 
जीवन में बसाना चाहिये। हम सब साधना के लिये आये हैं। इस 
लिए अभी से उनके लिये प्रयत्न प्रारम्भ कर देना चाहिये। 

१. अद्वेष्शा-जो किसी से द्वेष न करे। द्वेष न करने का 
अभिप्राय यह नहीं कि दण्ड-योग्य को भी दण्ड न दे। दण्ड दे पर 
देष के वशीभूत होकर नहीं, वरन्‌ कर्तव्य-पालन की दृष्टि से। 
द्वेघ करनां और है, कर्तव्य-पालन और है। शास्त्र-धर्म 
ट्वेब-जन्य नहीं, कर्तव्य-जन्य है। कर्तव्य-बुद्धि से जो कर्म किया 
जाता है वह कर्म न करने के बरावर है। उसका कर्ता के मन पर 
कोई संस्कार नहीं पड़ता। ईश्वर इतना महान कर्म करते हुए 
भी इसी लिए अकर्ता है। 

२, भैचन्नी-मसित्रता सम्पादन करना। प्राणिमात्र के प्रति 
मित्रता का भाव रखना। उससे प्रेम करना। जो विरोध करे, 
उससे भी मित्र-भाव रखना। इससे विरोध का किला गिर जाता 
है। 

३, करुूणा-दखित अथवा पीड़ित को देखकर जो वबेदना 
पैदा होती है, उसे करुणा कहते हैं। अमेरिका के प्रेसीडेन्ट ने 
सअर को कीचड में लाचार तथा दःखित फंसे देख कर कीचड़ से 
बाहर निकाला था। 

४. मिर्मम-अर्थात ममता रहित होना। यह बात ईसा के 
उस उपदेश से कि जो तझ से कोट मांगे उसे कमीज भी दे दे 
वहत ऊंची और गहरी है। कमीज देकर भी उसमें ममता रह 
सकती है पर निर्मम होने का अर्थ है वस्तु पास होने पर भी _ 
सेरापन न होना। ये 

५ विरहंकार-अर्थात्‌ अहंकार रहित होना। 

६. क्षमी-अर्थात्‌ सहनशील होना। 
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७. समदःखसख-सख दख - में सम रहना। 

८. सतत सन्तष्ट- यहां यं भी वाह-वाह है और य॑ भी 
वाह-वाह है'। इसका अर्थ यह नहीं कि पुरुषार्थ न हो। पुरुषार्थ 
होना चाहिये, पर सिद्धि-असिद्धि में तथा अपनी परिस्थिति पर 
सन्तुष्ट रहना चाहिये। 

९ योगी- भगवान से जुड़ा हुआ हो। 
१०. महात्मा- जितेन्द्रिय हो। 
११. अर्पित मनोबुद्धि- मन बुद्धि को भगवान में अर्पण करने 
बाला हो। ह 

१२. दृढ़निश्चय-अर्थात्‌ अपनी धारणा पर दृढ़ रहने 
वाला हो। 

इन लक्षणों का वर्णन गीता अध्याय १२ श्लोक १३, १४ 
में है। इसका मनन करना चाहिये। 

जो लोग भजन पाठ करते हैं अथवा सेवा के क्षेत्र में काम 
करते हैं, उनको समझना चाहिये कि ये लक्षण उनके जीवन में 
आने चाहियें। 


स्थितप्रज्ञ के लक्षण 


यह सत्संग साधारण सत्संगों के समान नहीं। गाये, उपदेश 
सुने, नाम आराधन सुना और चल दिये। यह साधना सत्संग है। 
इस में सम्मिलित होने वालों को यहां आकर जीवन बनाना 
चाहिये। साधन में लग जाना चाहिये। भगवान को प्रिय लगने 
के लिये निम्नलिखित गुण अपनाने चाहियें। 

१. दसरे लोग उनसे व्याकल न हों। 

२. दसरे व्यक्ति से वे स्वयं व्याकल न हों। हर्ष, अमर्ष 
क्रोध, भय और उद्वेग-इन से मकक्‍त हों। 

३. भगवान को प्यारा वही होता है जो प्रत्येक परिस्थिति में 
सम रहने वाला हो। संसारी लोगों को ही जो प्यारा नहीं होता तो 
फिर भग्वान को क्‍्योंकर हो सकता है। भक्त डरा नहीं करते। 
डरना भक्ति तथा भगवान से इंकार करना है। भक्त को भीरु 
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नहीं होना चाहिये। भक्तिवाद जीवन में परिणत होना चाहिये। 

४. अनपेक्ष-दूसरे पर निर्भर न होना अर्थात्‌ स्वावलम्बी 
होना। 

५. शचि-पवित्रता, तीनों प्रकार की पवित्रता-कायिक 
वाचिक और मानसिक। क्षमा से विद्वान शद्ध होता है। दानी 
दान से श॒द्ध होता है। जप से प्रच्छन्‍न पाप शद्ध होते हैं। तप से 
शास्त्रों का जानने वाला शुद्ध होता है। सब पवित्रताओं में परम 
पवित्रता धन की है अर्थात्‌ कमाई का पैसा पवित्र होना। 

६. दक्ष-चत्र, समझदार। 

७. उदासीन-पक्षपातरहित। 

८, गतव्यथ-जिसके अन्दर से पीड़ा, मानसिक व्याधि दूर 
हो गई है। मानस व्यथा कई प्रकार की होती है। किसी प्रकार 
की चिन्ता, निरादर का भाव, व्यर्थ सोचना, इत्यादि। 
..._९,. सर्वारम्भ परित्यागी- सब कामों में आसक्ति का त्याग 

करने वाला' यह लक्षण जीवन में घटना चाहिये। तब हम 
भगवान के प्यारे बन सकेंगे। 

१०. जो हर्षित नहीं होता-जो अनुकल वस्तु से हर्षित नहीं 
होता। इसका तात्पर्य उस प्रसन्नता से नहीं है जो आत्मप्रसाद के 
फलस्वरूप स्वयमेव उत्पन्न होती है। ह 

११. जो द्वेष नहीं करता-प्रतिक्‌ल वस्तु व पुरुष के संयोग 
से जो द्वेष नहीं करता। इस का अर्थ यह नहीं कि भक्त द्वेषी के 
दावपेंच को नहीं बचाता। ऐसा तो वह करता है पर उस में द्वेष 
बद्धि नहीं होती। भक्त संसार में खेलता है अर्थात्‌ राम द्वेष 
: रहित होकर काम करता है। | 

१२. जो आकांक्षा नहीं करता-अनुचित रीति से किसी 
वस्त को नहीं पाना चाहता। 
. १३. शभाशभ संयोग से रागद्वेष नहीं करता-अनुकल 
प्रतिकल को लांघकर अपने लक्ष्य की ओर चलता है।. किसी _ 
जगह नहीं अटकता। | 

उपर्यक्त गंणों को लाने की चेष्टा करने से अपने अन्दर के 
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दोष क्षीण होते हैं। यह अनुभव सिद्ध है। 

"उत्तन्ध छद्तित करने वालों का योगक्षेम में चलाता हं। जो 
दसरे देवताओं को पजते हैं वे मझे जानते नहीं हैं। ' जो भृतों की 
पजते हैं वे भ॒तों को प्राप्त होते हैं। जो मझ को पजते हैं, वे मझे 
प्राप्त होते हैं। ' 

हिन्दुओं में वेदान्त से ग़रुओं में ईश्वर के रूप की मान्यता 
आई। किनन्‍्त यह विचार शोभा नहीं देता। यह विचार भारत की 
स्त्री जाति में अधिक पाया जाता है। वे गरु को ईश्वर मानती हैं। 
यह तो ठगी है। केवल एक व्यवित में ईश्वरी कृपा अवतरित होती 
है, ऐसा पंथवाद में ही पाया जाता है। केवल ईसा ईश्वर का पत्र 
नहीं था वरन्‌ हम सब ईश्वर के पत्र हैं, यह बात मान्य है। 

अव्यभिचारिणी भक्ति होनी चाहिये। आदमी अन्दर से 
अच्छा होना चाहिये। बराई बाहर से नहीं आत्ती, अन्दर से आती 
है। यदि अन्दर हर्ष होवे तो मुख स्वयं खिल जाता है। यदि हृदय 
में चिन्ता की चोट लगती है तो मुख पर विषाद की झलक आ 
जाती है। यदि भलाई अन्दर हो तो वह भी प्रकट होती है। 
भगवान अन्दर आ जाये तो भलाई भी बाहर आती है। जिस 
प्रकार हृदय की तरावट चेहरे पर व आंखों में छा जाती है, उसी 
प्रकार भक्ति भी भक्त के जीवन में छा जाती है। भगवान की 
भक्ति बार बार चिन्तन करने से आती है। 

पीपल में पानी देना, कबर को. नमस्कार करना, यह 
व्यभिचारिणी भक्ति है। मीरा के अनसार तो भगवान की मर्ति ' 
हृदय में होनी चाहिये। लोगों ने तो न जाने मन में क्या-क्या 
बसाया है। 

भगवान की भक्ति निष्कलंक कैसे हो, यह बार-बार 
चिन्तन करना चाहिये। भक्ति बार-बार चिन्तन करने से पष्ट 
होती है। उसमें सनिश्चय होना आवश्यक है। 


ल्‍ध भक्‍त कैसा सहनशील हो, १८वें अध्याय में यह बात आई 
छ-++ 
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जो शत्रु मित्र में समान हो। 

जो मान अपमान में समान हो। 

जो शीत उष्ण में समान हो। 

जो सुख दुख में समान हो। 

जो आसक्ति से रहित हो। 

जो निन्‍दा स्तृति में सम हो। 

जो मौनी अर्थात्‌ बहुत न बोलने वाला हो। 

अर्थात्‌ 

जो जिस किसी प्रकार से भी संतष्ट हो। 

जो अपने स्थान में भी ममता नहीं रखता हो। 

भक्त की प्रत्येक वस्त दसरे के लिये होती है। 

जिसका निश्चय स्थिर हो, जो डांवाडोल न हो। 

जो भक्ति करने वाला हो। 

टिडिडयों का पंजाब पर अधिक आक्रमण हुआ। टिड्डीदले 
को विनष्ट किया गया। सैंकड़ों विद्यार्थी आदि ने इसमें भाग 
लिया। यदि कोई कहे कि (टिड्िडियों को) किस दोष से नष्ट 
किया गया तो ऐसा तो नहीं है, यह तो (उनको नष्ट कराना) 
कर्तव्य है। गीता में बारहवें अध्याय के २३, २४ श्लोक में 
भगवान कहते हैं कि जो जन सब प्राणियों के प्रति द्वेष रहित है, 
सब का मित्र है, दयावान है, ममता रहित है, अहंकार वर्जित है, 
सुख दुःख में सम है, क्षमावान है, जो भी स्थिति हो उसमें सुखी 
रहता है, जिसने जो निश्चय किया उस पर दढ़ और डांवाडोल 
नहीं होता, सदा सन्तुष्ट रहता है, तथा-अपने आत्मा को वश में 
करने बाला है-ऐसा भक्‍त मझे प्यारा है। 

भक्त के लक्षण वर्णन करते हुए (भगवान ने आगे कहा है 
कि) जिससे लोग अशांत नहीं होते और जो स्वयं भी किसी से 
व्याकल नहीं होता, जिसे वस्तओं की प्राप्ति से हर्ष न हो, जो. 
किसी की बढ़ती देखकर कढ़े न, जिसे अभाव का भय न हो, वह 
भक्‍त मझे प्यारा है। 

भगवान को वी<« धीर प्यारे होते हैं न कि मोही, छली। 
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भकक्‍त किसी की सहायता का विचार न रखे, वह स्वतंत्र भाव का 
मनष्य हो, अनपेक्ष हो। केवल राम के सहारे पर रहे, किसी और 
के सहारे क्या रहना, मनुष्य क्या पता कब सीढ़ी खींच ले। 

भक्त पवित्र रहने वाला हो। मेल-जोल का, मन का पवित्र 
हो। केवल कपड़े आदि तो आम नागरिक भी स्वच्छ रख सकते 
हैं। मनु ने कहा कि जितनी पवित्रता मन धन की है उतनी मल 
कर नहाने की नहीं। 

जो स्वतंत्र है अर्थात्‌ दल बन्दी में नहीं आता, शत्रु और 
मित्र से भी अलग है, जिसको मन की पीड़ा नहीं। 

भक्त के चिन्हों का मनन करना चाहिये। भक्त में तो 
निरालापन होना चाहिये। जो मायाबी संसार में ही रहा तो वह 
तो भक्त न रहा। गीता में सब बातें वे कही गई हैं जो 
व्यवहारिक हैं (अर्थात्‌ वास्तविक जीवन में जिन्हें कार्यान्वितः 
किया जा सके) यदि इसे याद किया जावे (गीता को) तो यह 
संसार में बहुत काम आती है। 

भय कोई और चीज है और विचार कोई और (अर्थात्‌ किसी 
बात से भय होना एक भिन्‍न बात है और उस बात का विचार 
होना भिन्‍न। 

गीता में आदर्श पुरुष के भिन्‍न भिन्‍न नामों से लक्षण वर्णन 
किये गये हैं। दूसरे अध्याय में स्थितप्रज्ञ, बारहवें अध्याय में 
भक्त, चौदहवें में त्रिगणातीत तथा सोलहवें में दैवी 
सम्पत्ति-सम्पन्न पुरुष के रूप में वर्णित हैं। जो परमेश्वर के 
व्यक्तित्व को मानते हैं अर्थात्‌ ईश्वर में व्यक्तित्व का आरोप 
करके आराधना करते हैं, वे लोग अपने उद्देश्य को जल्दी 
प्राप्त करते हैं, अपेक्षाकृत उनके जो किसी शक्ति का ध्यान 
करते हैं, जो कि समझ में न आये। 


कर्म उपासना 


|. सतत परहित में परायण रहना भक्ति ही है। यह कर्म द्वारा 
। ईश्वर की उपासना है। भक्ति बिना ज्ञान के नहीं होती। प्रभ के 
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है 


प्रति प्रीति भक्ति कहलाती है। पारिवारिक प्रीति न होने पर 
पारिवारिक कर्म नहीं हो सकते। बिना प्रीति के, ब्रहम मुहूर्त में 
उठकर जपादि क्योंकर होगा? इष्ट में प्रीति को भक्ति कहते हैं। 


: ज्ञान, कर्म और भ्वित तीनों एक हैं 


यह संसार ठाकर द्वारा है। ईश्वर ने सारे विश्व को 
विस्तारा है। अपने कर्म से उसे पूज कर परम सिद्धि प्राप्त करें। 
कर्म सामाजिक भी है और आध्यात्मिक भी। केवल ब्राहमण 
द्वारा ही पूजा, पूजा है, यह ना-समझी है। चारों वर्णों के अपने २ 
कर्मो द्वारा ईश्वर पज्य हैं। जब से हिन्दओं में ये भाव आए कि 
वंदा बन में, काशी में या हरिद्वार में रहने-मरने में कल्याण होता 
है तो लोग अपने कर्मों को छोड़कर वन्दावन, काशी भागने 
लगे। सत्य तो यह कि जीव अपने कर्तव्य कर्म करे और इसी में 
राम पूजन समझे। उसका कल्याण इसमें ही है। 
स्वभाव से जो कर्म नियत है उसको करते हुए मनुष्य पंप 
को प्राप्त नहीं होता। विहित कर्म को सनन्‍्यास नहीं कहा है। 
सन्‍्यास शब्द वेदों में नहीं है। 
ज्ञान, मनन, सजीव श्रद्धा से बना रहता है। श्रद्धा बनी रहे 
निश्चय बना रहे-इसके लिये निश्चयानुसार कर्म करना 
चाहिये। जैसे शरीर नित्य के अन्नपान से चलता है इसी प्रकार 
सकर्म करते रहने से उसमें निश्चय बना रहता है। कर्म करने 
वाला ही निश्चय वाला है। कर्म न करने से निश्चय नहीं बचा 
रहता। सख न मिले-तो मनष्य कर्म छोड़ देता है। 
नेताओं की सन्‍तान उनके समान नहीं होती। इसका कारण 
यह है कि उनका घरेल जीवन उनके सार्वजनिक जीवन के 
समान नहीं होता। सन्तान मनष्य के आचार, विचार, व्यबहार 
की प्रतिबिम्ब मात्र है। 
प्रत्येक कर्म की करके समझना चाहिये कि इससे हम 
हरिपजन करते हैं। (महाराज जी ने एक माई का दृष्टान्त दिया 
जो अपने आपको बड़ा दःखी मानती थी। वह भगवान को गाली 


> प्रवचन पावप 


ऐ थी, फिर दसरी स्त्री ने उसको समझाया)।. जो आग यत्लों 
बझाई उसको न सलगा, बाबा। जिस पेड़ की खोह में अग्नि 
वहां हरी बेल कैसे चढ़ सकती है (अर्थात्‌ काम क्रोध आदि की 
रित) 
अच्छे-अच्छे साथी चले गए। पाकिस्तान बनने पर क॒कृत्य 
बकर जीवन से उदासीनता आ गई थी। पर अच्छे आदमी 
लने से अब जीवन अच्छा लगने लगा। सफलता में ही सुख 
। अपने हृदय को निर्मल बनाएं, अनन्त -की ओर जाने के 
ज़्ये। 
ब्रहम अनिर्वचनीय होता है। सच्चिदानन्द भी उनका 
वशेषण है। भक्त तो भगवान को बलाता है और तब तक 
वेश्राम नहीं लेता जब तक वह उसके कार्यों में आकर भाग नहीं 
नेता, साथ नहीं देता। भक्तों ने भगवान को जाना है, बौद्धिक 
लोगों ने जाना नहीं है। वे केवल बौद्धिक आनन्द उठाते हैं। 
भगवान को जो व्यक्तित्व रहित मानते हैं उन पर रूप अवतरित 
नहीं होता। जो व्यक्तित्व में विश्वास रखते हैं, उनके विश्वास 
के अनुरूप, रूप अवतरित होता है। आज भी भगवान के रूप 
प्रकट होते हैं। गांधी जी को ब्रिटिश सत्ता से टक्कर लेने के लिए 
भगवान का आदेश हआ। 


कर्तव्य पालन ही भगवान का पजन 


देवियो और सज्जनों: अपना कर्तव्य पालन करना यह ही 
जीवन का सार है। पाप क्‍या है यह समझने के लिए पंडितों ने बड़ा 
यत्न किया है पर अन्त में इसी निश्चय पर पहंचे हैं कि प्रत्येक 
मनुष्य को अपना कर्तव्य पालन करना चाहिये। यह ठीक 
श्रीमद्भगवत्‌ गीता में कहा है कि कर्म का पालन ही परमेश्वर का 
पूजन है। जो ईश्वर सब प्राणियों के हृदय में रहता है और सर्वत्र 
विद्यमान है और सब (वस्तुओं) को चला रहा है उसको अपने कर्म 

से पजना। 
हम पूजन को पत्तों और जल तक सीमित कर देते हैं-हम 
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कर्म में कितने ही हीन हों पर हम समझते हैं कि किसी के बगीचे से 
फल चुरा कर ले आना और फिर उस पजन का तो विचार पर कर्म 
का नहीं। फूल चढ़ाना कोई ब्रा नहीं पर एक मनष्य 
कर्महीन-चरित्र इसका मैला हो और मन उसका गिरा हआ-तो 
बाहर जो चीज बागीचों में है इसमें तो भगवान पहले ही 
विराजमान है। कर्म ही भगवान का पजन है। 

किसी नगर में एक मनष्य रहता था। इसके कछ मिलने वालों 
में यह बात फैल गई कि वह बड़ी पूजा करता है। एक आंदमी 
आया देखने। देखा कि न फूल न मूर्ति। वह थोड़ी देर बैठा और 
फिर चला गया। इसको विचार आया कि इस की कीर्ति यों ही है। 
लोगों ने इसको यों ही प्रसिद्ध कर रखा है। किसी और से कहा कि 
वह तो कोई पूजा नहीं करता, न कोई ठाकर उसके पास न कोई 
. फूल सामग्री। पर वह कुछ कर अवश्य रहा था। इसने कहा, 
भाई! उसी से पछो। 

अगले दिन फिर गया। कहने लगा, भई! पजा तो कोई और 

करते होंगे, मैंने तो कर्तव्य पालन किया जैसे मुझे किसी सन्त ने 
बताया। मैं प्रतिदिन अपने दैनिक कार्यक्रम को देखता हूं-मेरा 
किसी से बैर नहीं, किसी से विरोध नहीं। घर में शांति है। मैं 
अपनी आजीविका के लिए काम करता हूं। किसी संस्था में, जो 
लोगों की भलाई के लिए काम करती हो, उन में समय देना-यही 
काम। मझे जिस महात्मा ने कहा था, मैं समझता हूं कि उसने 
ठीक ही कहा था। मैं, अनाथ कोई हो, उसकी सहायता करता है। 
किसी को सेवा की आवश्यकता हो उसकी सेवा भी करता हूं। 

उसने कहा, आप इसको सेवा कहते हैं। तो कहा कि मझे 
बताया सन्त ने। मुझे तो निश्चय है, वारायण का जगत यह है। . 
इसमें जितने प्राणी सब नारायण की मूर्ति हैं। उसके मन्दिर को . ... 
स्वच्छ बनाना। वह सन्‍्तष्ट न हआ। नगर के ज्ञानी के पास गया। , 
आरती घंटी की चर्चा की और आज की सनी पजा की भी। .. 
कहने लगा, यह नाम का चिन्तन करता होया। मैं यहीं रहता हं 
एक अतिथि दर देश का मेरे मकान में रहा। वह बीमार हो 4 


मिल आन मे जप अन्न वक कल 
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तो यहां आकर वह पुजारी उसकी सेवा करता और रात को 
सोता। भई, उसकी बात क्‍या कहते हो। वह तो सदा श्री राम 
मन्दिर में ही रहता है। उस आदमी को बड़ा आश्चर्य हुआ कि 
बाल्यकाल से मैं तो सुनता आया था कि पूजा कया (होती है) और 
इस नगर के लोग खूब हैं। फिर वह किसी और ज्ञानी के पास गया 
और कहा, आपकी सम्मति क्‍या है? भई! एक और एक दो। एक 
आदमी धोका करके पैसे कमा कर मन्दिर में ले गया तो इसने क्या 
पूजा की। एक कोई भाई से लड़े-घर में मां बाप से लड़ाई-तो 
वह ठाकर द्वारे में फूल ले गया तो राम तो सब जाने। 

अपने कर्मों से भगवान को पूजने से भक्ति। कर्म प्रधान जगत 
रच राखा। 
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दैवीसम्पद 


अभयं सत्त्वसंशुद्धिज्ञीनयोगव्यवस्थिति:। 
दान दमश्च यज्ञश्च स्वाध्यायस्तप आर्जवम।। 

अभयम््‌-इसका चिन्ह, भय न होना-भय का अभाव-- 
निर्भगता। मुझे एक (व्यक्ति) देहरादन में मिला। कहने 
लगा- अब मुझे पैंशन मिल गई है। यह सोचा है एक कटिया 
यहा देहरादून में बना लं। वहां मकान तो है जालन्धर में , पर वह 
बार्डर के पास-वहां डर (है)। वह जालन्धर का ही रहने वाला 
खत्री (था) पर भय (उसके मन में)। जिसने जालन्धर में आक्रमण 
करना है वह देहली पर, बम्बई पर पहले ही बम्ब डाल (दि) 
(और) कोई आश्चर्य नहीं सीमा के निकट वालों पर बमबारी ही 
नकरे। डर के मारे उस की ऐसी कल्पना। भीरुपन असर गण है। 
देव भाव वाले तो निर्भय (होते हैं)। पर जो भीरु (उन को) रात 
भर नीन्द नहीं आती। कुछ आवाज आई और दिल धड़क गया। 
दीवा लेकर देखने स्त्री आई तो मालूम हुआ चूहा था। पर रात भर 
नीन्‍द आई नहीं। ऐसे लोग जो हैं उन्होंने वीरता का, साहस का 
काम कभी किया नहीं होता। एक बार मित्र के पास गया। क॒त्ता 
वहां छोटा सा-खेलने वाला-पहरा (देने वाला क॒त्ता) नहीं। मैं भी 
अन्दर मित्र के पास जा बैठा तो वह छोटा सा कत्ता अन्दर नहीं 
जाता था। कारण यह (था) कि यह खाल जो कमरे में बिछी हुई 
थी वह शेर की थी। सम्भवत: आठ दस पीढ़ी में भी शेर इस क॒त्ते 
ने न देखा हो। चिड़ियाघर भी इस नगर में नहीं था। पर वह जो 
शताब्दियों परानी पीढ़ियों से भय की बात उस कत्ते में थी (वह 
अन्दर न आने का कारण थी)। यह तो महात्मा गांधी ने अच्छा 
संस्कार डाला जिस ने भय मिटाया। नहीं तो इन ययगों में मानवता 
की कल्पना नहीं हई। वैसे भी इतने सौ वर्ष तो कोई भी देश दास 
' नहीं रहा। बात यह थी कि निर्भयता नहीं थी। लकड़ियां भी 
धोकर जलायें। 


आत्मभाव की कथायें यहां बहत होती हैं। वे दसरे देशों वाले 
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आत्मकथा इतनी नहीं करते। वहा आत्मकथा कम। पर डर भी 
: यहां के लोगों के हृदय में अधिक। अच्छे प्रबल पुरुष आये, 
उन्होंने सभी लड़के, लड़कियों, नवयुवकों को खड़ा कर 
दिया-निर्भय बना दिया। अभयता-यह उत्पन्न होनी चाहिये, 
नहीं तो आदमी का तन चाहे कितना बड़ा हो, पर भारी शरीर के 
होते हुए भी दुर्बल। बल कोई तन का नहीं, बल तो अन्दर का है। 
कीकर सिंह एक पहलवान (था)। मैंने, पुरानी बात पटियाला की, 
देखा कि, एक दूसरे पहलवान ने जो उससे काफी हल्का (था) उस 
(कीकर सिह) का कंधा लगा दिया। वह पुकारे, या अली। महाराजा 
पटियाला ने ठड्ठे मारे। मुझे कहना यह (है) कि बल (केवल) तन 
का नहीं होता। लक्ष्मण जी का कथन है-'हे राजन, बल तो 
) साहस सें है।' साहसी घबराता नहीं। उत्साह में बल सभी 
।समाया। 


शरीर के बहुत तगड़े तो नहीं, पर गो धी जी कहते- स्वराज्य 
मेरा जन्मसिद्ध अधिकार है।' वह राम नाम का आराधन करता 
हुआ पाप से भी निर्भय था। पर यह क्या हुआ-'मेरा कल्याण हो 
जावेगा जी? अरे, राम नाम से नहीं तो फिर काहे से? राम नाम 
लेकर ऐसा जिसका विश्वास कि अब मेरा पतन कभी नहीं 
होगा-ऐसा मनुष्य जो है, वह देव-भाव वाला (है)। गीता में 
भगवान वाक्य (है)- अनन्य भाव से जो मेरा आराधन करते, 
उनके योग-क्षेम का मैं उत्तरदायित्व लेता हूं।' ऐसी भावना 
लानी चहिये। ' तृयह जान ले अर्जुन! कि मेरे भक्त का नाश नहीं 
होता। ” यह विश्वास, यह धारणा बड़ी पक्‍की होनी चाहिये। 
ऐसी आन्तरिक दृढ़ता होनी चाहिये कि बुराई अब मेरे पास कभी 
नहीं आयेगी। साधक में यह बात आनी चाहिये कि हमने इस मार्ग 
को पाया है, यह (मार्ग) पाप ताप से परित्राण देने वाला है। ऐसी 
धारणा वाले में फिर श्रद्धा की बेल कितनी पनपती है! जो मार्ग से 
हटता है वह भटकता है। तो फिर जो भटकता रहता है वह 
अटकता ही रहता है। सज्जनो, यह भरोसा हो, कि अब 
उत्तरदायित्व उसका। टिकट लेकर आदमी को भरोसा (होता है) 
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कि अब मैं वहीं पहुंच जाऊंगा जहां का टिकट। वह, उतारे कोई 
तो उतरता नहीं। उसे डर नहीं होता कि अगले स्टेशन कोई 
उतार देगा। पर वह तो महाराज सिकड़ कर बैठेगा जो बिना 
टिकट (होता है)। बात यह है कि जब राम नाम का ले लिया 
टिकट तो रास्ते में कोई भी उतारने वाला नहीं मिलेगा। सीधा! 
परम धाम का यह टिकट। ऐसी अभयता कोई बाहर की चीज़ 
नहीं। यह तो (निर्भयता) उन सभी को प्राप्त (है) जिनको डराया 
नहीं गया। यूं तो क॒त्ता भी मालिक के द्वार पर शेर (होता है), पर 
निराली निर्भयता जो है वह तो भगवान के नाम आराधन से आती 
(है) कि त्रिलोकी के किसी कोने में भी कोई आदमी ऐसा नहीं जो 
मेरी गति सति को बिगाड़ सके। हनमान ने कहा था-- 
मेरा मार्ग है खला दश दिश तीनों लोक। 
मेरे पथ को जन नहीं सकता कोई रोक । 
मेरी गति मति शक्ति को सके न कोई टोक ।। 
ऐसी निर्भयता नहीं आये तो सज्जनो, वे अभी बहुत पीछे हैं। ऐसा 

आदमी जिसमें निर्भयता है, वह खान-पान, द्वेष वालों से ऊपर 
रहता है। वह उसी के (परमेश्वर के) देवलोक में निवास करता 
है। ऐसी निर्भयता देवों में होती है। जहां निर्भयता है वहां देवभाव 
है। निर्भगता जो है वह पहला देवगुण है। 


अन्तःकरण की शद्धि 
कल के इस समय के कथन में यह दशायां गया था कि . 
निर्भयता देवों में होती-है। अगला लक्षण महाराज (श्री कृष्ण 
जी)ने कहा-सत्त्व संशुद्धि-अन्तःकरण की शुद्धि, अन्तःकरण 
की निर्मलता। आदमी के अन्दर खोट रहता है। बाहर मुख कमल 
के समान (दिखाई देता है)। चन्दन की जैसी भीनी वाणी (बोलता _ 
है) पर हृदय तो जो है, उसमें कैंची। दुरात्मा जो होते हैं उनेके मंच... 
में कछ और होता है और वाणी में कछ और। मन में बरे विचार 
उंत्पन्न न हों-देवत्व में यह पाया जाता है। दवीसना पैदा न होने 
देना--यह देवत्व है। खाली आदमी में बराईयो आती हैं। मन को - 
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खाली न रखना-यह ही एक अच्छा उपाय है दवीसना न पैदा: हो ने 
देने का। किसी ने किसी वद्ध को कहा। उसने वर्ष गिन कर बताये 
कि मैं सत्तर वर्ष का हूं। यह सुनकर उसने कहा कि तुम इतने 
अच्छे मालम होते हो। भला क्या कारण है इसका कि तम सत्तर 
वर्ष के दिखाई नहीं पड़ते हो। (वह) बोला-कोई कारण और तो 
मझे पता नहीं है। एक इतनी बात अवश्य है कि मैं मन को 
मैला नहीं बनाता। यह मैंने अपने. पिता से सना था कि मन 
को मैला नहीं बनाना। राह चलने वालों के पथ में ऊँचा 
नीचा पथ भी आता है। संसार में बुरे भी आदमी मिलते, भले 
भी मिलते हैं। मैंने मन को मैला नहीं होने दिया-यह ही 
कमाई की है। फिर जो अवकाश मिलता है उसमें भगवान 
का जाप किया करता हूं। कठिनाईयां भी आई होंगी तुमको ? उसने 
कहा-हां, मेरी भार्या जो आई तो उसके सम्बन्ध से, उसके बतीव 
से मैं कैसे कटभाषी न बनँ-यह मैंने सोच लिया है कि मैंने अपने 
हृदय में कटुता नहीं लानी है। कभी मैंने उसको डोटा नहीं-ताड 
व तर्जना करी नहीं। मैं मन को मैला होने देता तो ही यह अवसर 
आता। विवाद के पोचवे वर्ष उसने स्वयं ही कह दिया कि तुम्हारी 
धारणा ने मुझे झुका दिया, मेरा स्वभाव बदल दिया। मैंने कहा, 
यदि तम्हारा स्वभाव बदल जाये तो बड़ी अच्छी बात है। मैंने 
देखा कि वह बिंट्कल बदल गई। यदि मैं दवीसना पैदा होने देता 
(में) क्रोध लाता तो मेरे घर का संसार और ही होता। उसने 
फिर प्रश्न किया, “जीवन में और भी कठिनाई आई होगी 
आपको? ' कहने लगा-मेरां भाई प्रमादी बहुत (था)। कारोबार 
में समय नहीं लगाता (था)। पिता जी के होते हुए वह ठीक चलता 
रहा। मैंने भी यही समझा, पिता जी ही समझायें। पिता जी के 
जाने के बाद (उसने) घर बटवारा करवा लिया। ज़्यादा मांगा मैंने 
दे दिया। तुम भाई हो, आवश्यकता हो तो यह भी ले लो। कछ 
समय बीतने पर ऐसा होना स्वाभाविक ही था, संगति जो अच्छी 
नहीं थी। उसके बच्चों के तन पर शीतकाल में परे कपडे भी न 
रहे। मैंने उसको कहा, मैं तेरा भाई हूं। यद्यपि बंटवारा हुआ था 
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 परमेरा घर जो है वह भी आप ही का घर है। बन्ध-भाव से रहता 
- हूँ यह कुछ कपड़े आदि ले लो। वह रो पड़ा। उसके बाद उसने 
मेरी निनदा भी किसी के आगे नहीं की। कछ दिनों के पश्चात मेरे 
पास आ गया। कहने लगा, तेरे मन की मधरता ने मझे जीत 
लिया है। ' और आज वह इतना गाढ़ बन्ध है कि दसरा कोई उस 
जैसा नगर में देखने में नहीं आता। 


एक और कठिनाई भी आई। अफसर कछ अजीब आ गये। 
बात बात में ब॒लायें। उन की दृष्टि फिर गई। उन्हें भ्रम हो गया 
कि मैं चोरों के साथ मिला हआ हूं। मैंने सोचा मेरे मन में, मैंने तो 
ऐसा कछ किया नहीं। यह सोचते हैं, सोचें। जो कछ किसी ने 
पछा, मैंने साफ-साफ कह दिया। अन्त में सरकारी नीति भी यही 
है। एक ने हिसाब देखा, फिर दसरे ने, फिर तीसरे ने। समय बहत 
लग गया। मेरे लड़के भी कहें, मेरी पत्नी भी कहा करे; परन्त्‌ 
मैंने किसी प्रकार की आवाज (उठाने) या सफाई देते फिरने की 
बात को नहीं अपनाया। अन्त में सरकारी रीति से ([0 प्राए 
आदि) सब बात साफ हो गई। दो वर्ष के बाद साख जम गई और 
महाराजा ने स्वयं निमंत्रित किया और बत्ताया कि लोगों ने आपके 
बारे में बहत कछ कहा। इनक्वायरी (पावण्माए) आदि हुई। 
उस का मझे खेद (है)। पर मुझे कहना यह है कि पिता का पढ़ाया 
पाठ मेरे काम आया। मैंने अपने स्वभाव का ठंडापन नहीं छोड़ा 
मन में मैल नहीं आने दिया और पिता के पढ़ाये पाठ से मेरे संकट, 
दःखड़े आप ही आप दर होते रहे। 
# मझे कहना यह है कि अन्त:करण की शुद्धि, अन्तःकरण की 
निर्मलता बड़ी बात है। यह देव स्वभाव वालों में होती है और जो 
इस गण को अपनाता है उसमें दैवी सम्पत्ति समझी जानी 
चाहिये। 
ज्ञान योग में स्थिति | 
फिर श्री कृष्ण जी महाराज ने तीसरा दैवी गुण कहा है-ज्ञान.... 
योग में स्थिति। योग वियोग दो शब्द हैं। योग शब्द 
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अध्यात्मवाद में भगवान के साथ मिलाप के लिये उपयोग में 
आता है और जब वियोग शब्द तो फिर भगवान से मिलाप न 
रहा-तो वियोग हो गया। वैसे योग शब्द का अर्थ जुड़ना और 
. वियोग का अर्थ बिछड़ना। तो यह जो ज्ञान योर में स्थिति कही 
गयी। यह है इस प्रकार की समझ और विचार पर नल कि यह 
काम करने से मझे क्या लाभ होगा, न करने से क्या हानि होगी। 
अर्थात्‌, जो बात करना, बद्धि पूर्वक करना, अन्धा-धन्ध न 
करना। हानि लाभ को सोच कर करना-यह सब ज्ञान योग में 
स्थिति में आ गया। 

महात्मा गान्धी ने सत्याग्रह चलाया। वे इस को समझते थे। 
सत्याग्रह अर्थात्‌ सच्चा हठ। पहले यग में भी भरत ने कटी के 
आगे धरने की बात कही थी। पर वह सत्य से हटाने की बात (थी) 
और भरत मान भी गये और उन्हें समझा भी दिया सभी ने। यह 
सत्याग्रह की बात तो ज्ञान पूर्वक होनी चाहिये। महात्मा गांधी 
जिसने चलाया था उसको तो ज्ञान था। अब दुरुपयोग और 
भिथ्याग्रह। अब तो इस विचार से किया जाता कि मिनिस्टरी गिर 
जाये तो फिर हमारी पार्टी गवन्मैन्ट (507०7077०7॥) हथिया 
ले। यह मिथ्याग्रह की बात-यह मिट जावेगी अपने आप से। 

सोच के-आगा पीछा देखकर के काम करना-देवों में यह 
बात पाई जाती है। सीता हरण के लिये जब रावण आया तो 
मारीच ने उसे बहुत समझाया। उसने जो बात कही वह 
(अन्धाधन्ध नहीं थी,) सोच विचार कर (कही गई थी)। सीता ने 
भी (अशोक वाटिका) में रावण को कहा था - तेरे देश में या तो 
सन्त हैं नहीं और हैं तो त उनका कहना नहीं मानता। रावण की 
क्रिया आवेश से पैदा हई थी, ज्ञान पर्वक क्रिया नहीं थी। तो फिर 
कितना नाश करवाया। सब बातें सोचना, दिचार करना, तो ही 
ठीक चान्दना आ जाता। 


एक आदमी बहुत उतावली से काम किया करे। उसके अधिक 
काम बिगड़ते भी थे। हानि भी उसने बहत उठाई। जहां भी हआ 
उसने बढ़ कर बात करनी। वह साध को मिला और छटते ही कहा 
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- मैं चाहता हूँ कि साध बन जाऊँ। ' प्रार्थना की कि चेला बना 
ले। कहने लगा भगवा पहना दो। नगर के लोग मेरे बडे विरो धी । 
घर का द:खड़ा बहत है। मैंने ठानी है संसार छोड़ दँ। साध बोला 
ज़रा बैठ जा। भोजन कर ले, फिर सोचेंगे। अभी से तेरी बात मान 
लू, भगवा पहना दूँ तो मैं समझता हूं कि पहले नगर के लोगों से 
विरोध और फिर त्‌ साधओं से लड़ेगा। महात्मा ने, जब रोटी 
खाने लगे, तो जो आश्रम में भोजन था, मरम करवाया और लडके 
से कहा पीछे सोचेंगे, पहले भोजन गेजन कर लो। भख थी, हलवा आया 
गरम-गरम। मंह में डाला, जीभ जल गई -गरम जो डाला था। 
जीभ जलते में ऊपर को जो मंह किया तो कहने लगा, बाबा 

आपकी कटिया यह बनाई है इसमें शहतीर जो पड़े हए हैं ये 

सीधे नहीं। बाबा ने कहा, राज (४४५०7) भी तेरी तरह 
उतावला था। त॒ विचार पर्वक काम नहीं करता। तेरी उतावली से 
तेरी जीभ जली है। देख, विचार पर्वक काम न करने के कारण ही 
यूधिष्ठिर जैसा महान पुरुष भी बड़ा दोषी गिना जाता (है)। बड़ा 
धर्मराज माना जाता था, पर जुओ पर बुलाये कोई तो बहुत ही 
उतावला हो जाता। विचार पर्वक काम न करने के कारण हानि 
होती है और बृद्धिपूर्वक करने से कठिनाई नहीं आठी। कोई इस 
बात की परीक्षा कर के देख सकता है। लड़ाई की चिट्टी लिखनी हो 
तो दो दिन ठहर कर देखो, वत्ति बदल जावेगी। इस पर उसने 
महात्मा की इतनी बात समान ली कि कपड़े जो उसने रंगवा लिए 
थे, वे अब धलवा लंगा, घर वापिस आ जाऊँगा। घर में आया 

किसी आदमी से रुपया लिया हआ था और वह अब म॒क्‍्कदमा भी 
जीत गया था। अगले दिन कड़की हो जानी थी। उसके पास गया 
और निवेदन किया कि आप तकाजू जो करते (हो) वह भी ठीक 
(है) पर घर न रहा तो बाल बच्चे दु:खी होंगे। मैं एक साल में 
मेहचत करके कमाउँगा और आपका पैसा लौटा दूँगा। उसकी 
विचारधारा में और बात की शैली में परिवर्तन देखकर उसने 
कहां, यदि तुम निश्चय दिलाते हो तो मैं कड़की रोक लेता हूँ। 
मकान हमारे पास है, उतावली तो है नहीं। यह उलझन सलझा 
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कर फिर सोचा कि मनीम मालिक बन गया है। ऐसे जो बोलता है 
तो पता पड़ता है कि व्यापार में पेचीदगी पैदा कर ली है, मैं प्रमादी 
जो रहा। मनीम के पास गया और कहा कि मझे तुम जो देना 
चाहते हो, दे दो। अब मैं किसी और व्यापार की सोच चुका हूँ। 
इस प्रकार बड़ी सगमता से अन्धाधन्ध की शैली को छोड़ कर 
उसने विचार पूर्वक काम करना अपना कर, व्यापार में जो 
उलझन आई हई थी उसे सलझा लिया और फिर निश्चय किया 
कि पत्नी-जो मायके गई हुई थी-को अब मना लाना चाहिये। 
जाकर उससे कहा, आप चलो, घर बरबाद हो रहा है। 
संयोगवश तीन वर्ष बाद साध मिला और सब बातें बताईं। साध 
ने कहा, ' अब बता कया विचार है भगवा पहनने का ? ” तो कहने 
लगा, ' अब तो जिन्होंने पहने हुए हैं, मन ऐसा करता कि उनके 
भी छड़वा दूँ। 

ज्ञान योग में स्थिति-सोच विचार कर काम करे और 

अन्धाधुंध न करे-यह दैवी सम्पत्ति (है)। 

दन 

गीता के सोलहवें अध्याय से दैवी सम्पत्ति के लक्षण वर्णन होते 
रहे हैं। अगला (चौथा) लक्षण - दानम। 

दान में लोग पैसा-टका ही प्राय: गिनते हैं। यह एक प्रकार की 
शैली चली आती है। लोग एक बात की ओर लग जाते हैं, दसरे 
का निरूपण नहीं करते। दसरे का उद्धार होता हो-वे सब बातें 
दान में सम्मिलित (समझनी चाहियें)। दान तीन प्रकार का वर्णन 
किया है-- 
: ], ज्ञान दान 

2. सुमति दान 
. 3. सेवा दान 

कोई भी मनुष्य ऐसा नहीं जो दान न दे सके। धन दान की 
गाथाएं-वे सब अपनी जगह ठीक (हैं) पर जिसके पास पैसा नहीं 
पर जो विद्वान (है) वह विद्या दान दे जिससे लोगों का भला हो। 
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जिसको अनुभव (है) वह सुमति दान करे और जो कर्मी आदमी है... # 
वह सेवा दान दे। कुछ एक देश ऐशिया में भी ऐसे हैं और योरुप़ :. ..-. 
में भी (हैं) जिन में धन और सेवा सरकार ने दोनों अपने हाथ में ले... 5 
रखी हैं। माना तन भी ले लिया और धन भी सरकार के हाथ में।.* : 
मन माने तरीके से व्यय करे। तो बात यह है कि कोई-सड़क - - 
बनानी पड़े तो लाखों लोग लग जाते (हैं)। कोई न नहीं कर. :. 
सकता। यह अच्छी बात है कि नहीं, यह तो वह जाने। दोनों से 
(धन और सेवा से) देश को बहुत बढ़िया और सुन्दर उन्होंने 
बनाया। भारतवर्ष में भी थोड़ा इसका प्रदर्शन हुआ। टिट्डियां 
मारने अध्यापक जावें - ऐसे परिपत्र निकलें। अस्तु, लोग: 
चिल्ला भी उठे। सेवा-दान माँगा, देहात के लोग, लड़के दौड़ उठे ." 
तो टिट्ठी दल को समाप्त किया। यह श्रम-दान (उत्तर प्रदेश) 
शासन और दसरे शासनों ने भी चलाया। पिक्चरों में भी दिंख़ाते 
(हैं)। इससे भी बड़ा लाभ (होता है)। जो काम आठ-दसे वर्ष में 
हो, वह दो वर्ष में हो सकता (है)। लोगों ने ऐसा कम विचौर किया 
कि सेवा में धर्म (है)। सेवा दान मांगने से लोगों रे नंगरों 8 
सफाईयाँ आरम्भ की। स्वच्छ रहने कीं भावना आ गई तो मुझे हे ः 

















कुभ्भ पर सेवा में जुट जाते (हैं) ऐसे सेवकों की लोगों 
पहुंचाने का बड़ा भाग है। इस समय॑जांतीयें | 
बड़ा: महत्त्व है। कहना यह कि दान को संकंचित न कर लेना 
बिमार कोई है तो आप उसको औषधि ला कंर दें देवें तो यंह 
सेवा-धर्म है। नहीं तो कोई कैसे वैतरणी को पार कर लेगा या इसी -. 
किनारे लूटिया डुबो देगा। तो यह बहुत थोड़ा सा जातीय कामों में... 
सेवा दान मैंने प्रदर्शत किया। एक आदमी ने पंडित जी से पछा. 
कि महाराज, आप दान की बड़ी महिमा बताते हैं। हमारे नगर में. *. 
तो इतना धन है नहीं कि हम लोगों को देसकें। ” पंडित बोला, ते... 

. बड़ा भाग्यशाली है कि तू कमाई करता है। बहत धन होता तो... . 
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आलसी बन पड़ा रहता। सांप भी जो धन पर बैठा रहता (है) 
आलसी ही होता (है)' देख, तेरे पड़ोसी भोले भाले (हैं)। रात को 
सकल खोला कर। उनको कहो, नहाया करो, बाल भी कटवार्या 
करो। कहने लगा आज तक तो किसी पंडित ने हमें नहीं बताया 
कि इससे भी वैतरणी से पार हो सकना संभव (है)'। उसने घंटा 
डेढ़ घंटा देना आरम्भ कर दिया। छः मास में मुहल्ला उन्होंने 
चमका दिया। लड़के बाल उपदेश पढ़ने लगे और जो पहले से 
कछ थोड़ा पढ़े हुए थे वे रामायण पढ़ने लगे। वह पंडित आया। 
उसने देखा कि मुहल्ला ब्राहमणों के मुहल्ले से अच्छा (है)। . 
उसकी प्रशंसा करते हुए (पंडित ने) कहा कि भाई, यह जो तूने 
काम किया, यह उत्तम कमाई (है)। उसने कहा, महाराज 
आपने बताया, आपकी शिक्षा के दान-का यह फल है। इस श्रम, 
का बड़ा फल है। इसमें मेरा आत्मा एक भाव से लगा हुआ है। 
पंडित ने कहा -- इसको विस्तृत करें।' 


दमन 


दान के बाद दमन है - पौँचवाँ लक्षण। अपनी वत्तियों को 
वश में रखना दमन कहलाता है। ऐसे लोग बहुत (हैं) जो साँपों 
को वश में और शेरों को वश में करते (हैं)। मैंने देखा एक सा ध्‌ को 
-वह शेर को ललकार कर झड़क देता। यह बातें परुष ही नहीं 
करते, लड़कियाँ मैंने देखीं सरकस में, पीठ पर सवार होतीं-पर 
अपनी वृत्ति को वश में रखना, मन को दमन करना, यह बड़ी 
कठिन बात है। लोग बाहर की चीजों में ज्यादा जाते हैं, इन बातों 
की और कम विचार करते (हैं)। मनुष्य का अन्दर अच्छा हो।. 
मनुष्य (अपनी) वृत्तियों को अपने वश में रखे, यह बहत उत्तम 
बहुत श्रेष्ठ (बात है)। तो मन की वृत्तियों को मार्जित करना-यह 
दमन है। यह बड़ा देव भाव का गण है। अपने मन को अच्छा 
रखना, यह भी देव-स्वभाव वालों का लक्षण है। मनष्य आकार में 
देव भी हैं और असुर भी हैं। और महाराज (श्री कृष्ण चन्द्र जी)ने 
इसी अध्याय में असरों और देवों के चिन्ह वर्णन किये हैं। 
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उससे सात्त्विक वत्तियाँ जगती हैं, ज्ञान होता है, कर्म का, धर्म का 
और यह कि धर्म का क्‍या स्वरूप है। अच्छे मनुष्य बहुत कम 
मिलते हैं पर ऊंची कोटी के परुष ग्रन्थ लिख गए हैं। ऐसे ग्रन्थों 
के पाठ से उच्च वत्ति बनती है। दान, दमन और स्वाध्याय का 
वर्णन आज किया गया। अगली बात कल को वर्णन करूँगा। 
स्वाध्याय करना दैवी सम्पत्ति का चिन्ह है। 


तप आर्जवम्‌ 

कल मैंने स्वाध्याय का वर्णन किया था। भारत वर्ष में लोग तप 
को अधिकतर शारीरिक तप से ही समझते हैं। पर तापस कौन है, 
यह गीता में से ही समझना चाहिए। सतरहवें अध्याय में 
शारीरिक तप के विषय में तो यहां तक आया है कि वे मुझे भी 
क्लेश देते हैं। तप तीन प्रकार का वर्णन किया है - 


! काया का तप 
2 वाणी का तप 
3 मन का तप 


काया का तप क्या है - देव पजन, आराधन, गरुजन का 
मान। इसमें माता पिता भी गरु। बद्धिमान का पजन, चाहे किसी 
भी प्रान्त का हो, किसी भी देश का हो। स्वच्छता-पवित्रता-तन 
से, मन से, घर बाहर से तो तप जो है वह शचिता। सरलता 
मनुष्य में हो। सरलता परन्त उस समय तक नहीं आती जब तक 
(मनुष्य) तपस्वी न हो, पेचीदा न हो, द्वि भाषी न हो। काया के त्तप 
में ब्रहमचर्य - अपने आश्रम का पकक्‍का रहना और अहिंसा- 
किसी को न सताना - यह सब काया के तप। काया के ये तप जो 
नहीं करते वे तापस नहीं होते। 

दूसरा वाणी का तप-ऐसा वचन न बोलना जो बेचैन बनाये। _ 
सत्यवाक्‌ बोलना। प्रार्थना और उसका प्रभाव छोटी सी पस्तक 
है। उसको सामने रखते हुए हाँ 'न' का पालन। छोटी छोटी बातों 
में इस पर विवेक रहे-लपेट कर बात न की। मैं ने एक मित्र को 
कहा कि हाँ न का पालन खूब करना चाहिए। यदि कोई केवल 
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हाँ न का ही पूरा पालन किया करे तो पता चले कि इस छोटी सी 
- बात से जीवन में कितना परिवर्तन आया। यह बात बडी 
साधारण प्रतीत होती (है) पर मित्र मिलाप में यह बात बहत 
चलती है कि हाँ, न ठीक नहीं चलाई जाती। एक बार खाना 
खाने से इन्कार किया और फिर आग्रह करने पर खाने बैठ 
गया-ऐसा आचार कट कट कर भरा हुआ है। तो मझे कहना यह 
है कि बड़े विवेक से हाँ, न जैसी साधारण बात का पालन किया 
जाय तो साधक में इससे सत्य बसता है। गीता में श्री महाराज के 
सुख से वर्णन हुआ है। वह वचन बोलना जो प्यारा हो, सच्चा 
हो-यह वाणी का तप है। स्वाध्याय करना भी वाणी का तप (है) 
स्वाध्याय का अर्थ है-स्वयं अध्ययन करना। दसरे से पढ़वाओ 
तो उसका अपना स्वार्थ वर्णन करने में आ सकता है। तो यह . 
“दूसरा तप हुआ वाणी कां और इसका थोड़ा सा वर्णन किया गया। 


फिर आता है मन का तप। मन का तप है मन को प्रसन्न रखना। 
बहुत मनुष्यों में यह बात है कि वे चाल डालते रहते हैं। मन को 
प्रसन्‍न रखना ही मन का तप है। दुःख सुख, हानि लाभ'आया ही 
करते हैं --पर सुखिया रहना -- यह तप (है)। मुरझाया हुआ 
चेहरा न हो। कैकेयी ने राम चन्द्र जी को पिता आज्ञा बताते हुए 
वनवास जैसी कठोर बात कही। राम चन्द्र जी महाराज को 
तनिक भी दख न हआ। मखड़ा वैसे ही चान्द सा रहा। यह मन का 
तप-मरझाया हआ चेहरा न हो। आदमी चान्द सा मालूम हो। 
आज के यवक की तरह से नहीं कि चान्द से मखड़े पर मांमूली सी 
बात पर मरझावा आ जावे। 

मौनम -- बहत बोलने वाला न हो। आत्म निग्रह-अपंने 
हाथ में लगाम हो। भाव की शद्ठधि हो। यह मनोमय तप। उसकें 
मंडल में असर जिन में यह तीन प्रकार का तप नहीं। इन तीन तर्पा 
से देव पहचाने जाते हैं। माया का जीवन तो संसार में सभी में 
आता है पर यह बात निर्माण करने से आती है कि भला आदमी 
कैसे बने। तो मैं ने आपके आगे यह निरूपण किया जो श्रीमुख से .. 
श्री मद्भगवत गीता में कहा गया। यह जीवन बनाने की बाते हैं। ... 
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यह कोई काल्पनिक नहीं। इन गुणों को अपने जीवन में बसाना 
यह बड़ी बात है। 

अहिंसा सत्यमक्रो धस्त्याग: शान्तिरपै शुनम्‌। 

दया भूतेष्वलोलप्त्वं मार्दव॑ ह्यारचापलम्‌।। 


अक्रोध 

क्रोध न होना-यह भी देव जीवन का चिन्ह है। क्रोध कीई 
काम करवाने का साधन नहीं है। त्‌ क्यों गया? क्‍यों ऐसा किया ? 
यह अहंकार का शब्द है, क्रो ध का नहीं। शब्द थोड़े कठोर अवश्य। 
अपने नीचे वाले के साथ मैस (१४८५७) में थोड़ा हँस भी लिया पर 
प्रेड में जवाब पछे-क्यों देर की, ढीलापन क्यों? तो मझे कहना यह 
था कोप जो है वह इन बात से भिन्न है। क्रोध मनष्य का प्रथम 
शत्र है क्योंकि यह देह में रहता हआ देह का नाश करता है। कई 
की तो म॒त्य का कारण बन जाता है जैसे लकड़ी में आग रहती है 
रगडते हैं तो पैदा होती है और फिर पहले लकड़ी को ही जलाती है 
फिर किसी दसरी चीज़ को जलाने की बात आती है। माचिस 
पहले खद जलती है फिर किसी को सलगाती है। क्रोध जब तक 
क्रोध करने वाले को दग्ध न करे उस समय तक दसरे को आँच 
नहीं पहँचा सकता। तो अक्रो ध, क्रोध न करना-यह दैवी सम्पत्ति 
है। यह देव भाव का चिन्ह है। इस अध्याय में देगों के गण वर्णन 
किये गये हैं। इन का बहत मनन करना चाहिए। यह ही इस 

ध्याय के श्लोकों का तात्पर्य 


अगला देवी गण त्याग वर्णन किया है। छोड़ना, त्याग 
कहलाता है। पर हम ने त्याग को केवल संन्यास समझ लिया है। 
एक आदमी ने दूसरे को कहा ''मैंने घर बार सब छोड़ दिया है'। 
कहने लगा तम्हारे लड़के तो तम्हारा बड़ा आदर करते होंगे। 
तुम्हारे इस संन्यास से उनको बड़ा द:ख हआ होगा। वह बोला 
लड़के तो मूँह देखना भी पाप समझते। वे तो दष्ट थे।. फिर कहा 
घर बार छोड़ दिया, यह तो कोई बात न हईं। आप को तो यह 
सांचना छोड़ना चाहिए था कि वे दष्ट थे। वह कछ छोड़ना 
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चाहिए था जिस कारण वे आपका मूह भी न देखना चाहते थे। 

. यह सोचना छोड़ना चाहिए था कि लड़के तो दष्ट हैं। किसी कवि 
ने ठीक कहा है ' लोभ न छोड़ा, राम भजन क्‍यों छोड दिया। 
एक ब्राह्मण ने किसी साध से पछा, '' आप ने क्या त्याग किया? 
उसने कहा, मैं दुकान छोड़ आया हूँ और साधु बन गया हूँ। वह 
मनोरंजन करने वाला था। बोला कि यहां आकर जो इतना बड़ा 
मठ बना लिया है, यह आप ही के नाम से तो माना जाता है। वहां 
रह पसीना बहा कर कमाया करते थे, कमाना छोड़ यहां चढ़ावा 
लेना शुरु कर दिया। साध कठोरता से बोला, 'तम बड़े 
छिद्रान्वेषी हो। यह कमति तम में कहां से आ गई?” वह फिर 
बोला। क्या त्याग किया तमने? बहाँ एक पत्र को छोड़ा और यहां 
बीस चेले अपना लिये। त्याग तो जो है वह क्रोध का) मोह का 

'कटवार्ता का है और यह त्याग दैवी गण का चिन्ह है। है 


अगला दैवी गण-शान्ति-आवेश में न आना। वकील 
अदालतों में एक दसरे पर बोछाड़ कर देते हैं। दसरा वकील डटा 
हुआ जबाब देता रहता है, आवेश में नहीं आता। ऊँचे स्तर के 
जो वकील-वही योरूप में कैबिनेट के मेम्बर होते हैं। वर्षो 
उन्होंने अभ्यास किया होता है। आवेश में नहीं आया करते। वे ही 
राज्यों को चलाया करते हैं। मझ्ले कहना यह है कि आदमी में 
शान्ति रहे। संसार में, जीवन में, गरमी भी और ठंडी पवन के 
थपेड़ भी। पर जो जीना चाहता है उसको इन्हें सहन करना 
चाहिए। कल जो प्रसंग होगा, उसमें जो बात सुझेगी, कहूंगा। 


अशभनकन्‍्ककान- 


इस साधना सत्संग में आए हुए सज्जनों! यह व्याख्यान रु 
गीता का होता आया है, आज का कथन इस सम्बन्ध मे, देदा क 
गण का वर्णन करते हुए अन्तिम कथन है। कल जो अन्तिम व 
कही थी वह अक्रोध। शान्ति का रखना बड़ा आवश्यक हैं।. 
अशान्ति से बड़े झगड़े। बड़े काम जो दरबारों में होते हैं वे शपन्त 
भाव से किये जाते हैं। वहाँ भी भावना से जो काम करते हैं, वे किया. 
काम में सफल नहीं होते। कोई बड़े उत्तरदायित्व के काम करन 


लगे तो ऐसे आदमी के आगे बाधायें आया करती हैं। वह शान 


हि हा 
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भाव से ही निपटाई जाया करती हैं। कितना ही कोई बुद्धि का धनी 
हो, गंभीरता से काम न ले तो सफलता को नहीं पाता। यह समझो 
कि एक बड़े सौभाग्य की बात देश की यह है कि बाहरी और 
आन्तरिक समस्याओं को भी गंभीरता से सोचते। प्राय: देखने में 
आया करता है कि मित्र विपत्ति में फंसे तो आदमी चाहता है, चाहे 
कछ भी हो उसको निकाला जाय। काश्मीर के मामले में किस 
गंभीरता से काम सुलझाया गया। कोई किसी का शत्रु नहीं, कोई 
किसी का मित्र नहीं। अनुकलता प्रतिकलता से मित्रता, शत्रुता 
होती है। शेख अब्दुल्ला बड़े मित्र-इसमें सन्देह नहीं। पर जब 
भारतवर्ष का प्रश्नआाया तो वे शेख जी भी कैद खाने भेज दिये 
गये। कोई पक्ष प्रधान मन्त्री जी ने नहीं ली। इतना ही नहीं। एक 
स्‍त्री तरुणी, बड़े अमीर घराने की शेख से मिलने चली। 
पठानकोट से ही वापस कर दी गई। वह कोई साधारण नहीं थी। 
उसने बंगाल में भी और सीमा प्रान्त पश्चिम पंजाब में भी गान्धी 
जी के समय बड़ा काम किया। जो कह दे वह प्र धान मन्त्री मान 
लेते। ऐसे उसकी चर्चा थी। वह पत्र-व्यवहार करने 
लगी तो सब अधिकार छीन लिये गये। इस बात का कोई विचार 
नहीं रखा गया कि उसने बहुत कष्ट उठाये। पेशावर तक जीवन 
घोर कष्ट में डालकर गान्धी जी के साथ बड़ा काम किया। रुपये की 
भारी सहायता कान्पग्रेस को उससे मिलती थी। इसकी उपेक्षा 
करके भारत का हित ध्यान में रखकर वह एक प्रकार से सीमित 
क्षेत्र में कड़ी दृष्टि में। यह गंभीरता का विचार जिन भले 
आदमियों में होता है वे ही उत्तरदायित्व संभालने के योग्य हुआ 
करते हैं। यह तो राज्यों की बात। 
पर पक्ष लेने की बात्‌ घरों में भी बढ़े में आ जावे तो वे घराने 
गिर जाते। पुराने इतिहास ऐसे उदाहरणों से भरपूर। जब 
मित्र का विचार करके, जाति का विचार करके, निकट सम्बन्धी 
का विचार करके, पुत्र का विचार करके, न्याय नहीं किया जाता 
था। नये इतिहास की भी उपमा देनी चाहिए-ऐसा मैंने सोच कर 
यह सब कहा। जहां शान्ति होती है वहां निंदक, नमक मिर्च 
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लगाने वाला, नहीं टिक पाता। एक बार रोहतक के कछ विद्यार्थी 
दिल्‍ली यमुना किनारे पहुंचे। एक पंडित वहां भाषण दे रहा था। 
बच्चों ने पुछ लिया महाराज, आप बहत सन्दर बोलते (हैं) क्या 
में आपका नाम पूछ सकता हूँ? पंडित ने जवाब दिया 
महोपाध्याय श्री शान्ति स्वरूप जी'' ऐसा कथन सन दसरे बच्चे 
के भी मन में आई, पंडित जी को नमस्कार किया और नाम पछा। 
पंडित ने कहा हमारा नाम है, महोपाध्याय श्री पंडित शान्ति 
स्वरूप शर्मा । तीसरे ने भी कहा, 'कोई अवज्ञा न हो तो क्या मैं 
भी नाम पूछ सकता हूँ? ब्राह्मण क्रोध में आ गया। कहने लगा 
ठहर, अभी आता हूँ, ' लठिया उठाने लगा। विद्यार्थियों ने कहा 
न आइयो, हमने समझ लिया है आप का नाम है अग्निस्वरूप 
निंदक, नमक मिर्च लगाना, ऐसा अवगण देवों में नहीं होता। मौन 
रहना, बहत न बोलना, बोलने से पहले विचार, फिर उसको जरा 
मँह में गंजाये, फिर अपने मुँह में डाली (बात) मीठी लगे तो बाहर 
निकाले। यह शान्त भाव से ही हो सकता है। तो शान्ति-यह 
दैवी गण है। 
दया भतेश्‌- दया एक बहत अच्छा गण है। दैवी सम्पत्ति है। 
पर लोगों ने इसे साम्प्रदायिक कजे में बन्द कर रखा है। कबीर 
साहिब काशी के बाजार में एक आदमी से मिले। उसने झुक कर 
नमस्कार किया, कहा “महाराज, आपकी कुपा से बाल बच्चे भी 
सभी आनन्द से हैं। मैं एक माता जी के पास गया। कपड़ा माँगा। 
वह यग ऐसा था लोगों के पास पैसा कम हुआ करता थां। कबीर ने 
पछा, "माता जी ने आपको क्या दिया उसने कहा, मेरा जाल 
खराब था, उन्होंने मझे सत दे दिया। जाल की मरम्मत की। अब 
बडी तो क्या, छोटी मछली भी जाल से नहीं निकल पाती तो 
- लोग कहें, पापी नरक पड़े, नहीं, धर्मी नरक पड़े। दया तो अन्दर से 
उपजती है। परानी बात-माण्ड का (रहने वाला) बहली वाला 
.. ब्राह्मण। कछ आर्यसमाजियों के साथ मैं उसकी बहली में था। 
वह आर्यसमाजियों की निन्‍दा करे कि उन्होंने हरिजनों को सिर 
पर चढ़ा लिया। चमारों का दिमाग खराब कर दिया। अचानक 
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बैल की पूँछ की ओर मेरी दृष्टि पड़ी। ब्राह्मण की मार के 
निशान से बैल की पंछ पर रक्त दिखाई पडा। मैं ने कहा, वह 
चमार तो सखे चाम को कूटते। सूखा चाम तो लकड़ी के समान। 
तम तो जीवित चाम को कंटते हो। छआछात सब रिवाज है न। 
अब जाट के सामने चमार बैठता नहीं। कोई युग था,राँगड़ के 
सामने जाट भी बैठता डरता। तो बात तो खराब थी। एक ने साधु 
से कहा, हम ने एक साँड छोड़ दिया है। हम जीवों को छोड़ा करते 
हैं। इसमें क्या दया भाव। उस बछड़े को जहां जाये, लाठी पड़ती । 
इसमें क्या दया हुई। उसका कैसे गुजारा होता। विदेशों में भी 
सांड (हैं) पर वे इस प्रकार छोड़ते नहीं। वे तो खिलाते, पिलाते, 
चान्ध कर रखते। तो दया दैवी गुण है। प्रजापति के उपदेश में भी 
इस गण का वर्णन किया गया था। 

अगला दैवीगुण-अलोलपता- लालची न होना। यह दैवी 
गुण है। ज्यादा खाना-यह लालच। मेरठ से एक बारात -सभी को 
अतिसार, बहुत जो खाया। 

गोभी का फूल लिग्रा और अदरक की गाँठ भी उठा ली-यह 
लालच है। दूध अच्छे भाव पर बिकता हो, फिर भी उसमें पानी 
मिलाय, यह भी लालच। मोटा दृष्टान्त यह समझो कि एक 
पढ़कर प्रथम रहना चाहता है, दूसरा कापी चुराकर या नकल 
मारकर। एक तो भूख को मिटाने के लिए खाए और दूसरा स्वाद 
केलिए। साधना के सत्संग में यह बात मैं ने इसलिए वर्णन की कि : 
साधकों को अपने में विशेषता लानी चाहिए-लेन देन में, 
व्यवहार में। मिलावट तो मनष्य की जीवनी पर व्योपार करना 
है। यह लालच की बात देवों में नहीं हुआ करती। 

सार्ददसू --कोमलता-यह दैवी गण। पिछली शताब्दी की 
बात है क्रुक्षेत्र के इलाके में जा रहा था। कई और साध भी साथ 
थे। मैंने नाम पूछा। नाम बता तो दिया, पर पहले कड़ा शब्द 
बाला-तेरें माथे की फूट रही सै? क्षेत्र का नाम है नरदक। 
अन्तत: लड़ाई जो इतनी हुई तो नरदक ही हो जाना था न-- यह 
हम ने समझा। सनातन धर्म कहता-यदि कोई घर में आये तो 
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पहले आँखें उसकी ओर और मन उसकी ओर, फिर वाक्य 
मधुर-आइये, बैठिये-यह है सनातन रीति। राम चन्द्र जी की 
माता ने एक बार भी नहीं कहा कि तू बन मत जा। रो कर यह वार 
बार कहा, मेरे तन में विरह की आग। मैं तेरे साथ चलँँगी। 
रामचन्द्र जी महाराज ने सनातन धर्म का संकेत देते हुए कहा, 
है मैया, तेरा और मेरा सनातन धर्म है कि पत्नी पति को 

छोड़कर पृत्र के साथ नहीं जाया करती। बर्ताव में कोमलता रहनी 
चाहिए। दूध में जब उबाल आता है तो वह बाहर आता है तो इस 
से दध की भी हानि। 

देवभाव वाला जो मनष्य, इसमें चपलता नहीं होनी चाहिए- 
अचापलझू। बिजली का प्रकाश चपला-चमकी और बन्द । अब 
इधर फिर उधर-यह चपलता कहलाती (है)। देवों में यह नहीं 
होती। लाज, शरम बड़ी भारी चीज है। निर्लज हो जाना असुर 
भाव है, बहुत सा जग बुराई से केवल इस लिए बचा रहता है कि 
उनको अपनी लाज का विचार होता है। 

तेज: क्षमा धृति: शौचमद्रोहों नातिमानिता। 
भवन्ति सम्पदं दैवीभभिजातस्य भारत।। 

तेज-- एक आदमी कोठड़ी से निकला, चेहरा उतरा हुआ। चेहरा 
उतरा हुआ क्‍यों हो, तेज होना चाहिए। यह दैवी चिन्ह है। 
क्षमा-, सहनंशीलता। सहनशीलता होनी चाहिए। दूसरे की 
वृद्धि देखकर कम लोग प्रसन्न होते हैं। मानव जगत में दौड़ की 
जो होड़ हुई तो फिर उससे सहनशीलता बहुत कम हो जाती है। 

भारत सरकार अभी कोई बड़े हथियार नहीं बना रही है। 
परमाण का'अनसन्धान (०5८७०) भी शान्ति के लिए हो रहा... 
है। फिर भी बहुत से लोग और देश इसको सहन नहीं करंते। «४ 
सक्ष्म बात यह है कि दूसरे की बातको सहन करना। हह. 7 
को सहन करना। ऊँच नीच को पार करके लक्ष्य ५ 
यह सब क्षमा में आ गये। यह दैवी गण है। कभी 5. 
आसुरी भाव का भी वर्णन कर दिया जावेगा। 
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सज्जनो! मैंने आपके आगे इस समय के प्रवचन में गीता के 
आधार पर दैवी -गुणों का वर्णन किया। मेरा तात्पर्य यही है कि ये 
बड़े मार्मिक हैं। इनको पढ़ने की प्रवृत्ति होनी चाहिए। इन को 
पढ़कर अपनी सम्पत्ति को जाँचना चाहिए। जो परम्परा से चली 
आती है उसको देखना और उसका पालन करना और बन पड़े तो 
उसका प्रचार करना-ऐसी आशा मैं करता हूँ। यह सत्संग अब 
समाप्त होता है। आप बड़े भाव चाव से बातें सुनते रहे हैं। यह 
आपकी अपनी शोभा है और यह ही किसी को मधुर बनाती है, 
ऐसा मैंने समझा (है)। जो त्रुटि है वह तो मेरी है, पर सौन्दर्य जो है 
वह गीता के कमल का है। तेरी वस्तु तुझे समर्पण। 
गीता का अठारहवां अध्याय 

श्रीमदूभगवद्गीता का 8वां अध्याय बहुत मर्म का है। वैसे 
तो गीता सारी बड़ी मार्मिक पर गीता का [8 वां अध्याय पढ़ने का 
बड़ा रिवाज है, मंगल और कल्याण के निमित्त। पंजाब में तो कम 
पढ़ते हैं ॥8वें अध्याय का पढ़ना ऐसे है, जैसे तुलसी रामायण के 
सुन्दरकांड का पढ़ना। पाठ,संकट निवारण के लिए, सैंकड़ों 
पुरुष, स्त्रियां, यूपी. जाकर देखा, प्रतिदिन ही करते हैं। 

हे महाबाह' विशाल भुजा वाले! सन्‍्यास 

का मैं भेद जानना चाहता हूं। हे हृषीकेश! मैं सन्‍्यास और त्याग 
का अर्थ जानना चाहता हूं। यहां तीन सम्बोधन-महाबाह, 
हपीकेश और असुर नाश करने वाले। यह एक बहुत ऊंची बात 
है। डाक्टर ने कहा, योग साधन करने वालों के मस्तिष्क कैसे ? 
समाधि लगाने वाले का भी। तो इसने उत्तर यही दिया कि वह 
जानेगा भी......। ब्रहमी बूटी में क्या तत्त्व ? एक साल तो यही 
जानने म॑ लग गया कि ब्रहममी बूटी के किस भाग में शक्ति है। तो 
पता लगा कि इसकी जड़ें मस्तिष्क को पुष्टि देती हैं। हमारा भी 
यह एक प्रकार का रिसर्च है। कितना किस को लाभ होता है ? 


परिशिष्ट-श्री रामायणसार 
परिशिष्ट श्री रामायणसार' में ऐसे हैं जैसे 
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तुलसीकृत-रामायाण में उत्तरकाण्ड। इसमें बड़ी गढ़ बातें हैं। 
गरुढ़, शिवजी के कहने पर काक-भुशुण्डी के पास गए जिसका 
सबसे बड़ा गृण था, प्रतिदिन रामायण गान। इसी कारण 
शिवजी महाराज उसको बड़ा विद्वान, ज्ञानवान मानते थे। 
पक्षियों का राजा शिवजी महाराज के कहने से छोटे से पक्षी, 
_ काक भुशुण्डी के पास गया। उसी के मुख से सब उत्तरकाण्ड की 
रचना करवाई गई है। ऐसा त॒लसीदास जी ने 'रामचरितमानस' 
का आधार बनाया है। 
मेरे कुछ अपने अनुभव है-अध्यात्मिक। मुझे दूसरे ग्रन्थों में 
. जो किसी सन्त ने रचे हों मेरी बादत की साक्षी नहीं मिली तो 
मैंने महत्वपूर्ण विषयों पर रामचरितमानस के बालकांड और 
'उत्तरकांड आदि से कुछ लिये। परिशिष्ट आजकल प्रैस में है 
उसमें नीचे पाद-टिप्पणी ((00070८) हैं कि मेरे निजी पदों के वाद 
- रामचरितमानस से कहां से मिलते जुलते दोहे और चौपाइयां ली 
हैं। उत्तरकांड में यह बात है कि भावना को बहुत ऊंचा करना 
 है। मैं भी चाहता हंं कि भक्तिभाव बढ़े आन्तरिक भाव जगें 
और साधक का मार्ग सुलभ हो जाये। काकभुशुंडी कहता है हे 
: ग़रुड़! तू मुझसे सुन कि वह जो भक्ति को छोड़ कर दूसरे 
उपायों से ज्ञान प्राप्त करता चाहते हैं वे नर बड़े सिधु को बिना 
नाव या जहाज के पैरों से पार करने की चेष्टा करते हैं। 
'काकम॒ुशुंडी ने कहा कि ज्ञान पथ तलवार की धारा है। यदि 
निर्विष्न वह पंथ निंभ जावे तो वह परमपद पावे। संत लोग 
कहते हैं कि केवल ज्ञान से मुक्ति बड़ी कठिन है। राम भजन 
करते करते वह मक्ति जो तलवार की धारा के समान है राम 
भजन से वह आप ही आप आ जाती है। कोई करोड़ों ही उपाय 
करे, जल थल के बिना नहीं रह सकता। इसी प्रकार हे गरुड़।.. 
तू समझ कि मोक्ष हरि भक्ति को छोड़ दूसरी जगह नहीं रह. 
सकता। इसलिये गृढ़ सयाने कहते हैं कि भक्ति करते हुए जन्म 
मरन का आप ही नाश हो जाता है। . का 5 5 पट 
प्राणी भोज॑न तृप्ति के लिये करता है पर उसको पचाती कोई 
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और ही शक्ति है। यहां भक्ति आप ही पचती है। भक्ति धर्म 
की महिमा वर्णन करते हुए काकभुशुंडी जी ने कहा;हे गुरुड़! 

सेवक सेव्य भाव के बिना तो संसार तरा नहीं जाता। तो 
उपासक ऐसा सिद्धांत मान कर राम का भजन करे। अगले पद 
में तलसी दास जी ने काकभशंडी से कहलवाया हैं- 

"परम प्रकाश रहे दिन राती 
नहीं कछ चाहे दिया घत बाती 
मोह दरिद्र निकट नहीं आवे'' 

अर्थात्‌ मोह और लोभ की हवा उस ज्योति (राम नाम की) को 
नहीं बुझा सकती। कीट पतंग बहुत आते हैं पर गिर गिरकर 
समाप्त हो जाते हैं। यदि कोई राम भक्ति मन में बसावे तो सब 
बाधायें दर हो जाती है। जिनके हृदय में मनिषा निवास करती है 
विष इनके समीप अमृत बन जाता है और शत्रु मित्र। राम 
भक्ति के चिन्ता मणी बिना कोई मनष्य सख नहीं पा सकता। 

मानस रोग है चिन्‍्ता। चिन्ता है तो शोक है। यह सब मानस 
रोग शरीर को दुर्वल बनाते हैं। राम भक्ति का चिन्ता मणी 
रत्न जिनके मन बसे, दुख का लवलेश उनको नहीं होता। 

परलोक तो सुधरता ही है पर उसका कल्याण इस लोक में भी 
होता है। ब्रह्मा, शुक, नारद जो भी मुनि ब्रह्म के ज्ञाता उन 
सब ने यह बात वर्णन की है। सब कहते हैं कि राम भक्ति बिना 
कल्याण नहीं। कछए की पीठ पर भले ही बाल उग आयवें 

जिसको बच्चा नहीं होता उसका सत भले ही किसी को मार दे 

आकाश में भले ही अनेक प्रकार कं फल खिल जायें तो भी जीव 
(हरि प्रतिकूल मन॒ष्य) सूख नहीं पाता। भले ही मग तष्णा का 
जल पीने से प्यास वझ् जावे। पहली बार जब मैं सहक पर जा 
रहा था बड़े दिनों की बात है मैं ने देखा आगे सड़क पर पानी 
नजर आ रहा है। मृग तप्णा ग्रंथों में पढ़ी थी पर स्वरूप नहीं... 
देखा था। तारकोल की सड़कों पर औरों के साथ भी ऐसा होता. 
हागा। यह देख मैंने बराबर बैठे मसलमान को कहा कि कौन 
दर्राया आ गया है उसने फारसी का नाम लिया जो मग॒ जल के 
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लिये उपयोग किया वह मझे अब याद नहीं। तलसीदास जी ने. 
काकभ॒शुंडी के मुख से और जोरदार शब्दों में कहलावाया कि 
खरगोश के सींग किसी को दीख पड़ें या उग आवें, अंधेरा सरज 
के तेज को मिटा दे परन्तु तो भी राम विमख जीव सुख नहीं पाते 
क्योंकि ये तो भक्ति के साथ मिलते हैं। यह अखंड सिद्धांत अपेल 
 है। भले ही तीर्थों पर लोभ पाप धोने को दौड़ते हैं। कई लोग 
कठोर व्रत, नाना प्रकार के दम्भ रचते हैं। शिवजी पार्वती 
को कहते हैं यह उनकी विद्या हीनता है। शिवजी कहते हैं, 
हे पार्वति! जहां तक पाप धोने के साधनों का वर्णन है सब का फल 
हरिभक्ति है। परम साधन राम भजन है। हे पार्वते! यह 
समझना कि परम साधन राम भजन है, यह करना परम पथ पर 
चलना है। कोई अपने आंप अन्दर से शरीर से बढ़ता है। जो 
अन्दर से बात पैदा होती है वह ही भीतर को अच्छा बनाती है। 
कपड़े मोटे पहनने से भले आदमी थोड़ा मोटा लगने लगे पर 
मोटापन-कोई और चीज है। जिस लड़के की पाचन शक्ति ठीक, 
उसके अन्दर संभवतः सखी रोटी भी जाकर उसको मोटा करदे 
पर बाहर मलाई भी लपेट दो तो कछ बात नहीं हई। मालिश 
भी बहत अन्दर तक नहीं जाती। बड़े बड़े जेलखाने, उनमें चोर 
. छली, गठ कतरे भी। क्योंकि जेल का बड़ा प्रबन्ध होता है वहीं 
तो वह चोरी नहीं करता पर बारह साल भी वह चोर का चोर _ 
सधार का यह तरीका नहीं। अंधेरी कोठरियों से भलाई नहीं _ 
आती। भलाई तो अन्दर जागृत होने या चित्त में चोट लगने से 
आती है। बाहरके कानन कायदे अच्छा नहीं बना सकते। केवल 
हिन्दस्तान से ही नहीं सोना तो अरब से दसरे देशों से सब स॑ 
पकडा जाता है। अन्टर जिसका बदल जावे वह सोने का खाच 
पर भी बैठ कर नहीं उठाता। बाहर से किसी को क्लारोफार्म 
संघा दो तो वह कैसे जगे। जिसमें चेतनता है वही जगांया जा. ... 
सकता है। रामचन्द्र जी कहते हैं भव्तिहीन विरंची [ ्छे 
क्यों न हो तो मेरे सामने भक्तिवाला,प्रार्णों से भी प्यारा,यद्याप 
कितना भी नीच हो। पक 5 यह 
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सुन्दर कांड 

एक एम.ए. स्त्री पीलीभीत से आई। इसने कहा, सुन्दरकांड 
का पाठ प्रतिदिन करती हूं। मुझे कोई कष्ट क्लेश नहीं आता, नहीं 
सताता। एक बड़े इंजीनियर की स्त्री-- इसने आर्यसमाज में भी 
बड़ा काम किया। उसने कहा कि सुन्दर कांड के पाठ से मुझे ब्लड 
प्रैशर से बड़ा आराम। जब_ कष्ट होता है तो उसका पति 
पुस्तक खोल कर रख देता है। तो पाठ से उसको बड़ा लाभ। 


दर्गापाठ 

दुर्गा पाठ बड़े होते हैं। इनमें भी बड़े नियम-अभिप्राय यही कि 
. दूसरे करंट नहीं आवें। दूसरी धारा हमारे में न आवे। 

मंत्र तब फल देता है जब अन्तःकरण शुद्ध हो। पिछले दिनों 
एक को हथकड़ी लग गई। राय साहब की पदवी। केस चला। 20 
हजार की जमानत पर रिहा हुए। साधना वाले किसी आदमी के 
पास बैठा और बताया कि उस अपराध को जानता तो वह था पर 
अपना हाथ नहीं था। तो साधक को आवाज आई, आवाजें आती 
हैं-यह नहीं कि मोटर की ही आवाज-कि इतना -इत्तना पाठ तीन 
दिन तक यह करे। तो तीन दिन के बाद इसकी पेशी हुई। वहां 
जब गया तो बरी हो गया। 

अन्याय में आदमी फंसा हो तो उस के लिये निःस्वार्थ कामना 
की जाय तो प्रार्थना स्वीकृत हो सकती है किन्तु स्वार्थवश हो तो 
सम्भवतः स्वीकार न होवे। किन्तु कई बार तो सूली की सुई बन 
जाती है। पर मैं तो जो कहना चाहता हूं वह यह है कि कोई और 
करट न हाव। 


(ख) व्यष्टिगल 
अखण्ड जाप 


अखछण्ड जाप 


अखण्ड जाप ज़िस कमरे में होता है, वहां जाते ही शान्ति प्राप्त 
: होती है। शब्द के संस्कार उस कमरे में पर्ण हो जाते हैं। केवल 
सिमरन, ध्यान, कीर्तन में मन लगाने से बड़ा प्रभाव होता है और 
. उससे बड़ा लाभ होता है। हर एक घर में एक कमरा इस कार्य के 
लिये पृथक रखना चाहिये। उस कमरे में कछ अवतारों के चित्र 
भी लगाने चाहियें। राजनैतिक तथा साधारण व्यक्तियों के चित्र 
नहीं लगाने चाहियें। वहां भजन करने से चित्त प्रसन्न होता है और 
बड़ा लाभ होता है। कई बार ऐसी दिव्य बातें अनभव होती हैं कि 
चित्त प्रसन्न हो जाता है परनन्‍्त भगवान का आराधन भावना से 
होना चाहिये। केवल अकेला रहने से ही या न्रत रखने से ही लाभ 
नहीं होता। भगवान के आराधन से बहत अधिक लाभ होता है। 
इस मन्त्र का उसी प्रकार से प्रभाव है जिस प्रकार बिजली की तार 
से धारा उस समय आती है जब कि उसका सम्बन्ध पावर हाऊस 
से आने वाली तार से लगाया जाये। यह सम्बन्ध बड़ी चीज है। 
इसी प्रकार अन्त:करण में सम्बन्ध जोड़ना चाहिये और वह राम 
नाम से ही जड़ता है। अब जब सम्बन्ध हो जावेगा तो धारा आती 
रहेगी। मन्त्र से ही मन्त्र के देवता का आवाहन होता है। नाम का 
नासी के साथ सम्बन्ध है। जैसे किसी का नाम लेकर पकारें तो 
उसकी वृत्ति उधर हो जाती है। इसलिए उस परम धाम से 
सम्बन्ध जीड़ने का एक मात्र साधन राम नाम का जाप है। 
भगवान से सम्बन्ध नाम से जड़ जाता है। परन्‍्त साधक की 
धारणा ठीक होनी चाहिये। जैसे रस्सी की तार से बिजली नहीं 
आती, उसी प्रकार अशुभ भावना से धारा नहीं आती। अपने 
अन्दर तार निर्मल होनी चाहिये। जब उसका सम्बन्ध जोड़ा 
जाता है तो राम नाम की धारा आनी आरम्भ हो जाती है। इसमें 
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किसी प्रकार का कोई सन्देह नहीं है। यंदि किसी की भावना नहीं 
बनी तो उसको समझ लेना चाहिये कि उसकी तार अभी नहीं 
जडी। मन को वश में करने के लिए बड़ा यत्न किया जाता है 
परन्त मन काब में नहीं आता और जिसका तन काबू में नहीं 
उसका मन कैसे होगा? इस लिए पहले तन की साधना करनी 
चाहिये चाहिये । अपने अन्दर तरंग पैदा करनी चाहिये और वह तन को 
वश में करने से होती है। मन्त्र का बड़ा प्रभाव है इसलिए हर. 
समय मन्त्र जाप करते रहना चाहिये। 


अध्यदय सद्धर्म का 

हमारी अनेकानेक जन्मों से स्थल पर ही दृष्टि रहती आई है 
अतः हमारी चाह स्थूल की रहती है। यह अनुभव में आ जाये तो 
कोई आश्चर्य नहीं। यह तो वही जाने किसको राम कृपा क्रां 
आधार बनाये, हम क्‍यों उसके कार्य में बाधा डालें। परमेश्वर 
जिस धर्म का प्रचार एवं प्रसार चाहे उसकी वृद्धि हो-हम यही 
प्रार्थना करते हैं। हमारी साधना का उद्देश्य यहीं है जो 
निम्नांकित दोहे से प्रकट है- 

वृद्धि आस्तिक भाव की, शुभ मंगल संचार। 

अभ्युदय सद धर्म का, राम नाम विस्तार।। 

शब्द सद्‌ धर्म है। कोई विशेष पंथ, धर्म अथवा सम्प्रदाय 
जैसे वेण्णव शैव अथवा शक्ति धर्म आदिक पाथिक धर्म का नाम 
हम नहीं लेते। क्योंकि यह तो ईश्वर ही जाने इस यग के लिए 
कौन सा धर्म उपयक्त और श्रेष्ठ है। हां, जगत में आस्तिक भाव 
की वृद्धि हो, सुख शान्ति हो, लोगों का जीवन धर्ममय हो। 


अखण्ड जाप से उनन्‍नाीति 


एक साधक को अखण्ड जाप में, होशियारपर, यह प्रतीत हआ कि 
साधुओं की मण्डलियां आकार सम्मिलित हो रही हैं (अखण्ड जाप 
में), मानस ध्यान, नाम का ध्यान, जप भी एक नाम होना 
चाहिए और कीर्तन भी। गीता में कष्ण जी ने कहा है, *' यदि कोई 
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बड़ाद्राचारी भी है पर बड़ी भावना से मेरा सिमरन करने लग 
पड़ा है तो उसको अच्छा ही जान, वह बह॒त ही जल्दी धर्मात्मा हो 
जाता है। सदा रहने वाली शान्ति को शीक्ष ही प्राप्त हो जाता है। 
हे कन्तीपत्र! यह त्‌ अवश्य जान कि मेरे भक्तत का कभी नाश नहीं 
होता। जीवन की धारा को ऊँचाई की ओर ले जाने के लिये नाम 
बड़ा लाभदायक है। साधक मण्डली को यह विचार होना चाहिये 
कि इतने चिर से यदि इसको (साधक-को) कोई समझ नहीं आई 
तो (उसका) कोई कृष्कर्म है जो सामने खड़ा है, परन्तु यह समझ 
आती इसी से (नामः आराधनः से ही) है। 

सुझे एक बात"का विचार आ गया। दो स्त्रियां-एक मां और * 
दसरी लड़की, मेरे घास शिमला:आई। उन्होंने कहा कि भागवत 
में ऐसा कहा है कि मेरा भजन जो करते हैं मैं उनको दःखी किया 
करता हूँ।- अब मैंने इसको ना तो नहीं कहा, किन्तु मैंने संब 
श्लोक (भांगवतके) स्वयं पढ़े हैं और ऐसा उनमें कहीं नहीं है 
फिर भी सीधा नहीं करने की तो रीति नहीं। जवाब यह दिया कि 
गीता में स्वयं भगवान यह कहते हैं कि, भक्ति मेरे में वह हो जो 
व्यभिचारी न हो। जो मेरी भक्त वाले हैं, जो नित्य मुझ में जड़े 
हुए हैं, उनका योगक्षेम में चलाता हूँ। लड़की ने वह श्लोक भी 
पढ़ा और कहा कि अठारहवें अध्याय का श्लोक है। भगवान तो. 
उत्तरदायित्व लेते हैं उनके योगक्षेम का, जो अनन्य भाव से 
आराधना करते हैं। इनका कल्याण अवश्य होता है। 


व कावा फ्प्म्प्कप्भक 770 कीच कि पता ता जप तन चने अ्लकलरननक्लन 
अंक: मम सयमआक पके 777 कट ४7: >अनपक 


अखण्ड पाठ 
अखण्ड पाठ- क्री रामायजणसा २-() 


बहनो व भाईयो!.यहां मिल कर विजयदशमी के पृण्य पर्व 
पर श्री रामचन्द्र की लीला मना रहे हैं। यह लीला आप की भाव 
भावना की है। कितना आवेश आया, रोमांच हआ-गदगद 
कितने आंसू टपके-यहं आप सब जान गए। मैं जानता हूं। 
बन्धवर्ग ने राम लीला यहां मनाई है। यह अद्भुत जीवन दान है। 
हर्ष है यह सब कछ में देख रहा हूं। 

हे राम! (रामायणी सत्संग, हरिद्वार विजयदशमी, १९४९) 
मैं समझता हूं कि इस पिजरे में रह कर बहुत दिन देखे। जनसंख्या 
में तेरे नाम के गण गाए-यही बात जब तक जीवित रहूं बनी रहे। 

आदरणीय देवियो और सज्जनो! मुझे हर्ष है, बाल्मीकीय 
रामायण को मैंने अपनी कथनी में, भावों में प्रगट किया है। इसका 
पाठ करके आपने और मैंने मध रस का स्वाद पाया। मझे बहत 
देर तक इस कटिया में बसने की इच्छा नहीं है। कोई बड़ी बात देर 
तक इस जीवन में जीने की रह नहीं गई है-यदि कोई चीज प्रेरित 
करती है तो केवल राम नाम का स्मरण निरन्तर होता रहे। मझे 
यह नाम प्राप्त हआ जैसे किसी ने यह मणि मेरी झोली में डाल दी। 
पहले राम नाम रस का स्वादन किया-उसका उदगार 
किया-अपने पदों में गाया। राम नाम बहत उत्तम मधरता 
करने वाला जाप है। आप अपने मित्रों में विकसित करते रहते हैं। 
मेरे जीवन के लिए एक ही काम बाकी है-मैंने बहत रोटी दाल 
शाक इत्यादि खाए-कव्वा भी बहत देर तक जीता है-परन्त 
ऐसे जीने से कोई महत्त्व नहीं है। आप ज्योति मशे प्रेरित करे। 
राम नाम की ज्योति जगमगाती रहे। जीवन जडी है। मझे यदि 
राम जीवन प्रदान करे तो सदैव राम नाम का रस स्वादन करता 
रहू। यह सुअवसर मिला है-कि यह प॒ण्य तीर्थ स्थान एक 
अद्वितीय है। पृथ्वी तल पर एक ही है। दसरा ऐसा स्थान नहीं है। 


योग साधन २२१ 


आप अपने दिलों में सत्य, परम शचिता का पालन करें। इस 
स्थान में रह कर शुभ कामनाओं की बली बनाएं--इन भावों के 
साथ हल बधाई देता हूं। जो रामलीला आपने की है उत्तम 
सिद्ध हुई है। . 

भगवान आपके भावों से इस लीला को मनाते रहें। 

जब तक जिऊं मेरी कामना यही- है कि रामलीला 
विजयदशमी पर मनाया करें। 

बधाई देता हूं। 


यह बड़ा सुन्दर स॒ुअवसर है कि हमने रामायण का भावपर्वक 
अभिनय किया। मझे प्रसन्‍नता है कि आपने भाव चाव से भाग 
लिया। रामचन्द्र के कथनों में अनुशासन का भाव समझते आए 
सत्संगों में अनुशासन बनाने वाली होती है। होशयारप्र में हर 
साल दिसम्बर में साधना सत्संग लगा करता था। एक साध 
आया। पहले मेरा उसके साथ घनिष्ट संबंध था। बी.ए. था। 
आजकल सम्भवत: विनोबा जी के साथ है। उसने विरोध करना 
आरम्भ कर दिया। मतभेद हो गयां। मैंने उससे कहा कि तम्हारा 

सत्संग में आना उचित नहीं है। आज तक भी मैं उसको मिश्र 
समझता हूँ। विपरीत नहीं। वह प्रायः सत्संगों में आने की 
अनमति माँगता है परन्तु मैं उसको उत्तर दे देता हूँ कि तेरा भला 
इसी में है कि काम करता रहे। उसकी प्रीति पत्रों द्वारा वही है। 
अनशासन की बात है, कौन आवे, कौन न आवे। रामचन्द्र. के 
जीवन से सीखने की है। रावंग को मारकर विभीषण से विदा हुए। 
पराए को कितना अपना लिया उन्होंने। जो.तलवार लिए खड़े थे 
उनको सहाराज रामचन्द्र ने पकारा कि वे सब मेरे आदमी हैं। 
इनको सीता के दर्शन पाने दो। चित्त को चकित करती है (उनदी 
यह उद्ारता)। उनके काम बड़े निराले हैं। रामचन्द्र शिविर से 
बाहर नहीं गए। हन॒मान से कहा कि सीता को संदेश देने 
विभीषण से पछ कर जाना। यह राजनीति में बड़ी बात है, मसलन 
करने योग्य है। परम्परा की मर्यादा रखने के लिए है 
कि मेरा जो कर्तव्य था, मैंने किया। आदमी .. । 
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अच्छा बनाए, चरित्र निर्माण करे। जो वनों में सीता के लिए रो 
रहा था वह इतना दृढ़ हृदय थाम कर बैठा कि सीता को कहा जहाँ 
चाहो तम चली जाओ। सीता जी लालायित थीं राम के दर्शनों 
को। उसने सब कछ कह दिया रामचन्द्र को और फिर उनकी 
आज्ञा भी भंग नहीं की। राम ने आज्ञा दी कि अग्नि जलाकर इसमें 
बैठो। जब उसमें बैठीं तो अग्नि शांत हो गई। दैवी घटनाएँ होती 
हैं, जगत में यह निराली बात है (इस प्रकार अग्नि का शान्त हो 
जाना)। रामचन्द्र पुष्पक विमान साथ लाए। और वह विमान भी 
अयोध्या पहुँच कर वापिस कर दिया। भारत से अग्रेंज हीरा ले गए 
(कोहेन्र) जो अभी तक इंग्लैंड की रानी के मुकट में लगा है। 
रामचन्द्र जी की बड़ी बड़ाई है। यह एक शोभा है (विजित देश से 
कुछ भी न हड़पना) 


भरत मिलाप का वर्णन बहत सन्दर है। भावपर्ण शब्दों में है। 
मे हर्ष है संगति में उच्चारण बहत अच्छा है। राम नाम का 
उच्चारण बहुत अच्छा किया। सबों को बधाई देता हूँ। | 


डा 


कीर्तन 
जिन साधकों को जितना इसमें (रामनाम में) विश्वास होता है 
उतना ही लाभ होता है। ऋग्वेद काल में भी इसका (नाम सहिसा 
का) वर्णन होता था। उस समय नाम होगा अग्नि (अर्थात्‌ उस 
समय लोग अग्नि नाम से भगवान की पजा करते होंगे)। प्रतीत तो 


यही होता है कि उस युग में भी लोग नाम उपासना बड़ी करते 
(नाम आराधन) तीन प्रकार से हुआ- 
>ौज' व्व्यान, (एकान्त शांत स्थान में) 

., 3-ऊंचा ऊंचा नाम को बोलना अर्थात्‌ कीर्तल करना। 

इसमें (कीर्तन में) भी बड़ा लाभ है, एक तो हम बोले, दसरे 
हमारी आवाज हमारे कानों में आई। पर जो मानस जाप है अर्थात्‌ 
ध्यान,इसका प्रभाव (कीर्तन की अपेक्षा) सन्‌ जी ने सहस्त्र गुणा 
बताया है। यह तो इसके अन्दर (ध्यान से) तरंग पैदा होती है 
इसलिए इसकी सहिमा अधिक वर्णन की। पर ऐसा नहीं समझना 
कि (कीर्तन का) प्रभाव कम पड़ता है। 

कीर्तन दो प्रकार का होता है-- धुनात्मक और गीतात्मक। 
बहत से लोग तो गीत वाले कीर्तन को और बहुत से धुन के कीर्तन 
को पसंद करते हैं। हमारी (महाराज की) रीति में सब अच्छे। 
अच्छा शब्द, अच्छा सर जब हो तो एक प्रबल तरंग उत्पन्न होती 
है जो सभा और गाने वाले दोनों पर बड़ा प्रभाव डालती है। कीर्तन 
कराने-वाला अच्छा हो जाता है। पुरातन (ऋषिसूनि लोग) जो- 
कोई गीत गा गए वे बहत अच्छे हैं। संस्कृत में गाने के अतिरिक्त 
(पुरातन ऋषिसुनियों के) आम भाषा में कबीर, सूरदास ने अपने 
सरसागर में (सूरसागर तो नाम बाद में पड़ा) भागवत का वर्णन 
किया। ऐसा मालम पड़ता है कि वह (सूरदास जी) बड़ी ऊंची 
कोटि का भक्त हुआ है। गहरे आदमी तो भाव की ओर जाते हैं। 
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मैंने सभाओं में देखा कि इस युग के (पुरातन युग के) गीत जो 
खडतालों द्वारा गाये जाते हैं वे सभा को रिझ्ञाते नहीं किन्तु सभा 
को रिझ्ााना तो कछ और है और राम को रिझाना इससे भिन्‍न। 
एक बार मैंने सभा में देखा कि वह सभा एक लड़के के इस गाने को 
'"अज पोयष जी दी सच्ची रसोई बड़ा पसंद करे। एक बार कम्भ 
पर मैं स्लोत की ओर चला गया तो गोस्वामी जी ने बड़ा मंडप 
रचाया हआ था, बहत बातें इस में थीं, मझे भी वहां बुलाया था। 
किन्त सभा ने एक लड़के का गीत बहत अधिक पसंद किया, वह 
रसीत था, 'निकियां निकियां गलला कोलों रुसना नहीं चाहिदा 
शामा।' सारेदर्शक बार-बार कहें कि इसी लड़के को खड़ा करो 
(गाने के लिए), न उन्हें गोस्वामी जी का भाषण पसन्द, न और 
कछ। लाहौर में एक बार एक सज्जन ने नाम संस्कार के समय 
अहमदाबाद से विष्ण दिगम्बर जी के शिष्य को बलाया, 500 
रुपये प्रति दिन पर। उसने सरदास का गीत गाया। माई री मैं 
नहीं माखन खायो। ” सारी सभा बड़े प्रभाव से सनती रही। 


भदतों के गीतों को बदल देना ठीक नहीं 


पुरातन भक्तों के गीतों में बड़ा भारी भेद होता है। इन गीतों से 
मनष्य की काया पलट जाती है। राम रिझ्ञाने वाले गीत, गीत गाने 
वाले की जगा देते हैं, वह (गायक) बड़ा अच्छा हो जाता है। पर 
भाई एक शर्त है, चाहे धन का कीर्तन हो चाहे गीत का किन्त 
अन्तक को बदलो मत। इसमें (गीत में) कवि का आत्मा होता है। 
(गीत के अन्तक को लोग इसलिए बदल देते हैं कि वह) इनको 
(शुद्ध रूप से) याद नहीं। यह आदत इसी कारण है। मैं अपनी ही 
(रचना के विषय में) कहता हूं कि ''अहं भजामि रामम॒,.सत्यम 
शिवम्‌, मंगलम। ' मैंने लोगों को गाते सना है, अहं भजामि 
रामम्‌, सत्यम्‌, शिदं, सुन्दरम। (इसी प्रकार महाराज ने हरे 
कृष्ण, हरे कृष्ण के विषय में कहा)। समर्थ रामदास की गाई हुई 
कविता यायकों को क्या अधिकार है बदलने का। ऐसा नहीं होना 
चाहिए (अर्थात्‌ भक्तों की मौलिक धनों, भजनों आदि रचनाओं 
में तनिक भी अन्तर नहीं करना चाहिए)। ''रघपति राघव राजा 
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राम, पतित पावन सीता राम । -इसमें महात्मा जी के सामने 
अल्लाह हो अकबर तेरा नाम।“ (मुसलमानों ने जोड़ दिया) 
पहला (अर्थात्‌,  रघृपति राघव राजा राम, पतित पावन सीता 
राम ।) जब ठीक था, इस समय तक हिन्द मस्लिम एकता थी। 
बाद में हिन्द मस्लिम खींचातान। यह (भक्तों की मौलिक रचनाओं 
में फेरबदल ) अनाचार है, भक्तों का अनादर है। जवाहरलाल के 
शब्दों के साथ घिसियारे के शब्दों को जोड़ने का क्या मतलब। 
पहले यगों के ब्राह्मण तो पाप समझते थे कि कहने वाले और 
_. सनने वाले दोनों के लिए हानिकारक है। 

मझे कहना जो है वह तो यह है कि कीर्तन में बड़ा लाभ होता 
है, इसको कम नहीं समझना, यह भी मंत्र ही है, यह दसरों पर 
बड़ा प्रभाव डालता है। 


संतों के गीत - उबकी आत्मा की झंकार 

गीत गाएं जाते हैं। बड़े अच्छे गीत हैं। सत्संगों में पुराने सन्‍्तों. 
के गीत ही गाये जाने चाहियें क्योंकि यह उनकी आत्मा से निकली - 
हुई हृदय की झन्कार है। वे गीत यदि गाए जाएँ सत्संगों में तो मंत्रों 
के समान होते हैं और उनका बड़ा लाभ (होता है)। पुराने गवैये 
जानते हैं पक्के रागों से तात्पर्य - गिने हुए सरों साथ जोड़े। इसमें 
सरदास के भी, तुलसी दास के भी, राग से बने हुए और राग विद्या. 
में तले हुए। कोई सरताल भी कहे जाते हैं। यह अलौकिक हैं। 
इनका सर परातन काल से है। यह इस लोक की चाल नहीं। 
जब्त लिएले हैं अपने अवृजय ॥ 

सत्संगों में सायंकाल तथा प्रातः काल तोले हुए गीत- 
पदके-गला पक्के राग गाने का है। यह-सत्संगों में बात आनी 
चाहिये। मीरा का जो है, मीरा बाई के भजन-ऐसा प्रतीत होता है 
कि चीज़ इसने देली। विरह के गीत गाती है। (मीरा जी कहती हैं) 
कि मैंने जो म धर म॒र्ति देखी, वह उस में आन खड़ी, छाती में आन 
खड़ी। यह बात वह मीरा देखी हुई कहती। अन्त में उसके जीवन 
में इतना त्याग, विराग आया।.... 
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मीरा का परमात्मा को मानने वाला, बड़ा सुन्दर गीत विरहिन 
बन वह ऐसा कहती, यह दिल से निकली हुई बात। अध्यात्मवाद 
पर लेख लिखेगा जितना जानने वाला लिख सके। इसकी किताबें 
बड़ी अच्छी। रमन की महिमा वे कहने लगे। हमारे सामने बक्स 
इसने खोले। बड़े भारी पुस्तकों के थे। इन को देखकर हार 
बनाता। माली हार बनाता पर फूल माली के बाप के पैदा किये 
हुए नहीं। इसने यह बात समझी ही नहीं। मुझे कहना यह है कि 
लेखक बनाते राई को पहाड़। उनको विरह बेदना होती नहीं। 
मीरा को विरह वेदना। 

(बड़े बड़े ग्रन्थों के लेखक तो केवल पाण्डित्य पूर्ण ग्रन्थ हीरच 
सकते हैं। बातों को बढ़ा कर वे वर्णन करते हैं। उन'में यह 
वास्तविकता थोड़े ही मिल सकती है जो मीरा जी के पदों आदि में 
है। मीरा जी ने तो विरहिन के रूप में अपनी अनुभव की हुई बातें 
लिखी हैं। 

. सूर, कबीर, मीरा, तुलसी, सदा ही रहेंगे। चैतन्य ने कोई चीज 
देखी। उससे मतवला (हो उठा)। फिर जब वे निर्मल अवस्था में 
आए तो वर्णन का प्रयास किया। (आवेश की अवस्था में जो कुछ 
चैतन्य महाप्रभु ने देखा, सामान्य अवस्था में आने पर उन्होंने उस 
का वर्णन करने का यत्न किया।) 

सन्त जो हैं, वे देखने वाले हुए। इनके, सनन्‍्तों के, वाक्यों में 
देखने की साक्षी है। वाकी दूसरे लेखकों आदि की तो तुकबन्दी 
और काम चलाने वाली बात ही है। 5 

जब गाते हैं रघुपति राघव राजा राम। क्या मजाल इसमें और 
कुछ। इसी प्रकार हरे राम हरे राम हरे 82.0 कह हरे कृष्ण। यह मंत्र 
के समान प्रभाव। मुझे कहना यह था कि सत्संगों में यह बात 
आनी चाहिए। (अर्थात्‌ सन्त कवियों के पद, धुनें उनके मौलिक 
रूप में गाने चाहियें)। बाकी लोग मृदंगों पर नाचने वाले। अन्य 
लोग तो ऐसे ही नयनवे गाने गाते फिरते हैं। अन्दर के सुर से 
नाचने वाले और देखने वाले। मीरा ने देखा था, क्या प्रमाण है। मैं 
इस युग का नहीं पर मेरे मिन्न हैं, इन से बात समझता हूँ। तो मुझे 
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कहना यह ही यदि भीरो हुई है तो इस यूग में भी तो देखते हैं, 
आडबम्बर नहीं करते। महात्मापन का राग नहीं अलापते। तो 
देखा तो है। विरह वेदना भगवान ने इनको दी नहीं है। मीरा का 
तो निभ सकता था। 
. अपनी शैली विशेष 

. भेरी तो शैली निराली है। जो इस प्रकार के टुकड़े खाते हैं 
उनकी आत्मा जागती नहीं। धर्म क्षेत्रों पर जो पलते हैं उनकी 
आत्मा जागृत कैसे हो? (मुफ्त के टुकड़ों पर पलने वालों की 
आत्मा जागृत नहीं होती) यह बात एक बड़े सन्त की थोड़े में मैंने 
कही है। यह साईंस है। यह विवाद का विषय नहीं। वह सच्चाई 
का मार्ग मानने की बात। एक बार मैं एक मित्र के पास ठहरा हुआ 
था। एक दिन सूर्यास्त के बाद मेरे मित्र को ऐसा प्रतीत हुआ कि 
कृष्ण जी आए। सुक्ष्म शरीर यह क्रिया करता है। भगवान का 
स्वरूप दिव्य पर वह भी पकड़ने में कठिन। अपने आप आता। 
कृष्ण जी पास आए। वे उठ खड़े हुए और आलिंगन किया। मीरा 
ने समझा हुआ। इसमें क्या कोई बात। एक वेदान्ती कह सकता 
है। वह (वेदान्ती) तो कहेगा कि यह सब माया है। झूठा गुरु झूठ 
को झठे को समझाये, यदि इसको विरह वेदना भगवान ने नहीं 
दी। युगांतर तक गीत रहेंगे (मीरा के गीत युग युगान्तर तक 
रहेंगे) महाराज को मालुम होगा इस व्यथा में वह गाती रही। यह 
कोई ऐसी बात नहीं कि हम इसको (यूं ही समझें) यह तो अनुभव 
की हई बातें हैं। केवल यूक्ति नहीं। जुकाम तो अन्दर का ही 
_ पिघलना। आचार्य की यूक्तियां ही मानसिक रोग होता है। 

पैरों आदि को पकड़ने की प्रथा गलत है। परम आचार्य वह 
भगवान है। इस विश्वास से महाराज का आराधन (करना 


चाहिये)। री 

होर असी की मंगना विन हर 
एक बार सत्संग आरम्भ होने से पहले साधक जब कीर्तन कर 

रहे थे। श्री महाराज जी ठीक समय पर पधारेतब साधक गा रहे 
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थे. "सानं मिल गया राम प्यारा, होर असी की मंगना। * श्री 
महाराज जी थोड़ी देर सनते रहे फिर हाथ उठाया' और कीर्तन 
रुक गया। उन्होंने कहा गाइये न, _सान॑ मिल गया नाम प्यारा 
होर असी की मंगना। संकेत पाते ही फिर से सारा सत्संग हॉल 
गंज उठा और श्री महाराज जी के साथ सभी साधक उठ कर 
नाचने लगे। 'मिल॑ गया नाम प्यारा, मिल गया नाम प्यारा। 
और राम का नाम तो एक हैं, पर नाम की डोर को पकड़ कर ही 
साधक राम धाम तक पहुंचता है। 
कीर्तन से काया पलट 

संगीत में मोहक शक्ति है। संगीत और सभ्यता का बड़ा संबंध 
है। राग में बल होता है कि वह मनुष्य के जीवन को पलटा देता 
है। कविता आदमी को बड़ा ऊंचा कर देती है। 


एक बार नारद सनत्‌कमार के पास गए। मार्ग में रत्नाकर 
डाक ने उन्हें रोका। नारद जी ने अपना गाना सनाया। रत्नाकर 
उनके गीत पर मुग्ध हो गया और उनके कहने पर उसने डाक का 
कर्म छोड़ दिया तथा तप करने लग गया। वही रत्नाकर तप के . 
प्रभाव से संसार के आदि कवि हुए तथा उन्होंने रामायण जैसे 
महान ग्रंथ की रचना की। नारद जी जब सनत्‌ कमार के पास 
पहुंचे तो उनके पूछने पर जो जो विधाएं उन्होंने (नारद जी 
से)पढ़ी थीं वे सब उन्होंने उनको सुनाई तथा साथ ही यह भी कहा 
कि इतनी विधाएं पढ़ने पर भी उनकी चिन्ता नहीं गई। सोच नहीं 
मिटा। सनत्‌ कमार जी ने कहा कि उन्होंने केवल शब्दों में ही 
अर्थ पढ़ा है। उनके वास्तविक अर्थ (तत्त्व) को नहीं समझा। एक 
शब्द की जगह दूसरा शब्द रख देना उसका अर्थ नहीं है। वास्तव 
में जिस दस्तु की ओर शब्द संकेत करता है वह उसका अर्थ है। 
अर्थ और शब्द मिले हुए होते हैं। ये पथक नहीं होते। यह केवल 
समझाने के लिए भिन्न-भिन्न शब्द होते हैं। अन्त में सनतकमार 
ने कहा कि सत्य को जानना चाहिए 

बहुत सुनना भी अच्छा है क्योंकि सनते सनते ही मनन करने 
का विचार हो जाता है पर सुनने से करता बहत अच्छा है। 


सत्सग 

सत्संग-अच्छे व्यक्त का संग 

अच्छे व्यक्ति का संग अच्छा बनाता है। अच्छे व्यक्ति जहां 
बैठा करें उसे ही सत्संग कहते हैं। सत्संग मनुष्य के जीवन को 
उज्जवल बना देता है। इसमें सारा सार भर देता है। सत्संग से 
कंठोर क॒कंर्मी और पातकी मन॒ष्य का भी कल्याण हो जाया करता 
है। सत्संग सुलभ भी है और दुर्लभ भी। 

दुर्लभ इस कारण है कि श्रेष्ठ मन॒ष्यों का मिलना माया जाल के 
कारण कठिन है। किन्तु ज्ञानी लोग दुर्लभ वस्तु को सुलभ बनाते 
हैं। तो सत्संग सुलभ केसे बनाया जाए ? हमारे देश में अधिक 
पन्‍्थ होने और एक पुस्तक न होने के कारण श्रेष्ठ मनुष्य कौन है 
यह जानना भी कठिन है। चाहे कल ही कोई पन्‍्थ चला हो, वे 
कहते हैं, ' बस यह ही है और बाकी सब त॒च्छ है ऐसा कहना 
अज्ञान भरी बात है। यह तो राजनैतिक दलों के समान दल बने 
हुए हैं। सच्चा राजनीतिज्न तो देश की भलाई देखता है। पर ये 

 गटबन्दी के राजनीतिज्ञ तो पक्ष से भरे हुए हैं। चुनाव जो हुआ तो 
. - जाति का पक्ष कितना था। इतना भारी भेद रूस और जर्मनी के 
लोगों में नहीं जितना कि एक जाति से दूसरी जाति का चुनाव में 
देखा गया। धड़ों की दलदल वालों के सामने देव नहीं आ सकता। 
उनके आगे तो दैत्य ही होता है। इसी प्रकार पनथों के धड़े हैं। अब 
ऐसी स्थिति में सत्संग कैसे सुलभ बने ? 

एक बात सर्वोत्तम है कि राम आराधन करते समय समझे कि 
मैं सम के समीप बैठा हूं। जहां गीता पाठ हो वहां समझे कि स्वयं 
श्री कुष्ण जी महाराज विराजमान हैं। 

श्री कष्ण वाक्य है '' जहाँ गीता का पाठ होता है वहाँ स्वयं 
महाराज की क॒पा होती है। ” गीता में आया है "मैं जप यज्ञ हं 
यज्ञों में जप यज्ञ हूँ यह महाराज जी का वाक्य हैं। तो ५ 
भगवान हैं यह बात हुई। 228 
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दास जाप-एक शुभ सत्संग 
कोई व्यक्ति जंगल में बैठा हुआ पूजा कर रहा था। उस देश 
का राजा उधर आ निकला। राजा ने चाहा कि वह उसके घोड़े को 
पकड़ कर रखे। पकारने पर भी वह मूर्ति के सामने से नहीं उठा। 
धमकाने पर भी उस पर कोई प्रभाव नहीं हुआ। जब राजा घोड़े से 
उतरा और देखा तो पता चला:कि बह.वैसे ही नहीं बैठा अपितु 
मर्ति के सामने बैठा है। उसके ध्यान-समाप्त करने पर राजा ने 
प्रश्न किया, तमने मेरे आदेश की ओर ध्यान क्यों नहीं दिया ? 
उसने उत्तर दिया, "मैं तो स्वयं भगवान के दरबार में प्रार्थना कर 
रहा था। तम्हारी कैसे सनता ? ” तो मैं कहना चाहता था कि राम 
का जाप जो कर रहा है वह तो बड़े शभ सत्संग में है। 


मनष्य जब घर में तप्त हो तो उसकी बाहर या बाजार में खाने . 
में ग्लानि होती है और बाजारी भख नहीं होती। एक सेवक सांपले 
से दिल्‍ली आते हैं। घर से खा कर चलते हैं और फिर आवश्यकता 
नहीं समझते। 


साधक को परमात्मा के संग में आत्मनिर्भर होना चाहिए। 
इससे बह मांगते वाला नहीं रहता। यदि राम दरबार से न मिला 
तो कानी कौड़ी भी किसी स्थान से मिलेगी नहीं यह निश्चित है। 
यह भावना भक्‍त में आई तो सत्संग कितना सलभ हो गया। 


सत्संगी को यह दृढ़ होना चाहिए कि उसके भगवान की मर्ति 
का निवास उसमें है। ध्यान करने वाले इसको गाते चले आए हैं। 
दूसरी बात है गीता पढ़ें तो समझें कि भगवान श्रीकष्ण अपने 
शब्दों में ही हैं। यह समझ हो तो लाभ अधिक होता है। रामायण 
गीता, उपनिषद्‌ बड़े दरबार हैं, भगवान , ऋषियों और सन्‍्तों के। 
यह ग्रन्थ तो पन्थिक पोथियों से पहले के बने हैं। 
शास्त्र-पाठ-उत्तम सत्संग 


जब पहले इधर हाँसी के गाँव में घमने लगे तो एक सा धक के 
हाथ में लठ होता था। कहना यह है कि लठ मार्ग का अवलम्बन 
सहारा है। ऐसे ही मोह-माया की छल कपट की सृष्टि में चलने के 
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.. लिए शास्त्र लाठी का सहारा है। पहला मत को चलान वाला बुद्ध 
गौतम हुआ। फिर ईसा मसीह आदि। पर हमारे शास्त्र ऐसे हैं 
जिनको पन्‍थ के हाथों ने मैला नहीं किया। ऐसे शास्त्रों का पाठ 
उत्तम सत्संग है। 
शास्त्रों में जिनके वाक्य हैं वे साक्षात्‌ उन ग्रन्थों में हैं। राम 
आराधन करने वालों को तो समझना चाहिए कि वे तो भगवान के 
दरबार में हैं। उसके दरबार में तो सभी का सत्संग मिला-ऋषि 
मुनि, सन्‍त और महन्त का। जो श्रेष्ठ हैं वे ग्रन्थ पढ़ा करें न कि 
उपदेश। आप गीता का बार-बार पाठ करें। तीन बार पाठ के 
बाद बोलने लग जाएगी। इसी प्रकार रामायण, उपनिषद भी 
अवश्य पढ़ो। अनुवाद ही सही। 
सिमरण, स्वाध्याय और सत्संग जिसमें आ गया वह कल्याण 
पा गया। 
सत्संग-संत कृषय 
: सत्संग वहीं पर हुआ करते हैं जहां अच्छे पुरुष और अच्छी 
स्त्रियां हों। सत्संग वहीं होते हैं जहां भगवान की अपनी कृपा हो। 
लौकिक बातों के लिये बहुत स्थान बने हैं। माया का कोई अन्त 
: नहीं होता। माया के जंजाल में मनृष्य हमेशा फँसा रहता है, 
इसलिए उसे अपने अध्यात्मवाद के लिये थोड़ा सा समय अवश्य 
निकालना चाहिये। सत्संग में सत्‌ का निरूपण होता है। जहाँ धर्म 
की चर्चा हो-सत्‌ का निरूपण हो -वही सभाएँ सत्संग कहलाती 
हैं। सत्संग अपनी शोभा आप होते हैं। सत्संग सन्‍्तों की कृपा से 
होते हैं और सन्‍त लोग ईश्वर की कृपा से ही मिलते हैं। सन्‍्तों की 
संगति करनी चाहिये। | 
लोग सिनेमा में जाते हैं, चंचल गाने सुनते हैं। फिल्‍म पर लाखों . 
रुपया खर्च होता है। लोग लौकिक चीजें देखकर प्रसन्न होते हैं। 
हृदय में उनके लिये आकर्षण रखते हैं। यदि यही चंचलपन 
सत्संग के लिये आ जाये तो फिर संसार में शान्ति हो जाए। वह 
सभा जहाँ हरि ही की चर्चा हो उसमें शान्त रस बरसता है, 


* 


०७७8५ ४०ाएक 00 ००आ॥ ० 0054 0:220 6220. $72%९+26:2000१७७४720७७॥७0॥॥/५७७७४७४७७४८४:+४ आह 2 


२३२ प्रवचन पीयूष 


इसलिये सत्संग लगाने आसान नहीं। यह तो बहुत गम्भीर 
व्यक्तियों का काम है। 
सत्संग से सधार 

सत्संग से पाप और पण्य की परख हो जाती है। राजसभाएँ भी 
होती हैं। राजसभाएँ तन्त्र बना सकती हैं, जैसे शराब निकालना 
अपराध है, शराब पीना नहीं। रूस और अमरीका में ऐसे तन्त्र 
बने भी, किन्‍त शराब निकालना बन्द नहीं हआ। क्यों? केवल 
इसलिये कि यदि चोर को चोरी के अपराध में १२ वर्ष के लिये 
जेल में डाल दिया जाय-यह समझ कर कि यह चोरी का स्वभाव 
शारीरिक दण्ड मिलने से छोड़ देगा-यह भूल है। अपित वह 
बारह बरस बाद भी 'चोर' ही जेल से निकलेगा। इसलिये कि 
उसका जेल में मन नहीं बदला-आत्मा नहीं बदली। अर्थात्‌ 
राजसभाएँ मन की वत्ति को नहीं बदल सकतीं। हमारे देश में 
अधिक लोग शराब नहीं पीते, कारण कि यहां सन्‍्तों का प्रचर 
प्रभाव रहा है। यह कोई पानी का ही प्रभाव नहीं अपित धर्मों का 
प्रभाव है। मनोवत्ति बदलना सरकार का काम नहीं। सत्संगों में 
ही मनष्य संधरता है। जब तक मन में पाप का भय पैदा न हो तब 
त्तक मनष्य सधरता नहीं। सत्संग से ही मनष्य के मन में पाप का 
भय पैदा होता है। सत्संग की सब से बड़ी बड़ाई यही है कि 
आत्मा बुराई को बराई समझने लग जाती है। सत्संग सब जगह 
लगने चाहिएँ। जीवन को सन्दर बनाने के लिये धर्म का बड़ा 
महत्त्व समझा जाता है। जगत्‌ में सत्संग की बड़ी आवश्यकता 
है। जगत्‌ बिगड़ता जा रहा है। यदि यही स्थिति रही तो इसकी 
क्या दशा होगी? दःख और आश्चर्य की बात है। 

गांधी-वाद धर्म के साथ शुरु होकर प्रचलित हुआ। धार्मिक 
युद्ध भी नियम से होते थे। सरज चढ़ने से पहले और छिपने के 
बाद युद्ध नहीं होते थे। शत्रु पर चोरी से नहीं अपित सचना देकर 
आक्रमण किया जाता था। गांधी जी ने इस धर्म को अपनाया। 
अपनी पीठ पर कोई लाठी मार दे और फिर मारने वाले के कन्धे 
पर मुक्का भी न मारा जाय यह कितनी बड़ी बात है। 
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संत-महिमा 
सन्‍्तों के कर्मों से ही भारत वर्ष शान्ति का सन्देश देता रहा है। 
हरिक॒पा से सत्संगियों अथवा सन्‍्तों में बड़ा प्रभाव होता है। बिना 
हरिकृपा के सन्त नहीं मिलते। सन्त बादलों का रूप हैं-उनकी 
भक्ति जल है-प्रेम जल-जो चलता ही रहता है, रुकता नहीं। 
भाग्यशाली मनष्य इस जल को स्वीकार करते हैं। माता सीता ने 
रावण से यही कहा था कि तेरी इस म्लेच्छ-बद्धि से ऐसा प्रतीत 
होता है कि तेरे इस देश में सन्त नहीं हैं। यदि कहीं हैं भी तो छपे 
हुए हैं, उपदेश नहीं देते या त उनके उपदेश पर नहीं चलता। 


सत्संग स्वल्प और स्वाद होना चाहिए। लम्बे काल में श्रद्धा 
कम होती है। 





प्रार्थना 
श्रार्थना में विश्वास 


ध्वनि तो सब ही अकाश में तरंग रूप से जाती है किनन्‍्त प्रार्थना 
के समय मनोबल से संकल्प तरंग सक्ष्म शक्ति के साथ द्रगामी 
होता है। यह हमारा विश्वास होना चाहिये कि हमारी प्रार्थना 
भगवान के पास सनी जा रही है। जिस प्रकार कि रेडियो स्टेशन 
पर गाने वाले अथवा भाषण देने वाले को विश्वास होता है कि मेरे 
शब्द देश विदेश में जायेंगे और सुने जा सकेंगे। रेडियो से वे तरंग 
कहीं भी पकड़े जा सकते हैं। 


प्रार्थाा के समय हमारा विश्वास होना चाहिये कि हमारी 
प्रार्थना सुनी जा रही है। कभी कभी शावब्दिक उत्तर भी मिल 
जाता है। इसके लिये प्रार्थी का मन निर्मल तथा मन: संकल्प तीक् 
होना चाहिये। 


हमारे तो इष्ट राम ही हैं, इसका विस्तार हमारा उद्देश्य है। 
राम के विस्तार के साथ जगत में मंगल का संचार और आस्तिक 
भाव की वृद्धि होती है। सब तीर्थ इसमें समाये हुए हैं। जिस प्रकार 
बीज में वक्ष के भाग अर्थात्‌ जड़, तना, डाली, फल, फल सब 
समाये होते हैं। आवश्यकता है इस बीजाक्षर राम नाम मन्त्र का 
आराधन करने की। 


मोहमायामय जगत में चित्त को न रमाकर एवं वृत्तिमय जगत 
में न विचर कर ब्राम्ही स्थिति प्राप्त कर जन सेवा में लगना ही 
उचित है। परमेश्वर को अपने अंग संग समझना ठीक है। जिस 
प्रकार हम परस्पर बात करते हैं इसी प्रकार भगवान को आह्वान 
करने के पश्चात्‌ उसकी उपस्थिति अनुभव करनी भी चाहिए 
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जब हमारा ही.विश्वास न हो कि हमारी प्रार्थना सनी भी जाती 
होगी अथवा नहीं तो वह क्या फल लायेगी? दर्बल मन की दुर्बल' 
तरंग दर तक न जाकर बीच में ही टट जाती है। अतः हमारी 
छर्थना में बल होना चाहिये। 


प्रार्थना करते बड़ा बल आ जाता है। डाक्टर के कहने पर कि 
बिजली की मशीन के पास बैठो उससे तम्हारे अन्दर विद्युत तरग 
प्रवेश करके स्वास्थ्य प्रदान करेगी, हमारा विश्वास बैठ जाता 
है। और लाभ भी होता है। तो क्या शक्ति पँज भगवान के सम 
बैठने से (उपासना से) हम में शक्ति नहीं आयेगी? किन्तु ऐ 
विश्वास लोगों को कम होता है। अतः हमें चाहिये कि 
विश्वास सजीव हो कि वह परम परुष हमारे सामने उपरि*े 


ह। 


ज्रार्थना से लाभ जीत किक 
मैं आपको यह कहना चाहता हूँ कि प्रार्थना बड़ी अहए ई < 
और इससे बड़ा कल्याण होता है। मुझे हर्ष इसमें है 
कोई न कोई साक्षी देने वाला होता है इस बाद ० 
लाखों वाली सभाएँ भी हमने देखीं। तुम राम कह हू ह 7 5 
होगा पर मैं अपने भाईयों से बोल तो वे कहेंगे कि इंद + 
) तो बड़ा आनन्द आता है। तो यदि कोई एक छह ४ «४: 
देखा। देखने वाले लड़कियाँ भी और लड़के ही. हुइ हर 
भी। श्री परमेश्वर का रूप बनाना हमारा डप्द हार | 
का आकार है। यह क्‍यों बताएँ कि वृत्दादन झा स्चहए |. 
वही दिखे। शास्त्रों ने भी यही कहा कि रह हे इच्फस अकाए 
तो तू जानता है कि किस रूप में तू दरन उन अप्लत्ल । 


कस डे 





रे ध 


४ 
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आवाहन करते हैं। किसी पर शान्ति के ऋण दे 
अवतारों के रूप में और किसी पर ज्योति ऊेस्डडा फों अाजइना कप 7 
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यह आवाहन करने से इतना ला है. इतने उपर 
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धोबी के कपड़े धो देने से अपना अन्त:करण तो नहीं धुलता। 
आप जो लोग (साधना)करते हैं, इन को बड़ा लाभ होता है। 
प्रार्थना कर्ता के अन्दर विश्वास की दृढ़ता उत्कृष्ट होनी चाहिऐ। 
लचक इसमें न आए। जप जो है यह प्रार्थना ही है। यदि ' 
संशयशील मनुष्य (हो जावे) तो भगवान का गीता में यह कहना 
कि "मनुष्य जो संशयशील है उसका न यह लोक, न परलोक, न 
जीवन का सुख ”। 


पाकिस्तान ने अमेरिका से हथियार मंगवाए, भारत ने पैसे, 
दवाईयां आदि। हथियार आ गये पाकिस्तान में और देहली में 
बैठा हुआ मनुष्य कांपे-क्योंकि यह भ्रम/भय कि पाकिस्तान ने 
मिसाईल छोड़ा तो हम क्या करेंगे। हथियार ऐसे आजकल कि सौ 
वर्ग मील को एकदम साफ कर दें और जहां बीसों वर्ष कोई जीवित 
न रह सके। प्रतिदिन प्रयोग करते रहते, फिर भी मनुष्य भली 
प्रकार रह रहा है। 


तो जिसे भगवान में संशय हो जावे वह आराधना कैसे करे। 
इसलिये विश्वास की मात्रा जितनी अधिक उतनी साधना में 
सफलता। पूरे विश्वास से राम नाम सिमरन करे तो यह बिल्कुल 
सत्य है कि काया पलट दे। यह समझ लेना चाहिये। दूसरों में 
कहने की बात नहीं। हम चैतन्य वस्तु और भगवान सर्वत्र 
विद्यमान-यह विश्वास हो। 


साधना से लाभ - अध्यात्मिक तथा सांसारिक 


साधना से (परमेश्वर की) कृपा का अवतरण हम पर होता है। 
यह साधना आवे तो साधक को अवश्यमेव लाभ (होता है)। 
अध्यात्मिक लाभ अवश्य (होता है)। सांसारिक लाभ भी होता 
है। हम अध्यात्मिक लाभ को मुख्य मानते हैं। ईंधन तो पैदा होता 
ही है (गुड़ बनाते समय)। (गन्ने के छिलके रस को गर्म करने के 
कम आते हैं)। गेहूं तो होता ही है खेत में बोने से, पर चारा (तूड़ी) 
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भी साथ (हो जाती है)। तो (इसी प्रकार) भगवान की बातें मख्य 
है। बाकी इन्द्रयों का भोग। ये तो अपने आप भी होते हैं। परा 
विश्वास करें, पूरी भावना के साथ (साधना करें) तो वह बड़ी 
फलदायक है। 


तो सीधा साधन, देव का आराधन करना यह ऊंची बात है। 
ठीक भी वही रहते हैं। चोला जो पाप से काला भरा हआ वह स्वयं 
पाठ से धोना होता है। आप जप करो, अपने कल्याण के लिये। . 
पत्नी के हृदय से पति के लिये निकली बात तो ठीक है पर पैसे 
लेकर पाठ करने वालों का तो यही सिमरन कि पाठ की समाप्ति पर 
कितना मिलेगा। 


टैलीफोन पर जिसे बलाया उसी से बात तो ठीक। नौकरों के 
कहे हए में बड़ा अन्तर होता है। उर्द में एक व्यक्ति ने अपने 
संम्बंधियों को सन्देश भिजवाया कि उसे बखार हो गाया है और 
वह मरी नाम पर्वतीय स्थान पर जा रहा है। संदेश देने वाले ने 
बोला कि उस व्यक्ति को बुखार हो गया है और वह मर ही जा 
रहा है। इससे संबंधी संतप्त हो उठे। 


परमेश्वर की कृपा का हम पर अवतरण होता है। यह साधना 
आवे तो साधक को अवश्यमेव लाभ। आध्यात्मिक लांभ अवश्य, 
सांसारिक लाभ भी होता है, पर हम आध्यात्मिक लाभ को ही मुख्य 
मानते हैं। गड़ तो होता ही है पर ईंधन भी पैदा होता है गरम करने के 
लिये। खेत में बोने से गेहं तो होता ही है पर चारा भी साथ। तो 
भगवान की बातें मख्य हैं। बाकी इन्द्रियों का भोग तो अपने आप ही. 
होता है। परा विश्वास करो, परी भावना के साथ तो यह बड़ा 
फलदायक है। 


साधना के मार्ग में श्रद्ध होनी चाहिये। श्रद्धा आस्तिक बद्धि 
को कहते हैं। इसके साथ भक्ति। भक्तियुक्त श्रद्धा साधक की . 
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इस प्रकार रक्षा करती है जैसे माता नन्हें शिशु की। 


शार्थदा का प्रभाव-राग देय रहित होने पर 


आप यह चाहें (कि आपकी प्रार्थना का प्रभाव हो तो) राग 
दवेष को दर करके किसी के साथ आपका राग है, द्वेष है। 
किसी भी मिलने वाले के लिए आप कचहरी में जाने को तैयार। 
तो हम तो नहीं उसके अधिकारी (प्रार्थना के) | पर सूक्ष्म स्तर में 
तरंग तब हो जब राग द्वेष न हो। एक-दो नहीं हजारों (लोग) 
करते-राग द्वेष से रहित (प्रार्थना)। वे (ऐसे राग-द्वेष रहित 
अध्यात्म चिकित्सक) डाक्टरों को चैलेंज देते। तो मैंने सुगम बात 
कही थी कि परिवार में किसी भाई से मोह भी वह करता है, पर 
लम्बी डींग नहीं मारता। यह वही बात है कि गोदड़ी बैठी, उसके 
पास उसके बच्चे भी बैठे तो उसका बच्चा कहने लगा कि मैं 
जाऊँ। वह जो शेर है उसको मार डालूं, तो गोवड़ी ने उसको कहा 
कि जिस वंश में तू पैदा हुआ है वहा शेर नहीं मारा जाता। जो हम 
बड़ी बात चाहते हैं तो इसके लिए विशाल हृदय आवश्यक। एक 
साधक बिमार हुआ। लड़कियां लड़के उनके लिए प्रार्थना करते 
हैं। ऐसी जो निर्दोष बातें परिवार की फूट मिटाने के लिए | ऐसी 
निर्दोष बातों के लिए प्रार्थना करने का अधिकार सदा सब को ही 
रहा है। दूसरी बातों के लिए भी कौन रोके, पर उनके लिए तो 
ऊंचा ही शर्थना करता है। 


विश्वशान्ति हो जावे-यह भाव तो अच्छा है पर यदि 
आपकी तरंग तीज नहीं है तो वह कैसे किसी अमरीकन या 
रशियन के हृदय में जाकर तरंग उत्पन्न करे (शांति का)। गांधी 
जी पक्षपात से पार थे। वे विश्व के ही बन गए थे। यद्यपि 
उन्होंने अंग्रेजी हकूमत के विषय में कहा कि यह शैतान गवर्नमैंट 
ऐसी है। यह बात 'आप की बेवकफी है' और 'आप बेवकपफ हैं 
इन दोनों कथनों में भेद है। उसको जो (गांधी जी को) साधक 
बनाया गया भारत को स्वतंत्र कराने के लिए। यह उस ने कहा कि 
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मुझे आदेश हुआ (भारत को स्वतंत्र कराने का)। दुनिया कहे कि 
यह मेरा भ्रम है पर मुझे विश्वास है कि मुझे ठीक ही कहा गया है। 
वह (गांधी जी) आज भी संकल्प करता यदि होता तो घोषणा 
नहीं करता। प्रार्थनाशील को इसका श्रेयसू, यश नहीं लेना 
चाहिए | वह तो भगवान की क॒पा है। 


दर बैठे किसी के संकट को निवारण करना हो तो फिर तो 
स्टेशन ऐसा (प्रबल) तरंग वाला हो जो द्रगामी हो। सभी देशों में 
ऐसे आदमी (होते हैं)। हर एक आदमी यन्त्र है। थोड़े थोड़े कामों 
के बैसे किसी को परिवर्तन कर दें। यहां भी कई स्त्रियां हैं जिन 
को स्वप्न आदि में प्रतीत होता है कि तुम्हारा लड़का जो अमरीका 
में है वह पास हो गया है, तम्हारा पति जो यद्ध में है वह सुरक्षित है, 
आदि। बाद में उस की पष्टि के समाचार आते हैं। बहुत पेट भरा 
हआ हो, खट॒टे डकार आते हों तो ऐसी अवस्था में तो और ही 
प्रकार के सपने आते हैं नींद में। पर शुद्ध हृदय से जो प्रार्थना 
करने वाले हैं उनके शद्ध मस्तक के यन्त्र में बहुत बातें प्रगट 
होती हैं। 


विद्यत वाहनी तरंगें ले जाती और समाचार आते हैं। तो 
मस्तक भी तो यंत्र है, इसमें भी समाचार आते हैं यदि किसी को 
अच्छा बनाना चाहते हो तो प्रार्थना करो कि उस के चित्त में 
अच्छी बात आ जावे। यह हमारी बात समझ सें आ गई। होमियो- 
पैथिक डाक्टर की एक बंद औषधि से समद्र टिचर का। इसमें 
औषधि कितनी होती है! क्‍या होती! 

यदि यह सृक्ष्म औषधि लाभ देती है तो आपका सूक्ष्म संकल्प 
क्यों प्रभाव न डाले। केवल खराब संकल्प ही खराब करते हैं। 
होमियोपैथिक तो दावे से कहते कि इसका प्रभाव होगा। तो इसी 
प्रकार दावे से कहा जा सकता है कि किसी का संकल्प किसी की 
काया को पलटा दे सकता है पर इसका संकल्प शुद्ध (होना 
चाहिए) 
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एक बार एक मित्र को रुग्णावस्था में देखने के बाद मुझे उनके 
लिये प्रार्थना करने का विचार आया। क्योंकि मैंने सोचा कि इनका 
कछ वर्ष और जीवित रहना आवश्यक है। किन्तु जब मैं प्रार्थना 
करने के लिए बैठा तो आवाज आई कि इतने हैं, उनके स्थान पर 
कोई और काम कर लेगा। मैंने समझा कि अब उसका ठहरना 
कठिन है, इस लोक में। कुछ दिन एक बार फिर चार पांच महीने 
लगातार किसी के लिये प्रार्थना की। वह व्यक्ति अब ठीक है। 
यदि आप त्याग को खो देते हैं तो आपने सब कछ खो दिया। 
आपको त्याग तथा भावनाओं में वद्धि करनी चाहिये। महात्मा 
गांधी की उनके निःस्वार्थ के लिये मैं प्रशंसा करता हूँ। उनका 
अपना कोई स्वार्थ नहीं है। वे चाहते तो गवरनर जनरल या 
प्रधानमंत्री बन सकते थे। ४ 


अखण्ड जाप द्वारा प्रार्थना 
अखण्ड जाप का प्रयोजन हमने सोचा था कि क्या होना 
चाहिए। प्रयोजन पद निर्माण हुआ था- 


“बुद्धि आस्तिक भाव की, शुभ मंगल संचार। 
अभ्यदय सद्धर्म का, राम नाम विस्तार।। 


पहली बात है कि आस्तिक भाव की वृद्धि हो। यह उद्देश्य . 
है-यह निष्काम कामना है। और शभ मंगल का संचार हो। 
इससें आप का अपना शुभ मंगल भी आ गया। सब संसार का 
शुभ मंगल, इसमें आप भी आ गए। सद॒धर्म का प्रकाश हो। 
विशेषतया राम नाम का विस्तार हो। संसार में अपने को 
मिलाना। दो चार बार यह मँत्र पढ़ो। पढ़ कर (जप) आरम्भ कर 
दो। इस संसार का काम भी एक गण। हमारा अस्तित्व इसी के 
बीच आ गया। बाहर हम रहे नहीं। ऐसी निष्काम प्रार्थना और 
क्रोध भी शान्त। आप अपने किसी भी मिलने जलने वाले से 
विरोध नहीं करते, दवेष नहीं करते। आप न्याय शील और सत्य 
का पालन करते हैं। फिर आप किसी जन के उदधार की प्रार्थना 
करें। जीवन की ऊँची कला सधर जावे तो पता लगेगा कि वह 
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प्रार्थना पूर्ण। पर लड़ाई की प्रवत्ति से किसी का विगाडने की 
प्रार्थना करने का अधिकार नहीं है। ऐसे आदमी पाँच सात हों, दे 
सात आठ दिन कामना करें। ह 
मेरे मिलने वाले ऐसे हैं (जो कहते हैं) कि हमने कामना की और 
अगले दिन ही उसका (जिसके लिए कामना की) बहुत सुधार 
कामना की और आदमी स॒धर यया। मैं पएछता नहीं कि किस के 
लिए कामना करते। द 


शर्थना के लिए फनत्रता 


प्रेमनाथ जी जो प्रार्थना करते हैं वह पर्ण हो जाती है। यदि 
प्रार्थना अनचित हो तो इन्हें आवाज आ जाती है कि यह प्रार्थना 
अनचित है। एक मिनिस्टर था। वह बड़ा अड़ने वाला। इसको 
(प्रेम जी को) विचार आया कि वह जीवित रहे। उसको (मिनिस्टर 
को) दिल की बीमारी। वह लीडर था। इसने (श्री प्रेम जी ने) 
चाहा कि जीवित रहे तो आगे जो वह अड़ जाता वह न करे। इसने 
(श्री प्रेम जी ने) उस मिनिस्टर के लिए प्रार्थना की तो इसे आवाज 
आई कि ऐसी बात नहीं। कोई और बात करो। यह विचार होना _ 
चाहिए कि आगे कोई प्राप्त कर लेगा (हमारी प्रार्थना को) 
निष्काम प्रार्थता करने वाले इस संगति में हों। तों कछ व्यक्ति वर्ष 
के अन्दर अन्दर दस लाख जाप करें। इसके लिए मैं दिल में 
विचार करूँ, यह तो सारी दनियां करती है, पर सत्यानन्द को क्या 
पड़ी है। इसकी कोई जाति नहीं है। फिर मैं चुप हो गया क्योंकि. 
यह मेरा मार्ग नहीं है। मैंने कहा कि लोक हित की प्रार्थना करो। 
मैंने अच्छे आदर्मियों के लिए, भारत सरकार के लिए भी, भारत 
की जनता के लिए भी, सदा कामना की। चाहें मैं किसी हालत में, 
चाहे मेरी काया कैसी ही हो जावे। तो चाहता हूं कि चार पांच 
व्यक्ति निष्काम प्रार्थना करने वाले हों। । 5 


प्रार्थना किसी व्यक्ति के लिये करनी हो तो जता भी.देखनी ... 
आवश्यक है। किसी अपराधी को न्यायालय में मकदमे से छठ... 
जाने के लिये प्रार्थना करना तो न्याय में विध्न डालना है। पर 
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क्योंकि ' वह मेरा साला है इसलिए प्रार्थना करना आवश्यक है, 
ऐसा नहीं सोचना चाहिये। जब साधारण लौकिक सज्जन 
अनचित व्यक्ति का अनुमोदन करना पसन्द नहीं करता तो फिर 
भगवान को कांटों में क्यों खींचना? फिर प्रार्थना करने पर भी ऐसी 
प्रार्थना निष्फल ही रहती है। पहले इस बात की सावधानी से 
जांच करने की आवश्यकता है कि हम उचित व्यक्ति के लिए 
प्रार्थना कर रहे हैं। तत्पश्चात्‌ ही हमें प्रार्थना करनी चाहिये। 

ऐसे अवसर आते हैं कि परिवार के संबंधी, मित्र आते हैं कि 
अमुक के लिये आप प्रार्थना करें। चाहे वह फिर अपराधी ही क्‍यों 
न हो और मना करने पर रुष्ट भी होंगे परन्तु उनकी रुष्टता का 
विचार न करके अस्वीकार कर देना चाहिये। जगत की रुष्टता से 
न डर कर भगवान की रुष्टता से डरो। 


प्रार्थना से आत्मबल बढ़ता ही है, मनोबल भी बढ़ता है। 
जिसका जितना मनोबल अधिक होगा उसका उतना ही तीत्र 
संकल्प- तरंग आकाश में दूरगामी होगा। 

मनोबल बढ़ाने के लिये सावधानी बरतनी चाहिए। 
प्रार्थनाकर्ता में परम शुचिता, परम सत्य तथा परम विश्वास का 
होना आवश्यक है। इन तीन ब्रतों के साथ साथ "हाँ ' को ''न' में 
और न" को हाँ” में नहीं बदलना चाहिये। जैसे मान लो कि 
आपने किसी को 50 रुपये देने को कहा किन्तु बाद में विचार 
आया कि यह लौटा नहीं सकेगा तो मना कर दिया। ऐसा करने से 
आपके पचास रुपये तो बच जायेंगे किन्तु आपका मनोबल कम 
हो जायेगा। अतः वचन देने के पूर्व भली प्रकार विचार कर लेना 
रा और बाद में उसको पालन करने की प्री चेष्टा करनी 
चाहिये। 


किसी मित्र से उसके यहां जाने का कोई समय नियत किया तो 
फिर उस समय पर जाना चाहिए। यदि किसी कारण वश जाना 
सम्भव न हो तो उस समय के पूर्व उसे सूचित कर देना चाहिये। 
इंग्लैंड के नागरिकों के जीवन में ये बातें उतर गई हैं। किन्तु 
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भारतीयों में यह बात आई नहीं। वचन पालन करने में परी 
तत्परता बरतनी चाहिए। 


मुझे ऐसा प्रतीत होता है कि भक्त का हृदय शुद्ध हो तो भगवत्त 
कला अवतरित होती है। अलौकिक है वह भगवत्‌॒ कला। हम तो 
कला का ही आना मानते हैं। दास भाव से वह भगवत्‌ कला 
ग्रहण होती है। मझे एक प्रोफेसर ने कहा, स्वामी जी ! बड़े 
आश्चर्य की बात है कि दो लड़के, दोनों एम०ए० या बी ०ए० के 
विद्यार्थी। रास्ते से जा रहे थे। थोड़ी दर गए तो एक सांप पीछे 
दौड़ता आया। साईकल फैंक दी और पेड़ पर चढ़ गए। वह सांप 
पेड के नीचे आकर बैठ गया। चेष्टा करे पेड़ पर चढ़ने की और फिर 
गिर कर बैठ जावे। उन्होंने पत्ते बत्ते भी फैंके। अन्त में याद आया कि 
प्रोफेसर साहब कह गए थे कि राम नाम जपा करो। चलो इस मंत्र 
का उपयोग करके देख लें। राम नाम जपा और फिर आंखें खोल 
कर देखा तो वह सांप वहां नहीं था। भावना होनी चाहिये, जैसे 
प्राणी को प्राण की, भखे को भोजन की। यदि ऐसे भाव से 
(प्रार्थना) करें तो पूर्ण होना स्वाभाविक है। इसको भी शान्ति 
इसका मित्र करे तो उसको भी। अफ्रीका, यरोप में स्थापित 
मन्दिर हैं जहां केवल प्रार्थना होती है। गरीब रीब देशों में भी ऐसे 
प्रार्थना मन्दिर हैं। इस बात का विचार रखकर कि में संकट 
निवारण के लिए प्रार्थना कर रहा हूँ, प्रार्थना करें। श्रीमती का .. 
चाहना कि सास मर जावे तो पति मझ से प्रीति करने लगे, यह 
सर्वथा अनचित है। राम को ऐसे काम में न बलावें। इस प्रकार का. 
संकट तो संकट नहीं कहलाता है। 


विपत्तियां आ जाती हैं। संकट में घिर जाते हैं। यदि राम का 
सहारा करें तो डगमगाती किश्ती में भी पार उत्तर जाते हैं। तो _ 
मुझे कहना यह है कि ऐसे (संकट) काल में भावना से राम नाम का 
जाप करे तो यह संकट राम नाम से दर हो जाता है। कई लोग 
अभाव के लिए भी प्रार्थना करते हैं। जैसे एक साड़ी है मेरे पास - 


पांच साड़ी होनी चाहिये - यह संकट नहीं है। 
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लिल्कास प्रार्थना-() 

मेरा अपना विचार एक वैज्ञानिक आध्यात्मिक विचार है। 
आचार्य भी इसी कोटि में आते हैं। इसके अतिरिक्त तो निरा तक 
वाद है। 

उपासना में प्रार्थना बड़ी चीज़ है। रामनाम जपना भी एक 
प्रार्थना है। माया में रात दिन रहकर हम आत्मा को प्रकृति रूप 
बना लेते हैं। भगवान का आह्वान करने पर आत्मा जागरित 
होती है। प्रार्थना करने का यह अर्थ नहीं कि आप अपने परिवार 
की गाड़ी न चलावें। इसमें तो सेवक भावना है। इसमें आडम्बर 
नहीं है। 

भवित मार्ग में सबने ''दासो5हं कहा है” महात्मा गांधी ने 
आत्मशक्ति से ही ब्रिटिश सरकार पर अधिकार जमाया था। 
वेदान्ती अछतों से नहीं मिलते तो वह व्यवहार में क्या रहा? वे 
बात केवल जीभ से उगलते हैं। उनका आत्मवाद समझ में नहीं 
आता। भक्त का मार्ग उत्कृष्ट मार्ग है। हमारे यहां प्रत्यक्ष 
प्रमाण मस्ती आदि के मिलते हैं। और जगह 5 मिनट के लिए भी 
मस्त नहीं होते, जब कि हमारे यहां घन्टों मस्ती रहती है। प्रार्थना 
बहुत ऊँची चीज है।भगवान की इच्छानुसार ही रूप आता है। 
अपनी इच्छानुसार नहीं। फिर वह रूप ज्योतिस्वरूप हो अथवा 
अन्य। 

किसी एक आकार को ही भगवान नहीं समझना चाहिए। 
जितने अवतार हुए सब गृहस्थ थे। हम गृहस्थ ही आह्वान करते 
हैं। किसी न किसी रूप में भगवत्‌-कृपा अवतरित होती है। 
अखण्ड जप करने का उद्देश्य यह है- 

वृद्धि आस्तिक भाव की, शुभ मंगल संचार। 
अभ्युदय सद्‌ धर्म का, राम नाम विस्तार।। 
हम अधिष्ठान रख कर निष्काम भाव से जाप करते हैं। इस पद 

का पढ़कर अखण्ड जाप प्रारम्भ करना चाहिए। विश्व-भावी 
होकर जप किया जाता है। राम नाम जपते समय आप में क्रो ध, 
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अभिमान, ईर्ष्या, विरोधादि न होने चाहिएं। आप न्याय शील हों 
और सत्य का पालन करते हों। ऐसी वत्ति हो तो आप रोगी के 
लिए और अन्य लौकिक कार्यों के लिए प्रार्थना करें तो वह सफल 
: होती है। ऐसे पांच सात आदमी भी मिल कर समयनिश्चित करें 
और प्रार्थना करें तो बहुत सुधार हो जाता है। प्रेमनाथ सेठी जी 


... किसी के लिए प्रार्थना करें तो वह पूरी हो जाती है। अनचित होने 


पर उन्हें आवाज आ जाती है कि यह नहीं कोई और बात करो। 
साधक का हृदय निर्मल, पवित्र होना चाहिए। मानस रोगसी- 
प्रार्थना नहीं कर सकता। निष्काम प्रार्थना करने वाले को सन्त 
संगति में होना चाहिए। 

एक वर्ष के अन्दर मैं ऐसे साधक चाहता हूँ। मेरा कार्य लौकिक 
नहीं है। मैं छोटे-छोटे लैकिक कार्यों के लिए प्रार्थना नहीं करता। 
मैं देश विदेश के लिए, भारत के लिए, जनता के लिए, प्रधान 
लोगों के लिए, उनकी यात्रा पर प्रार्थना करता हूँ कि वे कुशलता 
से लौट आवें। इसके लिए क॒छ नियम हैं जो लिखित रूप में आ 
जावेंगे। क्रछ साधक साधिकाएँ उद्यत होने चाहियँ। 
. व्रत लेकर सदस्य बनने के पश्चात्‌ मार्गदर्शन करने 

प्रार्थना करने पर महाराज जी ने कहा) प्रार्थना का ब्रत लो, फिर 

परहित के लिए तुम प्रार्थना कर सकते हो। मण्डल बनाने की 
आवश्यकता है। यदि किसी को परीक्षा पास कराने के लिए 
प्रार्थना करनी हो तो उसको भी सूचित कर दो कि खूब पढ़े तथा 
प्रार्थना करो तो उसका अवश्य फल निकलेगा। 
निष्काम प्रार्थड-(॥) 

कल के कथन में प्रार्थना का आप के आगे वर्णन किया। इसके 
लिए तो अपने जीवन को संयम का जीवन बनाना होता है। हम 
सब बोलते हैं तो तरंग पैदा होते हैं। किसी भी रेडियो से ये प्रगट 
- होते हैं। एक विशेष कथन से जो 5000 मील से भी हो - तरंग 
प्रकट रेडियो पर। इसलिए जब तक अपने हृदय को स्थान 
(प्रसारण केन्द्र) न बनाया जावे तब तक इस से लाभ कठिन है। 


फीड ओला बहन पटल चलन पु 
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(जब तक शुभ संकल्पों को प्रसारित करने के लिए हृदय रूपी 
प्रसारण केन्द्र प्रबल न हो तो तब तक इससे लाभ कठिन) वे 
शुभ कामनाएं दूर तक प्रभावी नहीं होती। 


हमने विश्व शांति के लिए यज्ञ देखे। वहाँ पर बहुत लोग 
एकत्रित होते। इतना रुपया, घी आदि लगता। पर यंत्र तो बना 
नहीं वह। (उस का कछ प्रभाव नहीं) किसी समय स्थान बनाते 
थे। इनमें तो ढोंग, व्यापार चलता है। इस प्रकार का अपने 
अन्त:करण को यंत्र बनाएं। कोई अपने को कम नहीं समझता। 
पर जो स्वयं को यन्त्र बनाना चाहता है (शुभ संकल्प प्रसारण का) 
उसको अपने जीवन को बनाने योग्य स्थान बनाना चाहिए 
सकाम प्रार्थना-() 

दूसरी सकाम प्रार्थना। बहुत प्रकार के यज्ञ होते हैं।यथा अग्नि 
में यज्ञ, ज्ञान यज्ञ। सभी सकत कर्म जो हैं,वे सब यज्ञ हैं। जप यज्ञ 
बड़ा है। यह मन ने कहा था कि जप यज्ञ विधि यज्ञ से दस गणा 
अच्छा है। मख के अन्दर जप करना सौ गणा अच्छा और जो 
चिन्तन करता है वह हजार गणा अच्छा है। गीता में भगवान श्री 
कृष्ण ने कहा है कि मैं यज्ञों में जप यज्ञ हूँ। मुझे कहना यह है कि 
जप यज्ञ जो है वह साक्षात्‌ परम-प्रुष का आह्वान है। उसकी 
विधि भी है। भगवती का पाठ, चण्डी पाठ करना है, किस कामना 
से, वह कोई बात कह देता है। धन के लिए कहा तो महालक्ष्मी 
सात श्लोक हैं। इसको सम्पट देकर पाठ करना। यज्ञ समाप्त तो 
इस कामना का सम्पुट देकर करना। आयर्वेद की भाषा है 
सम्पुट। सारा चण्डी पाठ इस एक श्लोक से सम्पट करते। वैसे 
पाठ करे तो निवारण मंत्र आदि में पढ़ा और अन्त में तो सारा ही 
सम्पट। 

यदि याजक में विचार आवे कि मकदमे के जीतने के लिए 
प्रार्थना करे तो दूसरा कौन सा भगवती का शत्र है। भगवती 
इसको केसे खड़ा करे जो पहले ही गिरा हुआ है। (मुकदमे में 
प्रतिदन्दी को हराने के विचार से पाठ आदि करना अनुचित है) 
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यदि कोई परिचित तो मुकदमा दूसरे के पास चला जावे, ऐसा भी 
प्रामाणिक जज करते। कितनी निकंष्ट भावना याजकू और 
यजमान की यह है कि वह इसके लिए (दूसरे की हानि के 
लिए)पाठ करे। मुझे एक मेरठ का ग्रेजुएट कहने लगा कि मैंने 
पण्डित से कहा कि मझे ऐसी पत्नी चांहिए। शिव मन्दिर में वह 
लाख का जाप करने के लिए बैठता। तो इसको यह पता नहीं कि 
इसमें संसार सागर तारने वाली शक्ति। कई दिनों के बाद शिव 
. जी की पिण्डी के पास सांप आया। वह (सांप) उस पर लपका। 
अन्त क्या हआ। धक्के लगे। लड़की वालों ने अपमान किया। 
बह रोया मेरे सामने। इतना ही धन्य हुआ। तो कितनी मति की 
हीनता है। सकाम यज्ञों में भी सोचना होता है कि वह कामना भद्र 
भी है या नहीं। यदि यह न सोचा जावे तो देवता को क्या पड़ी है 
कि आपके लिए दौड़ पड़े। झूठे काम के लिए यदि हम भी किसी से 
कहें तो कई नहीं चलेंगे। 

मझे कहना यह था कि सकाम प्रार्थना भी भद्ग कार्य के लिए ही 
होनी चाहिए। कोई अभद्र कामना के लिए प्रार्थना करना अनूचित 
है। यदि कोई पत्नी अपने पति के चारपाई के पावे के पास बैठकर 
करती है तो इसमें कोई दोष नहीं। ऐसे ही माता बच्चे के लिये 
. बहिन बहिन के लिये। बन्ध॒ओं के लिये कामना करने में कोई दोष 
नहीं। इस में जाप होवे, पीछे नमस्कार। पहले कामना मन में 
धारण करके, फिर नमस्कार करके, जप प्रारम्भ कर दें। सब 
प्रकार के मन्त्र प्रचलित हैं।राम नाम का भी जप चलता है। मशझे 
एक पण्डित ने कहा उसको ठाइफाइड या इसी प्रकार का बुखार 
था। वह हस्पताल पहंचा दिया गया। वह भ्रमशील था। और मंत्र 
तो जपने का साहस हआ नहीं। राम नाम जपा। फिर बुखार कम 
हो गया। किन्‍्त उसकी तीढ़ भावना थी। आंसू बहाए (अर्थात्‌ 
तीव्र अश्रपर्ण भावना सहित उसने राम नाम का जप किया)। रोग 
दवाई से या भावना से जाता है। पर जो (प्रार्थना की विधि जनता 
में) प्रचलित है इसमें ठेकेदारी बहुत है। आप करें तो कल्याण 
होगा, अन्यथा आप और बीबी जो क्लब और हास विलास में 
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लीन अनाप शनाप करते जायें और पण्डित बैठा हो (प्रार्थना स्वयं 
करनी चाहिए भावनापूर्ण होकर)। यजमान ब्रत बंधन में स्वयं 
इतने दिन ओज, चरित्र, से रहे। यह परिस्थिति बनाई जावे। 

अब मेरी कामना यह है कि मैं बहनों और भाईयों से कहूँ कि वे 
प्रार्थना भी किया करें। भावों को अच्छा बनाएं और समझें कि 
बिजली की बैट्री में धारा बांधी गई है। देव तो भावना में 
विराजमान है। मंत्र जो है वह देवता है। भावना जब होवे तब 
बात है। जप आप करना चाहिए। यहां यह प्रथा चल पड़ी कि 
दूसरा करे। काम करने वाले करते रहें और आप विलायत में, यह 
तो व्यापार की प्रथा। यहां तो सीधा कहा जाता है कि राम राम 
जपा कर। यजमान स्वयं बैठें या दूसरा बैठे, इसका भी उपयोग। 
यह सम्भावित है कि इससे भी अच्छे तरंग। पर अपने इष्टदेव को 
तो आप ही जपना चाहिए। तो जपना - फिर फल निकलना। संतों 
ने सभी बखेड़े हटा दिये, बस राम नाम जपो। कई लड़के कहते हैं 
कि पर्चे कठिन। सत्यानन्द ने कहा कि राम राम जपा करें। जो 
कुछ आ गया लिख देंगे। मैं तो कछ जानता नहीं, सन्‍्तों ने कही हैं 
यह सब बातें। संत लोग भगवान को बुलाते रहे हैं। 


किसी की आजीविका के लिए भी ऐसी प्रार्थना की जा सकती 
है। किन्तु किसी की हानि के लिए प्रार्थना नहीं करनी चाहिए। 
जिनका जीवन प्रार्थनामय हो जाता है उनका पथ प्रदर्शन स्वयं 
ईश्वर करने लगता है, ऐसा ईश्वरी आदेश भी होता है कि इस 
विधि से चार दिन तक प्रार्थना करो अथवा इसके लिए प्रार्थना न 
करो, सप्ताह तक प्रार्थना करो या कोई और प्रार्थना करो। 


प्रार्थना करते समय परमात्मदेव की उपस्थिति की प्रतीति भी 
होती है, शब्द भी सुनाई देता है। कहने का तात्पर्य यह है कि इस 
मार्ग में साधन आरूढ़ होने पर अनेक अद्भुत अनुभव होते हैं। 
करने से पता चलेगा। भक्ति भाव से तत्पर होकर साधन में लग 
जाओ। खूब साधना करो। प्रार्थना संगठन स्थापित करो। सेवा 
कार्य करने में जुट जाओ। रामकृपा तुम्हारी सहायता करेगी। 
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तम्हारे में वचन बल बढ़ेगा। जीवन में सत्यता लाओ, झठ से 
घणा करो, इन्द्रिय संयम करो। 


मैं यह पसन्द नहीं करता कि कोई डींग मारता फिरे कि मझे यह 
सेवा कार्य सौंपा गया है। अपितु चुपके चुपके यह सेवा कार्य करे। 
मान की भख न हो। 


आज के समय में आवश्यकता है कि स्थान स्थान ऐसे 
स्थापित किये जावें जहां ऐसी प्रार्थना द्वारा समाज में सख शांति 
का प्रसार किया जाय। धार्मिक ज्योति जगाई जाय। आस्तिक 
भाव का विस्तार किया जाय। 
सकाम प्रार्थना (॥) 

अपने अन्तःकरण को यन्त्र बनाया जाय। अपने लिए, बन्ध॒ओं 
के लिए, जो जप करें वह सकाम कहलायेगा। जप यज्ञ सबसे 
: ऊँचा है। हवन से दस गणा अच्छा है। उपांश्‌ जप सौ गणा 
अधिक फलदायक है। मानसिक जप हजार गणा श्रेष्ठ है। जप 
यज्ञ से साक्षात्‌ भगवान को आहवान किया जाता है। सम्पुट की 
रीति निर्मल नहीं है। स्वार्थ के लिए, झठी बातों को सही करने के 
लिए, जप यज्ञ करना निकृष्ट काम है। 

भद्रकामना ही पर्ण होती है। झठे कार्य नहीं। अन्यायी 
दर्भावनाएं सफल नहीं होतीं। इसमें मन्त्र का दोष न होकर उनके 
मलिन मन का दोष है। 

किसी के स्वास्थ्य लाभ के लिए, उसके मां, पत्नी, भाई, बहन 
प्रार्थना करें, तो लाभ होता है। इसमें मन्त्र का जप हो। प्रथस 
कामना प्रकट करके नमस्कार पर्वक जाप प्रारम्भ करें। सम्पुट दें 
अथवा न दें। 

श॒द्धि का भी एक आडम्वर ही है। जहां राम नाम है वहां शुद्धि हो 
श॒द्धि है। भावना तीव्र होनी चाहिए। रोग दवा से या दआ से जाता 
है। यह प्रथा चलनी चाहिए। जो प्रथायें चली हैं, उनमें ठेकंदारी 
बहत है। जप तो स्वयं करना चाहिये। पण्डित से अनप्ठान कराते 
और आप मौज उड़ाते रहें, यह रीति ठीक नहीं | पण्डित 
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लोग तो अपना स्वार्थ परा करते हैं । पण्डित जा अनुष्ठान 
: करते हैं, उसका अर्थ है कि यजमान उतने दिन पवित्रता, संयम से 
रहे। देव तो भावना में ही रहता है। मंत्र देवता का शरीर है। 
अपने इष्ठ देव का आह्वान आप स्वयं ही करें तो कितना सुन्दर 
हो। उसका फल मिलना ही चाहिये। भक्त का हृदय बहुत शुद्ध 
हो तो भगवान की दया उसकी सहायता के लिए अवश्य ही आनी 
चाहिए। भगवतृ्‌-दया एक अलौकिक चीज है। जैसे भखे को 
अन्न की, प्यासे को पानी की भावना होती है, ऐसी ही तीव्र भावना 
में प्रार्थना कहनी चाहिए 


भले कामों में मन्त्र जपना चाहिए। सास का चित्त शूद्ध हो जाय 
इसके लिए बह जप करे तो ठीक है, किन्त्‌ उसको मारने के लिए 
नहीं। संकट निवारण के लिए जप किया जा सकता है। विपत्ति में 
यदि फँस गया हो और कोई साथ न दे तो फिर राम का सहारा लेना 
चाहिए। अभाव के लिए भी जप किया जा सकता है किन्त अभाव 
सच्चा होना चाहिये। 


प्रार्थाा और उस का प्रभाव 


एक दिन एक साधक श्री महाराज जी से बोला, १४ वर्ष हो 
गये आप से नाम दान लिये, जीवन में अभी तक रंग नहीं चढ़ा है और 
नही मस्ती आई है। श्री महाराज जी बोले, तम ने प्रीत की रीत 
नहीं निभाई। मैं ने तो तम्हें बहत बलाया, तम ही नहीं आये। अब 
भी कछ नहीं विगड़ा। मेरी अन्तिम और लघ पस्तिका, प्रार्थना 
और उसका प्रभाव को पढ़ो। इस पर मनन, चिन्तन करो और 
प्रार्थाशील व्यक्ति बनने का प्रयत्न करो। अवश्य तम्हारा 
कल्याण होगा। 


| 
ता 
में 
॥ 


वि 


हें 
बरे 
गत 
;/| 
पर 
[| 


सेवा 


मानव जन्म सफल-दो प्रकार से 


मानव जन्म सफल दो प्रकार से होता है। एक तो इस संस 
व्यक्ति जहां कोई काम करता है वहां भला हो। अच्छे वि 
वाला और कर्म धर्म में पक्का हो। यह एक प्रकार। पशओं 
बातें नहीं। बद्धि का विकास केवल मनष्य में। यह मनंष्य 
बहत ही अच्छा बनाता है। 


वही जन्मा है जिस के जन्म लेने पर किसी जाति 

मनष्य की उन्‍नति हई। खेती वही अच्छी है जो कि फर्ल 
जिसको फल लग गया। जन्म वही अच्छा कि जिस में सेव 
फल लगा। नहीं तो यह जन्म मरण का चक्कर तो चलता र 
है। यह अनिवार्य बात। 

कौन है मनष्य जो अपने लिए नहीं जीता। पक्षी बहत ३ 
अपने घोंसले बनाते हैं। खरगोश की बिल ऐसी अच्छी 
दूसरा जानवर पहुंच नहीं पाता। यह तो सब में पाया जाता 
यदि मनष्य भी ऐसा ही हुआ कि अपने ही काम- लगा रह 
पशओं. से कोई अच्छा जन्म नहीं हआ। 
जन्या वह जो दूसरों के लिये 

वही आदमी जीता है जो भलाई के लिए, दसरे के हित के 

जीता है। मनष्य जन्म धारण करने से कोई बड़ा लाभ नहीं। 


- जीना तो वही अच्छा है जो दसरों के हित में काम आवे। इस € 


का जीवन भी वही अच्छा जो भलाई का है। नेकी का है। 
एक बार किसी गांव से बहुत सी स्त्रियां मिलकर किसी 
स्थान को गईं। एक ने कहा कि तीर्थ स्थान पर आकर कुछ सु 
करो। कई स्त्रियां यहां आकर रहती हैं। उन की सेवा करना 
कछ ने कहा कि हम तो स्नान को ऊँचा (मानती हैं)। इस ने ८ 
कि स्तान तो मेंढक भी , मछली भी, करते हैं। वह भी करो, यह 
करो। तो इन्होंने एक मण्डली बनाई ओर स्वयं सेवक संघ 
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सहायता दी। भली, भटकी स्त्रियों को यहां लाएंगे, इन की सेवा 
करेंगें। मेले के पश्चात्‌ पहुंचा देंगे (उन को उनके घरों में)। एक 
बढ़िया जिसे वे घाट से उठाकर लाए थे, बड़े दःख, बड़े क्लेश में 
थी। वे सेवा करें तो नाम का नाम होवे। बढ़िया कहने लगी, पीड़ा 
जो है, वह अब कैसे जावे। दवाई आपसे मिल रही है। वह यत्न 
तो आप कर रहे हैं। मेरा बाहर का कोठा तो क्षीण हो गया। पर मैं 
अन्दर को शक्ति वाला बना रही। इस कारण ही धककम धक्का 
में गिर गई। वे स्त्रियाँ उसे माई माई कहें और सेवा करें। क॒छ 
दिनों के अन्दर वह स्वस्थ होकर भजन गाने लग गई। डाक्टर 
कहने लगा यह तो मैं समझता था कि मर जावेगी। बोली, तम्हारी 
दवाई से बाहर के रोग और मेरी दवाई से अन्दर के रोग ठीक हए 
मुझे इसका भरोसा है। अन्त में यह दीवा तो (देहरूप दिया) किसी 
न किसी दिन बच्चन जावेगा। इस झोंके से नहीं तो आधी में । पर अन्दर 
के दीवे को जगाओ। डाक्टर ने उन स्वयं सेविकाओं के बारे में 
मेले के बड़े अफसर को बताया। और सब लोगों ने माना कि 
वास्तविक तीर्थ स्नान तो सेवा में है। 
अपने लिए जीना, केवल अपने तन को पोषण करना, इस में 

कोई महत्त्व नहीं। जो गेहूं के ऊपर फल लगता है इसमें भी कीट। 
शाक पत्तों में भी कीट। तो यह समझना कि हम यह चीज़ें खाते हैं 
इसलिए इसमें कोई बड़प्पन नहीं। किसी पुरुष को किसी ने यह 
पूछा कि तुम्हें लोग बड़ा अच्छा कहते हैं। धन कोई है नहीं, न 
बिस्तर देने को। साधारण कपड़ों में गर्मी सर्दी काटते हो पर लोग 
अच्छा कहते। मझे कहना है कि मैं जैसा हूँ तम्हारे सामने खडा हूँ। मैं 
मित्रो को नगर में मिलता हूँ। मेरी आजीविका चल जाती । ज्यादा 
की मुझे इच्छा नहीं। फिर जो समय मिलता है इसको मैं फिर 
फिराकर यह देखता हैँ कि कौन आदमी है जो हरि साधना का 
अधिकारी है। जो धन भगवान ने मझे दिया तो मैं अन्यत्र वह देता 
फिरता हूँ। सेवा भात से देता हँ। जिस प्रकार अपने बन्धओं के 
लिए लोगों में प्रीति हं.ती है, इसी प्रकार सब के प्रति मेरी प्रीति है। 
तुम्हारे नगर में कितने आदमी हैं जिनको प्रा अन्न नहीं मिलता | 
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मांगने वाले तो बहुत हैं पर अच्छे रहने वाले जिन के पास पूरा 
अन्न नहीं है और वे मांगते हैं नहीं; इनको ढूंढ निकालता हूं। 
चुपचाप उनको ढूंढकर स्त्रियों की सभा को बता देता हूं। इनका 
किसी वृत्तपत्र में समाचार नहीं।वे आए वर्ष हजारों रुपया ऐसे 
काम पर खर्च करती हैं। तो ऐसे काम ही करता हूँ। मैं किसी सभा 
में नहीं जाता। न मेरे कानों में रूचि है कि मेरी प्रशंसा करें। तो 
इसने कहा तुम बड़े ज्ञानी भी माने जाते हो। शास्त्रों को भी जानते 
हो। मैंने कहा, वह तो मैं अपने लिये करता हूं। तुमने किस से पूछा 
था। एक तुम्हारे मिलने वाले ने बताया, इसने कहा। तो मैंने कहा 
कि मैं तो मन भर में तोला भर हूँ। तो कहना यह कि परमार्थ का 
जीवन बड़ा अच्छा होता है। इस से बड़ा लाभ है। परमार्थ का 
जीवन नहीं तो अनर्थ, व्यर्थ कर्म होते हैं। बाग में से निकले तो 
छड़ी मारी और फल गिरा दिया। एक फल यदि टोपी पर रख भी 
लिया तो कौन सी बात। चलते चलते बैल को लाठी मार दी। 
अपने आप को कोई लाभ नहीं और फिर अनर्थ, अन्याय में ही 
रहना चाहें। छोड़ने योग्य तो वे कर्म हैं। (जो अनर्थ और व्यर्थ 
हैं)। किसी की गाड़ी पर बालक पत्थर फैंकते, तो यह अबोध। 
ऐसे कर्म बहुत मनुष्य से हों तो बड़ा समय व्यर्थ बातों में जाता है। 
घर के काम काज करने वाली, वे बचे समय कोः यूँ ही दूसरों की 
बातों में, निन्‍दा में नष्ट करती हैं। वे ऐसे ही भले समझ जावें पर 
बड़े व्यर्थ हैं ऐसे काम। यह सब देशों में हैं। जो सिधरे देश हैं वहाँ 
भी दो दो घण्टे यह जो क्रीड़ा है व्यर्थ। यह मनुष्य के जीवन को 
अच्छा नहीं बनाती, खराबी लाती है। एक जुए का शौकीन 
. दिवाली की रात को खेलना चाहे (जुआ)[सत्री के आभूषण लेने के 
लिए घर वालों को धमकी देता है कि नहर में डूब जाऊंगा, यदि 
आभूषण आदि बेचने के लिए नहीं दे दिए तो। पर डूबा न करे। 
ऐसे ही एक बालक मां को डराये कि नहीं मानोगी तो मैं छत से 
कद पड़ैगा। एक दिन इसका मामा आ गया। मामा ने कहा कि 


चल मैं तुझे छत से गिरा दूंगा। तू गिरने की धमकी ही देता है 


८5 


_- रिरतातों है नहीं। तो कहने लगा, ना जी, ना जी... के 


डधटिलललाम्टीटत एड चला मम 
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मैं मर जाउँगा। व्यर्थ, अनर्थ कर्म बहुत करते हैं। मिथ्या दोष 
लगाना (औरों पर)। असैम्बली में भी कोई बात न संझे तो दूसरों 
पर दोष लगाने लग जाना। हिसार रोहतक के जिले में हर एक जो 
निर्वाचित हो गया इसके विरुद्ध याचना करता है। इलैक्शन 
पटीशन--इसमें भी हारता है। एक झूठ पर और झूठ। दूसरों की 
भी झूठी गवाही दिलवाता। 

तो वे अनर्थ कर्म -इन से झूठ माया बहुत बढ़ती। ऐसे जितने 
कर्म हैं, दूसरों को हानि (पहुँचाने के) दुराचार को बढ़ाने के। 
अनर्थ कर्म और व्यर्थ कर्म छोड़ने के हैं। पतन इन कर्मो के करने 
से होता है। 

परमार्थ के कर्मों से यह लोक भी अच्छा होवे और परलोक भी 
अच्छा। 

देवियो और सज्जनो! मेरे कानों में राम गीत सुनते इतना जी 
भर गया है कि अपने लिए प्रशंसा वाक्य सुनने की बात ही नहीं 
रही। सब बहन भाई जानते हैं कि मेरा जो कर्तव्य मैंने पालन 
किया। किन्तु जहां राम गीत गाये जाएं वहां सत्यानन्द के लिए 
क्या? मैं अपने आप को इस योग्य नहीं समझता। मैंने मान लिया, 
साधक साधिकाओं में विशिष्ट हूँ फिर भी प्रशंसा ठीक नहीं। राम 
की धुनें सनाते हो। सवेरे के सत्संग में आसावरी धुन इसका रस 
सत्संग में पैदा करना चाहिये। वृत्ति में जो बात उत्पन्न हुई थी 
इसकी। किसी का जन्म दिन कोई विशेष बात नहीं। कीट भी 
आते जाते हैं जबकि इसका विशेष काम नहीं। जिनके द्वारा देश 
सेवा, इनका मनाना तो बात अर्थ रखती है। पांव कब लड़खडा 
जावें, इसलिए। मैंने बहुत युग देखे हैं। यह बात संकचित ही होनी 
चाहिये। तो मैं धन्यवाद के साथ यह कहना चाहता हूँ कि वह 
उत्पन्न हुआ जिसके उत्पन्न होने से जाति, देश, उन्नत हो। 
आप साधना आरम्भ करने से पहले चरित्र, पारिवारिक जीवन 
में, कर्तव्य पालन में। यह भावनाएं सत्संगों में यह वृत्ति पैदा 
करना। वैसे कौवा भी सौ वर्ष तक जीता है। नैपोलियन जिस द्वीप 
में बन्द था (सैन्ट हलीना में) इसमें कछवा अब भी 400 वर्ष का। 
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जीने का बडप्पन इसमें है कि उससे लोगों में उन्नति हो। 

अन्न खाकर पड़े रहने में क्या बड़ाई। बड़ा उपयोगी राम 
जीवन और बहनों में मिलकर तो मझे हर्ष रस रूप ही भगवान 
है। रस आता है, आंखें कहती हैं, राम रस की लाली बरसती। भर 
. भर के कटोरे पी रहे हैं।. तो मैं तो कोई समर्थ नहीं। सब की आखों 
से राम रस रूपी अश्रु बह रहे हैं। 


जितना सेवक उतना ही ऊँचा 


लोग तो यही समझते हैं कि जो ब्रह्म को मानता है, वह 
गृहस्थी कैसे हो सकता है। जितने आप के अवतार हए, वे सब 
गृहस्थी थे। और शस्त्रधारी थे। तो यह जो बात मैं कह रहा हूँ 
समझ कर ही कह रहा हूँ। हमारे साथियों में बीस हों तो पांच तो 
जानने वाले होने ही चाहिएँ और यह है कि आदमी अपने को बहत 
बढ़ाता है। मैंने तो कहा दास (भगवान के)। दास होने का भाव 
रखना चाहिए। अपने को बहत बड़ा नहीं समझना चाहिए। श्री 
राम चन्द्र जी के पास ऋषियों ने आकर कहा कि, , आप हमारे 
नाथ हैं। राजा हैं। हमारा हंनन होता जाता है। राक्षस क़ो ध करके 
हमारे कामों में बाधा डालते हैं। हमारी रक्षा करो। अर्थ के 
प्रयोजन से हम ने यह निवेदन किया है। शरभंग आश्रम सें यह 
बात हई। हम याचना करते हैं। ऐसे ऋषियों ने श्री राम चन्द्र जी 
को सम्बोधन किया। इसके उत्तर में महाराज रामचन्द्र जी ने 
कहा कि आप मझे कहते हैं कि आप नाथ हैं। मैं तो कहता हूँ कि 
आप मझे आदेश करो। पिता की आज्ञा पालन करने मैं बनों में 
आया हूँ। मैं मुनियों की सेवा भी करता हूँ। 

द्रपद ने कहा हम सभा लगाना चाहते हैं। पाँडवों के अधिकार 
छीने गए हैं। तो महाराज कुष्ण जी ने बड़ा सुन्दर उत्तर दिया। 
कहा कि मैं तो विवाह पर आया। आप गुरु के समान हो तो आप 
सभा करें। जब सब को बला लो तो मुझे भी सूचना देना। जिनकी 
आप पजा करते हैं वे भी दसरों को कहते हैं कि हम तो दास हैं। 


तिनन-नरननकराककनन पनियिवननीऊ बट १०० तन लान-विननऊ नर नकल न प+ न ++३०»०%-काइ कक पकन्फनज- 
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अच्छी बात कहने में झिझक क्‍यों 
आप नाम का आराधन करते हैं-तो आराधन होता है, इसमें 

पकक्‍कापन होना चाहिए।सदढ़ निश्चय हो जाना चाहिए।संशय 
आत्मा को दर्बल बनाता है।देखो रस्सी को और समझो सांप,तो 
मनपष्य सारा कांप जाता है, इसलिए संशय को नहीं आने देना। 
जितना ज्यादा सदढ़ निश्चय, विश्वास जिसका होगा फिर उसको 
उतना ही लाभ होगा। आराधन करने वाले का परलोक अच्छा 
होता है। 

पार्थ नैवेह नामत्र विनाशस्तस्य विद्यते । 

नहि कल्याण क॒त्कश्चिद दर्गातें तात गच्छति ।। 


अर्थ यह है-' कि हे प्यारे। जो आराधन करने वाला है वह 
दर्गीत को कभी प्राप्त नहीं होता। केवल परलोक में क्या, इस 
लोक में भी उसकी अवस्था बड़ी अच्छी हो जाती है।” यह 
विश्वास का पौधा कभी भी कम्हलाए नहीं-यह हुई एक बात। 
अब कहना यह है कि इसमें झिझ्मक नहीं होनी चाहिए कि हम 
किसी को राम राम जपने को क्या कहें। हकक्‍का पीने वाला हक्‍्का 
को, शराबी शराब को, जआरी जए के लिए कहता झिझक नहीं 
करता। बराई के प्रचार से नहीं झिझकता तो कोई भलाई करने से 
क्यों झिझके! न मानेगा, न कर देगा (इससे अधिक तो और क॒छ 
नहीं करेगा)। बोलचाल वाले परिवार में, साथियों में प्रचार करें। 
मैंने पिछली शताब्दी में एक पस्तक पढ़ी। इसमें चीनियों की 
प्रशंसा की गई है कि वे पढ़ने के बड़े शौकीन हैं। तो गरीब लडका 
जुगनू इकट्ठे कर लेता और उनके प्रकाश में वह अक्षर देख लेता। 
रात को तेल दिया जो न हुआ। तो जुगनू की चमक भी एक बार 
रोशनी दिखा देती है। रास्ता दिखा देती है। पग दिखाई दे जाता 
है। तो बुद्धिमान में बड़ी शक्ति। ब॒द्धिमान जो आदमी हैं उनका 


बड़ा प्रभाव होता है। इर्द-गिर्द, अपने परिवार में अपने इष्ट का 
प्रचार करना चाहिए 


का 
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साधन शीलता 
परम गुरु श्रीराम 
. परम गुरु राम ही हैं क्योंकि वे देश काल से भी परे हैं। 
मानवी गुरु अथवा अवतार तो देश काल में ही रहते हैं किन्त वह 


सर्वत्र व्याप्त है। उनकी परम सत्ता में परम विश्वास पर्वक सेवा 
और करुणा भाव जागना चाहिए। हा 
साधना से पूर्व भगवान को स्थापित करो 
देवाधि देव भगवान को स्थापित करके जो साधन किया जाय 
उसमें कोई विध्न बाधा नहीं आते। कर्म साम्य, गुरु साम्य हो तो 
भगवान साम्य हो जाता है। ध्यान में बैठने से पूर्व भगवान को 
नमस्कार करना चाहिये। नामयोग में यह विशेषता है कि इसमें - 
. भगवान स्वयं साक्षी रूप से होते हैं और विध्न विनष्ट करते हैं। 
यह भावना होनी चाहिये। इससे सहारा मिलेगा। 
नाम-भगवान का पतीक 
: नाम भगवान का प्रतीक है अर्थात्‌ एक चिन्ह है। यह मूर्ति भी 
हो सकती है, मनुष्य भी हो सकता है किन्तु नाम का प्रतीक सबसे 
अच्छा है क्योंकि नामी नाम में होता है। वाच्य-वाचक एक होते 
- हैं। साधक को समझना चाहिये कि वह वाचक में वाच्य का 
आराधन कर रहा है। नाम में नामी का आराधन कर रहा है। रूप 
का प्रतीक भी अच्छा है उसका निरादर नहीं है पर नाम का प्रतीक 
उत्तम है। सन्‍तों और महर्षियों ने नाम की शक्ति को समझा है। 
और उसको प्रकट किया है, ठीक उसी प्रकार जैसे वैज्ञानिकों ने 
परमाण की शक्ति को समझा है। दूसरों को तो वह केवल नाम 
. और एक तच्छ प्रमाण ही लगते हैं। केवल साधारण ढंग से नाम 
: जपने वाले भी बहुत ऊंचे हो जाते हैं पर जो विधिपूर्वक नाम लें, 
उनकी तो बात ही और है। | ह 
जिसको नाम में नामी होने में भ्रम हो, जो नाम का विरोधी हो... 
: उसका संग कसंग है। चाहे वह अपने अंशका होयादूसरेवंशक 
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हो।यह भावना होनी चाहिये कि जो मेरे मन के मन्दिर की मूर्ति 
का अनादर करता है वह म्लेच्छ ही है। अध्यात्म मार्ग में श्रद्धा 
बड़ी चीज़ है। | 

राम नाम केवल श्रद्धा द्वारा प्राप्त किया जा सकता है। अतः 
साधक के लिए श्रद्धावान अथवा तीब्र चाह वाला होना आवश्यक 
है। यह चाह बहुत प्रबल होनी चाहिये। रेडियो में भिन्न स्टेशनों 
के अपने-अपने बिन्दु होते हैं तथा किसी एक स्टेशन को सुनने के 
लिये उसका विन्दु नियत होता है। सफलता प्रबलतम की होती है। 

क॒संग श्रद्धा के मार्ग में एक मात्र बाधक है। मोटे शब्दों में 
क॒संग का अर्थ है बुरी संगति। दृढ़ इच्छा द्वारा इससे बचा जा 
सकता है। दुर्बल इच्छा का कोई महत्त्व नहीं। ऐसे भी व्यक्ति 
होते हैं। जो यद्यपि आपके मित्र होते हैं किन्तु वे आपके विचारों 
को भी अपने जैसा बनाने का यत्न करते हैं। राज्य सरकारें भी 
ऐसा करती हैं। राजनीति में भी कसंग से साव धान रहने को कहा 
जाता है। पिछले महायुद्ध में एक अमेरिकन मंत्री को-उसके 
जर्मन जाति के साथ बहुत दूर के संबंध होने के कारण पदच्युत 
कर दिया गया। 


नाम भावना उद्दीप्त करो 


जिसमें भावना उद्दीप्त की, इसमें भगवान। नाम भावना 
उद्दीप्त करनी चाहिये। साधक को यह विचार करना चाहिये कि 
नाम में भगवान की कला प्रगट होती है और हम नाम की 
आराधना करते हैं तो राम की। फिर वह (राम) हमारे पास है। तो 
नाम जो स्थापित हुआ है वह राम ही हुआ। सालिगराम का क्या . 
आकार है। भावना ही तो है कि सालिग्राम की पूजा, कृष्ण की 
पूजा। सो मूर्ति नित्य बनाते और प्रवाहित कर देते। जहां हमारी 
भावना, नाम और नामी एक हो ते हैं, यह तो महापुरुषों ने कहा ही 
है। किसी के अंग को हाथ लगा कर पूछें तृ कौन है तो वह अपना 
नाम जताएगा। नाम जैसे सारे शरीर में, इसी प्रकार वह सारे 
संसार में है। राम मूर्ति स्थापित है (अपने हृदय में नाम दवारा)। 
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जप करने वाले समझें, हम पूजन कर रहे हैं। राम को जप में 
(विद्यमान मानना)। इसको पास समझना। 
. यण्डित नेहरु जी दूसरी बार अफ्रीका गए। टेलीविजन का 
इन्तजाम कर दिया (इनके भाषण के प्रसारण के लिए)। जहां 
बोलने को कहा, वहां हजारों, पर भिन्‍न भिन्‍न देशों में रेडियों भी 
और टेलिविजन। तो पचास लाख आदमियो ने इसको सुना और 
देखा (नेहरू को टेलिविजन पर बोलते हुए)। कोई 400 मील और 
कोई हजार मील। बोलता हुआ भी आदमी दिखाई देता है और 
हाथ हिलाता है तो वह भी दिखता और फिरता हुआ भी दिखता 
(टेलिविजन पर) तो रूप और शब्द दोनों ब्राडकास्ट। शब्द भी 
आकाश में हजारों मील दूर और स्वरूप भी। एक जगह बोलना 
हुआ, लाख जगह बोलता हुआ दिखाई देता है। रूप देखने में 
. अन्तर दिखाई नहीं देता है। यह विज्ञान से इस समय इतनी बात 
सिद्ध है भगवान आप के पास ही हैं, वे दूर नहीं हैं। यह भावना 
यदि कभी कभी आजावे तो इसको बड़ा लाभ हो वेगा। इसमें क्या, 
बैक॒ण्ठ बैठे (पह समझो कि भगवान आपके समीप हैं नाकि यह 
कि वे तो दूर बैकण्ठ में बैठे हैं)। विध्त, रुकावटें-ये जरा सूक्ष्म 
होंगी। इस प्रकार की आराधना से बड़ा लाभ। इच्छा होती है, तो 
ही मछली तैरती है। पंछी टहनी पर बैठा हो। पर जब उड़ता चाहे 
तो ऊंचा आकाश। वह दर नहीं है (परमेश्वर)। जितना दूर _ 
समझते हो उतना ही गलत विचार। उस में झूठ, अहंकार आदि 
होते हैं। साधना करने वाले साधक को यह बात रखनी चाहिये कि 
हमारे पास है रास। वैसे भी पास है और आराधना में हों तो हस 
उस को आराधन करते (ही हैं)। 


विज्ञान मूलक साधना 


हमारा मार्ग पूर्ण वैज्ञानिक है। यह राम नाम की विधि * ४ 


वैज्ञानिक है। विज्ञान में सन्देह नहीं किया जाता है। विज्ञत्न - 
प्रत्येक वस्तु क्रियात्मक की जाती है। इसी प्रकार साधना , 
क्रियात्मक करने से ही ज्ञात होती है। वेदान्ती वो केवल दिझ्य, 


“अप: ्सडपयश टाल क 2ियनलाललतीककन्कननीयतनद प्रननन +» अपर 
हाफ फिएफे।ौाफ-फाफा सा 7४ घरश्रर | कप प्जिनलड अज अदा ॥ 
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खरोंच ही निकालते हैं। हमारे सत्संग में ऐसे भी लोग हैं जो 
अनुभव से जान गये हैं। मिथ्या गुरु, मिथ्या शिष्य है तो मिथ्या ही 
उनकी बात होती है। 

आजकल गृह त्याग करना आवश्यक नहीं है। जो ऐसा करते 
हैं, वे शीघ्र ही पतन में पड़ जाते हैं क्योंकि उनका भोजन श्रमहीन 
होता है। भोजन का प्रभाव चरित्र पर पड़ता है। 


यह मार्ग विज्ञान के बाहर नहीं है। अभ्यास करना होता है। 
केवल वाद विवाद करना अच्छा नहीं। स्वरूप संकल्प से बनता 
है। भगवान का संकल्प ही स्वरूप बनता है। स्वरूप सुक्ष्म होता 
है, स्थूल नहीं। इस युग में भी ऐसी बातें अनुभव में आती हैं तो 
मीरा की बातों को हम क्‍यों न मानें? 

यह विज्ञान मूलक साधना, भक्ति मार्ग है। इसका परम 
आचरण भक्त में परम विश्वास होना है। 


साधना में विश्वास 


हमारा यह साधना का सिलसिला विश्वास की चीज है और 
करने की चीज है। अटल विश्वास करने से ही वास्तव में कृपा का 
अवतरण होता है। यह भूल है कि केवल किसी का परिश्रम ही 
ज्यादा कुछ करता है। यह तो मन्त्र के बल से ही अवतरण होता 
है। यह मन्त्र बल का अवतरण कहा। यह तो विश्वास की बात है, 

यह दलील का क्षेत्र नहीं है। 

थियासाफिकल सोसाईटी ने चाहा कि इस लोक के 
अधिष्ठात्री देवता को एक बालक में स्थापित करने का प्रयास 
किया जाय। इस बड़ी शक्ति को अवतरित करने के लिये गोपाल 
नामक एक बालक को माध्यम बनाना चाहा। यह व्यर्थ था और 
एक अभद्र कल्पना थी! भला इतनी बड़ी शक्ति का अवतरण 
एक निश्चित व्यक्ति में क्यों हो? यह (उसका अवतरण) आप ही 
कृपा से हो जाय तो दूसरी बात हैं। मद्रास में एक महात्मा हये हैं 
श्री अरविन्द, जिन्होंने अनेक पुस्तकें लिखी हैं। मेरे कई मित्र उन 
पर लटूटू हो जाते थे और कहते थे कि अरविन्द जी बड़े 


साधना 


इन्टलैक्चुल हैं। किन्त योग तो प्रैक्टिकल है, इन्टलैक्चल 
विश्वास के बिना मनष्य पढ़ लिख कर भी कई बार भ्रम; 
भोंदू व्यक्ति से भी गया गजरा हो जाता है। 

कर्म साथ चलते हैं। यह सोचना कि जब रमण महात्म 
लगने पर दो महीने तक अच्छे नहीं हये तो वे भक्त नहीं थे -- 
है। (यह तो कर्मवश बात हुई) प्रकृति परिवर्तन का अनुमान 
नहीं लगाना चाहिये। मझे रमण जी की आत्मोन्‍्नति में तनि 
सन्देह नहीं और न ही संशय करने का विचार। विश्वास वे 
कर्म करने की बात है। साधक में यह भावना दृढ़ होनी चाहि 
नाम में नामी है। यदि वह इसमें ढीला है तो फिर एक छो 
दूसरे को भी छोड़े। फिर उसका उत्तरदायित्व नहीं लिया 5 
साधकों का तो अपना विश्वास शुद्ध होना चाहिये। मेरे कः 
मैस्मेरिजम द्वारा आत्माओं को बुलाते थे। यदि एक आत्मा 
तो मेज दोबार हिलता और दूसरी आत्मा आये तो तीन बार 
एक बार सारा परिवार बीमार पड़ गया। तो आत्माओं को: 
से अवान्छनीय आत्मायें भी आने लग सकती हैं। मैंने उन 
को आत्माओं को बुलाने से मना किया। मैस्मरेजम तो 
खेलने की भान्ति है। यदि घर में जुआ खेला जाये तो फिर 5 
घर पर भी आने लगेंगे। बलाने पर अच्छी आत्मांयें बार बा 
आयें? हो सकता है बरी आ जावें जो न जाने क्या संस्कार 
जावें। मैंने एक बार पंजाब के एक राजनीतिज्न के लिए 
करने की सोची किन्तु जब (उसके लिए) प्रार्थना करने के 
घटने टेके तो पता चला कि कोई आवश्यकता नहीं। वह स 
हो गया। विभाजन के पश्चात्‌ फिर दो सज्जनों के लिए 
करने की कल्पना की तो एक के लिए प्रतीत हुआ कि 
आवश्यकता नहीं। दसरे के लिए प्रतीत हुआ कि सात दिन < 
फिर विचार करना। जो साधक विश्वास ढीला करता है 
थोड़ा भी अन्तर करता है वह ठीक नहीं। यह विश्वास 
चाहिए कि नाम में नामी है और नाम द्वारा हम उस का आ 
करते हैं। ऐसा विश्वास लाभदायक होता है। 
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राम नाम वीजाक्षर मंत्र 

हमारे तो इृष्ट राम ही हैं, इसका विस्तार हमारा उद्देश्य है। 
राम के विस्तार के साथ जगत में मंगल का संचार और आस्तिक 
भाव की वद्धि होती है। सब तीर्थ इसमें समाये हुए हैं। जिस प्रकार 
बीज में वक्ष के भाग अर्थात्‌ जड़, तना, डाली, पत्ती, फल सब 
समाये होते हैं। आवश्यकता है इस बीजाक्षर राम नाम मन्त्र का 
आराधन करने की। 


सन्त्र सें धारणा बनायें 


आप यहां से कुछ धारणा करके ही जावें। मैं आप से 
अध्यात्मवाद की बातें थोड़े दिनों से कह रहा हूं। आप मंत्र का 
जाप करें। अपने मन में यह भाव और निश्चय लेकर जावें कि मंत्र 
में शक्ति है और जिस मंत्र का आराधन करते हैं वह शक्ति धाम 
से ही अवतरित होता है। इसीलिये इसमें शक्ति है। यह मंत्र 
चैतन्य है। यह भले ही स्याही के साथ कागज पर लिखा हुआ है। 
किन्तु इसमें भावना बहुत है और यह चैतन्य है। शास्त्र जानने 
वालों को मंत्र का निश्चय होता है। इसका बड़ा प्रभाव होगा। मंत्र 
देवताओं की काया है। उन्हीं से यह प्रकट होता है। मंत्र का दृश्य, 
जो देव का शरीर है देव इसमें ही निवास करता है और इसमें ही 
प्रकट होता है। न जानने वाले व्यक्तियों के पास यव्त होती है 
किन्तु इसका बल नहीं होता। जो लोग यक्तिवाद में रहते हैं 
उनका क्षेत्र भिन्‍न होता है और जो अध्यात्मवाद में होते हैं उनका 
क्षेत्र भिन्‍न होता है। अध्यात्मवादियों को बाहर की यक्तियों से 
दर्बल नहीं बनाना। अनुभवी व्यक्ति जो कहे वह सत्यज्ञान से 
कहता है। यह हमारा सौभाग्य है कि हमें ऐसे अच्छे साधना 
सत्संग के अवसर मिलते हैं। इस मंत्र का आराधन करना। 
अवश्य सफलता प्राप्त होगी। 

आजकल लोग सब बराइयां कलियग का नाम लेकर मढ़ देते 
हैं। वास्तव में लोगों में अच्छी भावना ही नहीं रही। मंत्र का जाप 
करने में यदि उससे कोई लाभ नहीं होता तो यह मंत्र का दोप नहीं 
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अपित्‌ यह समझो कि मंत्र के लिये बैसी धारणा ही नहीं रही। 
धारणा के अनुसार ही ऐसी कोई बात चला करती है। यदि वह ही 
न आवे तो कोई चीज ठीक नहीं। अपनी धारणा तो रहस्यवाद है। 
आप यहां पर आये हैं तो वही धारणा पर्ण निश्चय और दढ़ता को 
साथ लेकर जायें। यह मंत्र कोई सखे अक्षर नहीं, यह तो देव का 
प्रकाश है। 


साधन शील बनो 

साधन शील जिसका जीवन हो वह व्यक्ति पारिवारिक 
सामाजिक, आर्थिक और भवित मार्ग सभी में बहत अच्छा 
रहेगा। वरन लाला के लड़के जैसा होगा। लाला बरामदे की 
दीवार बनवाता, लड़का शाम को तोड़ देता। लाला राजों से 
बिगड़ता किन्तु राज मिस्त्री उत्तर देते कि हम तो दिन में बनाते 
हैं, शाम को लड़का साफ कर देता है। कहना यह है कि आपने 
यहाँ नियम बनाये और घर जा कर तोड़ दिये तो इसका तो 
परिणाम श॒न्य। नियम को तो सदा रखना चाहिये। यदि आप 
नित्य करते रहेंगे तो बड़े लाभ होंगे। यह तो स्पष्ट है कि इससे 
मनष्य संतोषी हो जाता है। हि 

साधना में चब्चलता पूर्ण कतक अथवा संशय नहीं होना 
चाहिए। साधना पर विश्वास करके श्रद्धापूर्वक उसका अभ्यास. 
करना चाहिए 

कछ लोग समाधि की खोज में फिरते रहते हैं कि समाधि... 

लगाना सीख जायें। इस समाधि से क्या लाभ? जड़ बनने से क्‍या . 
लाभ? यह तो सोने जैसा ही है। पांच घन्टे सोते हो-ज्यादा सोना 
चाहो तो सो सकते हो। किन्तु सोचो इससे क्या लाभ? ऐसी सुन्न 
अवस्था तो कीट, पक्षी, जानवरों को भी प्राप्त हो जाती है, इसमें 
कोई श्रेष्ठता नहीं। जीवन तो वही सुन्दर हैं जिसमें भक्ति भाव 
पर्ण सेवा - प्रेम बसा हआ हो। जन-कल्याण में अपना जीवन 
व्यतीत करो। देश का, समाज के व्यक्तियों का चरित्र ऊँचा हो। 
इसके लिये हमारे जीवन में प्रयत्न हो तो प्रशंसनीय है अन्यथा : 


हल कल लजन +ननननिननकी नकनापने ऋन्‍्थोणओ वजन के +०+>--० -. 
(5 पर परश का ० ३-5 दू तुफकरत+५+पसम ४मएन८ककब+_म१» चलकर पलज चदन्‍क++ न फकत्चता टू कर घन 77३5 7१०४ दम ३* वजनी अककरल फल +> ५<++०«-- 
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कीड़े मकौड़ों के समान सन्‍्तान पैदा करके कुछ खा पीकर मर 
जाने में कौन बड़ाई है। जियो तो कुछ बन कर जियो। राम काज 
में ही जीवन सफल है। आस्तिक भाव में दृढ़ता होनी चाहिए। 


साधना स्वयं करो 


भारत में विद्वानों ने कुछ ऐसा जाल फैलाया हुआ है कि 
उन्होंने लोगों में स्वतन्त्र बुद्धि नहीं रहने दी। प्रत्येक बात के लिये 
शास्त्र प्रमाण लोग चाहते हैं, स्वयं अनुभव नहीं करते। स्वयं के 
पुरुषार्थ से मुक्त होने की बात सोच ही नहीं सकते। दूसरों के द्वारा 
अनुष्ठान करके अथवा आचार्य की सहायता से ही पार होने की 
सोचते हैं। ब्राहमणों ने भी वैसी बात शास्त्रों में लिख कर सब कुछ 
अपने हाथों में सीमित रखा हुआ है। यह ब्राहमणों का स्वार्थ पूर्ण 
कार्य है। 
किन्तु हमारे साधन में नाम की कंजी सीघे आपके हाथ में दे 
दी जाती है। आपको सीधा सम्बन्ध परमेश्वर से मान कर 
आराधन करना चाहिए। आपका जाप, ध्यान, प्रार्थन! आदि 
कार्यों में विश्वास होना चाहिये कि मैं अपने शुभ कर्मों से पर 
होऊँगा। गंगा यमुना आदि तीर्थ माहात्म्य द्वारा नहीं या वैतरणी 
में गाय, ब्राहमण आदि आकर तारेंगे, ऐसी बात नहीं। हम गाय, 
ब्राहमण के पराधीन न रह कर स्वतन्त्र रूप से अपने जप आदिक 
शुभ कर्मों पर जाना ठीक समझते हैं। 
स्वयं की साधना का महत्त्व (है)। यह क्या कि (किसी व्यक्ति 
के लिए) पाठ करने वाले पाठ करते रहें और यजमान बम्बई में 
व्यापारी उसी प्रकार झूठा व्यभिचारी (बना रहे)। देवी का 
आराधन करना यह ऊंची बात है (स्वयं साधना करनी चाहिये)। 
ठीक भी वही रहते (हैं जो स्वयं अपनी साधना आप करते हैं)। 
चोला जो पाप से काला भरा हुआ वह स्वयं पाठ से धोना होता है। 
आप जप करो अपने कल्याण के लिए। पत्नी के दिल में पति के 
लिए, स्वतः वह दिल से निकली बात। (यदि पर्त्न; पति के लिए 
पाठ करे तो उसकी तो सच्ची, दिली भावना से वह पाठ होता है, 


साधना | हे 
पर पैसे लेकर पाठ करने वालों को तो यही ध्यान रहता है व 
की पूर्ति पर हमें कितना पैसा मिलेगा)। (वह पाठ कोई शी 
पुकार थोड़े ही होता है)। टैलीफोन पर किसी व्यक्ति बेब 
करनी हो तो स्वयं उससे बात करनी चाहिए। नौकर हम नम्डेट 
बात थोड़े ही हो सकती है। यथा एक व्यक्ति ने उर्द कम 
लिख कर किसी और से अपने संबंधियों को दिलवाया ऑरसस्पग 
बुखार हो गया है। मैं मरी (हिलस्टेशन) जा रहा हूँ। रहीजा 
देने वाले ने सन्देश दिया कि मुझे बुखार हो गया है, मैं मर ही जा 
रहा हूँ। जिसे पाकर उसके संबंधी संतप्त हो उठे। कि 


साधन संकेत कि हज कली 
यह जो सत्संगों में खुलकर कुछ कहने की बात 22 
होता है यह इस सत्संग में अन्तिम कार्यक्रम हैं। इसमें 0 हि 
बातें कही गई हैं, वे अनुभव में आई हुई हैं। सा धना करने के। रा 
इन पर विशेष ध्यान और खूब मनन करना बहुत ओवश्यक है।... 
मन्त्र का महत्त्व मैंने वर्णन किया है। इसका बहुत ही 2 और रु 
अध्ययन करना चाहिये। रा द ह 
तीन बातें हैं- रे. 
[. काल का विचार न करें। 
2. अन्तर न डालें। पक 
- 3. कमी न आने दें। कह 0 ये 
मैं तो यह चाहता हूं कि इसको न छोड़ें। किसी ते मिलता दा... 
और काम हो तो फिर यह काम इन सब से पहलेकर। अडद दाद... 
के काम को गौण न बनाएं। यदि कोई गोण बनाता है तो संझकी 
भावना नहीं है। या 
यदि आप किसी के घर जाओ और वह आप हे कर्त हक हि 
और किसी और से ही बातें करता रहे तो आपबृत मंतेते और 5 
यदि आत्मः सम्मान का भाव है तो फिर कभी रहीं आकर: मो का 
इसी प्रकार आपने आवाहन किया और फिर खान + खिया के... 0. 
फिर वह मल का मन्त्र क्यों आए। [7 ०. 
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इस काम को अच्छे से अच्छा सिनेमा न रोके, संबंधी न रोके। 
कोई और काम कितना ही आवश्यक क्यों न हो इसे न रोक सके। 
भक्त (भावना वाला) तो स्वयं जान सकता है कि वह इसमें अन्तर 
क्यों डाले। 

यहां तो यह होता है कि मैं इसको नहीं छोड्‌ंगा, करता रहूंगा। 
यदि वह परा निश्चय नहीं करता तो पक्का नहीं है। इसी प्रकार 
सत्संग में भी आना हो तो यह नहीं कि हो सका तो आऊंगा। जो 
ऐसे कामों में देर करता है वह अधिकारी नहीं। हमें तो प्रचार 
करने के लिए करंना होता है। अन्यथा यह भी बात है कि 
अधिकार इसमें है नहीं। काल को तो ऋतु के अनुसार परिवर्तित 
किया जा सकता है। 

निःसंदेह आजकल काम बढ़े हुए हैं। नयी नयी प्रथायें चल 
पड़ी हैं। पहले समय में तो केवल दही से रोटी खा ली इस प्रकार 
का साधारणपन था। अब चाय भी चाहिये और पहले तो लोग 
पान भी नहीं खाते थे। पान खाने वाले एक के घर सोपान को 
पौड़ियों की ओर देखें तो वहां होली खेली हुई सी होती है। यह बड़ा 
गन्दापन है। पान खाने वाले के दांत, मुंह बहुत बुरे लगते हैं। मैं 
आगे चला गया पान की बुराई में। कोई महत्त्व मैं देता नहीं। 
कहने का अभिप्राय तो यह है कि यदि प्रात: समय नहीं मिला तो 
बाकी फिर बाबू जी के दफ्तर जाने के बाद मिलता है। 

काम होते हैं। काम तो स्त्रियां पहले भी बहत करती थीं। 
प्रात: उठ कर चक्‍की चलातीं। दध निकालतीं, दही बिलोतीं। पर 
ये सब काम होने पर वे समय पर उठती थीं। 

तो फिर स्यानी स्त्रियां बाबू जी के दफ्तर जाने के बाद के 
समय को जप के लिये निकाल लेती हैं। यदि वे इसको सहेलियों 
का समय बना लें तो ठीक नहीं। और बाजार जाने का समय 
बनायें तो भी अच्छा नहीं। 

समय को स्थिति की सुविधा के अनुसार बदल सकते हैं। 
लेकिन छोड़ना नहीं। देखो, जो अधिक प्रगति करते हैं वे विद्या थीं 
समय पढ़ाई पर लगाते हैं। अन्य तो केवल कालेज में जीवन 
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बिताते हैं फिर कितनी बार फेल क्‍यों न हों। 
. जो विशेष समय न दे और फिर वह फल कितना चाहता है 
यह उसे सोचना चांहिये। उसकी आलोचना तो उचित है जो 
बारह बजे सोया और फिर तीन बजे प्रात: उठा। उसने यदि आधा 
घंटा भजन किया तो उसकी आलोचना उचित है। जो लड़के कम 
पढ़ते हैं वे ही हड़ताल करते हैं। जो निकम्मे होते हैं और चार चार 
(० देखते हैं उनको तो जीवन से भी प्यार नहीं और पैसे से भी 
नहीं। 
कल ही मेरा एक मित्र कह रहा था कि लाहौर में यदि दस 
मिनट और मार्शल ला न होता तो सारी अनारकली लुट जाती। 
जो समय का ध्यान नहीं रखते, वे तो सब निकम्से हैं। 
'सत्याग्रहियों का यह काम नहीं। वास्तविक सत्याग्रही के साथ 
'गुण्डे मिल जाते हैं। व्यापारी भला क्यों हड़ताल करें। भक्तिभाव 
वाला यदि प्रात: जल्दी उठना चाहे तो शीघ्र सो जावे। वह क्‍यों 
मेज पर बातें करता रहे। और फिर आलोचना करे तो उस 
आलोचना का क्या अर्थ? उसको तो अपनी परिस्थिति ऐसी 
बनानी चाहिये जो छैल छबीले व्यक्ति से एकदम न्यारी होती है। 
अपने काम के अनुसार जो परिस्थिति को न बनावे वह अपने 
काम में ही सफल नहीं होता फिर भक्त में कैसे हो? ऐसा समझना 
चाहिये और नियम को ठीक बनाना और फिर इसका पालन 
करना, ऐसा कोई समझ ले तो बहत ठीक। 
किसी ने एक साध को कहा कि मन नहीं लगता। साधू ने 
प्रश्न किया कि कितना समय लगाते हो? भाई ने उत्तर दिया कि 
प्रति दिन तो नहीं पर कभी कभी पांच दस मिनट बैठता हूं। साधू ने 
कहा कि आपने जब यह समझ लिया है कि समय लगाना है तो 
फिर भजन के समय किसी शो में जाने का हठ क्‍यों करो? क्‍यों 
जेवर खरीदने जाने की हठ करो। और क्‍यों दसरे हठों में मन को 
लगाये रखो। जब बादल गरजते होते हैं और बिजली कड़कती 
होती है तो रेडियो की आवाज अच्छी प्रकार नहीं आती। इह 
प्रकार जब दिन में मन में बड़ा कोलाहल हो रहा हो है 
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पैदा होती हैं। और फिर दैवी कृपा के तरंग टूटते हैं। इसी लिये 
साध प्रात: के समय की प्रार्थना कहते हैं। किन्तु राम-कृपा की 
अन्त में दीवार भी बन जाया करती है। पर साधारणत: प्रात: का 
समय ही ब्रहम समय होता है। इस बात का जो ध्यान रखकर बैठे 
यदि तब भी लाभ न हो तो फिर हरि दरबार की वह शान नहीं 
रहती। कृपा फिर अवश्य ही होती है। 


सत्कार और आदर के साथ उसको विद्यमान जाने। शुभ .. 


कर्मों में उसकी कला सदा विद्यमान होती है और सहायक होती 
है। विश्वास के नेत्रों के सामने यह बात होनी चाहिये। हम कीर्तन 
में भी यह बात लाना चाहते हैं। हमारी तो यह भावना है कि 
भगवान कीर्तन में साथ गाये, बजाये। 3 

"हे हमारे देव! हमारे कण्ड के चारों ओर बैठ और आप तू 
हवन कर। 

मैं तो भक्त का ऐसा अधिकार मानता हूं। बेद तो कहते हैं 
"भक्त तो देव को सेते हैं!'। यदि ऐसी लख परख न हो तो 
अनाचार से, भ्रष्टाचार से संसार ड्ब जावे। 

स्वयं नाद सुनाई देता है जब भक्त इसके लिये हृदय खाली 
करता है। वेद में कहा है-मैं बोलता हूं, देव से सेव किया हुआ। 
यह सत्य कहा है। लख परख कर कहा है। यू हीं कछ हांका नहीं 
गया। 

आचार्यों को में दर्शक नहीं मानता। वे तो दलीलों के क्षेत्र में 
रहते हैं। संत तो अध्यात्मिक क्षेत्र में रहने वाले हैं। वे तो जो 
जानते थे, वही कहते थे। 

मुझे कहना यह है कि यह जो कहा गया कि ''देव और मनुष्यों 
से सेव किया हुआ मैं बोलता हूं। ' तो यह बहुत ऊंची बात है। 
_ भक्‍त के धनुष को वीरता के समय” वे कहते हैं ''मैं स्वयं तानता 
हूँ। 

मुझे निवेदन यह करना था कि यह उस अवस्था में कहा है कि 
ब्रहमद्वेषी जो हैं उनके लिये वीर के धनुप को भगवान स्वयं तानते 
हैं। 
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भक्त लोग तो इसको ऐसा ही समझते हैं। 'हम चलते हैं त 
हमारा लीडर बन”। यह कोई सत्य न हो, अनभव में न आता हो 
तो सन्त क्‍यों कहें। हम भी सत्कार से सेवन करें। विश्वास को दढ़ 
रखें तो ऐसा करवा सकते हैं। और फिर बड़े भाव स्फरित होंगे 
और बड़ा बल आयेगा। 

साधना करने से बड़ा लाभ होता है। अपनी स्थिति बनाना 
हमारे वश की बात है। यह क्या हआ कि वही आसन जो स्थान 
स्थान सारा मारा फिरे वही साधना का फिर बन जावे। 

अवतारों के चित्रों को भी.ठीक स्थान देना चाहिये। हम एक 
' इसका सिद्ध चक्र बना रहे हैं। फिर हम उसको सजावट के लिये 


' नहीं लगाने देंगे। (अभी अधिष्ठान नहीं बना था) 


आत्म जागृति के पश्चात्‌ भक्त को सिद्धियों के लिये कोई 
इच्छा नहीं होती। जो नाम अभ्यास करता है उस में सिद्धियां आ 
जाती हैं। यह भावना हो कि मेरे राम जिधर तेरी इच्छा हो, मुझे ले 
चल। सिर झका कर कहना चाहिये कि मेरा मन तेरा मन्दिर है। 
मनष्य बरी भावना से कितना भी मलिन बन चका हो, दो तीन 
महीने में अभ्यास करने से उसमें बड़ी स्फर्ति आ जाती है। राम 
नाम की स्फूर्ति, राम नाम का गूंजना ब्रह्म नाद है। बाकी नाद 
बादल की गर्जना, बांसरी की ध्वनि, वीणा का नाद भी अच्छे हैं 
जिन को सनने के लिये लोग कामों को बंद करते हैं। परन्तु नाम के 
अभ्यास से नाद अपने आप हो जाता है। राम, राम, ताल सहित 
होता है। जब सषम्णा खल जाती है, कमल अपने आप॑ खिलने 
लग जाते हैं। नाद दिन को भी और रात को भी सनाई देता है। 
जिसको नाद सनने का चाव हो उसे दो चार घड़ी रात रहते जागना 
चाहिये। जिस समय चपचाप हो, शान्ति हो, वह दैवी समय है। 
तब नाद प्रकट होता है। भगवान की लीला है जिसकी झोली में 


डाल दे। 


मैं डलहौजी पहाड़ में एकान्त में रहता था। प्राणायाम आडि 
किया करता। शारीरिक लाभ अवश्य हुआ। 


रन तन कनलनिनननन गन नुनिन वन नाना पतली नितिन ननजक मन जनानिननननननन भन्‍ न्‍ + 
(७३, +क कल «27% न 5० 2 


हल क3धलजरि १०मलपो-क कस ली जिड कलर शिटाओट भतट. 
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हरि के अर्पण किया तो व्यास पूजा के दिन हरि ने नाम झोली में 
डाल दिया। 

- नाद कोलाहल में नहीं आता। यदि आ जाये तो भगवान की 
लीला है। नाद प्रकट कराने के लिये श्रद्धा और शान्त भाव 
चाहिये। प्रकट होने में कोई आश्चर्य नहीं है। यदि न हो तो समय 
लगाना चाहिये। ह 

आत्मा उलझा न रहे इस के लिये साधक को किसी शान्त 
स्थान पर शान्त समय में घंटा-डेढ़ घंटा लगाना चाहिये। नदी के 
तट पर, किसी कन्दरा में, नदियों के संगम पर, यदि परिस्थिति न 
हो तो छत पर या कोठरी में जा बैठे। जप ही किया करे, अन्य काम 
न करे। नाम जाप से सब बातें हो जाती हैं। कान बन्द करने से 
मस्तिष्क एवं फेफड़ों पर बुरा प्रभाव पड़ता है। नाम जाप से नाद 
भी होता है, ब्रह्म नाद भी होता है, अजपा जाप भी होता है। पाप 
अपने आप धुल जाते हैं। हम किसी नाम का निरादर नहीं करते 
और न हमें किसी नाम से हठ है। पर राम नाम से हमें आशीर्वाद 
प्राप्त हआ है इस लिये इस नाम से हम बंध गए हैं। भगवान 

किसी नाम में बंधा हुआ नहीं है। उसे तू ही तू कहो, वह सुनता है। . 
सरज चढ़ा है,झरोखे को बंद न करो। बड़ी श्रद्धा और धारणा से 
भजन करो मार्ग खुल जायेगा। लम्बे रोग के लिये उपचार भी 
लम्बा करना चाहिये। नाम रटने वालों को यह नाम की डोर 
उसके धाम में ले जाती है जहां वह आप विराजमान है। भगवान 
हमें अपना नाम दे और अपने नाम में रुचि दे। 

राम मेरा कल्याण करेगा, यह विश्वास जमाना चाहिए 

"मेरे में पूर्ण विश्वास रखते हुए नित्य चिन्तन करते हए जो 
जीवन यापन करते हैं उनका योग क्षेम वहन मैं करता हं''। गीता 
का ऐसा वचन है। सती अपने द्वत में दढ़ रहती है। यह संशय न हो 
कि भगवान के अतिरिक्त भी कोई व्यक्ति है जो मक्तिदाता है। 
हमें अपने आराध्य में संशय न हो। बच्चा जब भा होता है तो 
मां की ओर ही देखता है। किसी शक्तिशाली बड़े आदमी की ओर 
नहीं देखता। हम में ऐसा ही बाल विश्वास हो। 
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भगवान के ऊपर निर्भर रहना चाहिए। संशय रहित 
'विश्वास हो। यदि विश्वास कच्चा हो तो सब काम कच्चे रहते 
हैं। अनामी भगवान के नाम युग युग में भिन्‍न भिन्‍न रहे हैं। नाम 
से पदार्थ का बोध होता है। हम उसी को राम नाम से पुकारते हैं। 


साधना में सहायक कछ बातें 
(/) खाली समय को उपयोग सें लाना - 

नित्य के जीवन में कई समय ऐसे आते हैं जब हम कुछ काम 
नहीं करते होते-जैसे एक जगह से दूसरी जगह जाने के समय, 
रात को बिस्तरे पर पड़े हुए नींद न आने के समय, किसी की 
प्रतीक्षा करने के समय , इत्यादि। ऐसे समय को आलस्य में और यूं 
ही वृथा नहीं खोना चाहिये। ऐसे समय में भगवान के नाम ' राम 
का जप करना चाहिये। 
(2) परश्षेश्वर की ससीपता अनुभव करना- 

वैसे तो प्रत्येक समय परमेश्वर की समीपता अनुभव करनी 
चाहिये, पर दिन में किसी-किसी ससय विशेष रूप से उनकी 
विद्यमानता अनुभव करनी चाहिये। ऐसा प्रतीत हो कि वह हमारे 
सामने विराजमान है और हमें पथ-प्रदर्शन कर रहा है। 
(3) प्रश्ञ से प्रार्थवा- । 

प्रभु से प्रार्थना करनी चाहिये, चाहे वहं सन्‍तों और भक्तों के 
कहे हये शब्दों में हो अथवा अपने शब्दों में। प्रार्थना भावमय हो 
और बहुत लम्बी न हो। उसमें प्रभु की प्रशंसा हो और उन की 
महानता का वर्णन हो, उनसे हमारा हाथ पकड़ कर हमें 
पथ-प्रदर्शन करने के लिये भावमय निवेदन हो। 
(4) प्रश्न पर निर्भरता - 

हम में प्रभु पर और अपने साधन पर निर्भरता हो। यह 
विश्वास हो कि हम में जो नाम का बीज पैदा हुआ है, वह स्वयं 
हमें लक्ष्य स्थान पर ले जायेगा। इस नाम साधन को कोई छोटा 
साधन नहीं समझना चाहिये। ऐसा अनुभव करना कि स्वयं 
ईश्वरीय शक्ति हम में काम कर रही है। /  .. 
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(5) हर समय प्रभुगय वृत्ति होनी चाहिये- 

बैसे तो हर समय प्रभुमय वृत्ति होनी चाहिये पर दिन में नियत 
समय पर विशेष रूप से ध्यान में बैठना चाहिये। उस समय ऐसा . 
अनुभव करना कि ईश्वर की सत्ता का हमारी सत्ता से साम्य हो 
रहा है। 
(6) आध्यात्मिक जगत्‌ में देश और काल की दूरी नहीं होती - 

आध्यात्मिक जगत्‌ में देश और काल बाधित नहीं होते। 
कठिन समय आने पर हार्दिक प्रार्थना करने से हम संतों और 
महात्माओं से, चाहे वे स्थूल दृष्टि से हम से कितनी भी दूर हों, 
ऐसे ही सहायता प्राप्त कर सकते हैं जैसे वे हमारे सामने बैठे हों। 
यह सहायता हृदय में प्रेरणा के रूप में होती है। कभी कभी प्रत्यक्ष 
रूप से आकार भी दिखाई दे जाता है। इसके अतिरिक्त आकाश 
में अनेक लोक लोकान्तरों में सुक्ष्म रूप में सिद्ध पुरुष तथा मुक्त 
आत्मायें विचरती रहती हैं। उनसे भी साधन मार्ग में उनके 
सत्संकल्पों द्वारा हमें सहायता पहुंचती रहती है। 


साधना में वाधक कछ बातें 


१. संशय -- 


संशय मनुष्य का बहुत बड़ा शत्रु है। यह साधन में बहुत 
हानि करता है। इसको हृदय में बिल्कल स्थान न देना चाहिये। 
यह अध्यात्म मार्ग का बड़ा भारी रोग है। इससे बचना चाहिये। 
संशर्य का स्वरूप यह है कि साधन में विश्वास न होना, दूसरों से 
कोई और साधन सुनकर या पुस्तकों में और साधनों की प्रशंसा 
पढ़कर अपने साधन के संबंध में यह विचार होना कि पता नहीं 
यह ठीक है या दूसरे साधन ठीक हैं, इत्यादि, इत्यादि। एक बार 
एक साधन ग्रहण करके उसको किसी भी मूल्य पर नहीं छोड़ना 
चाहिये। जो कुछ सोचना है उस साधन को लेने से पहले सोच लें। 
82 लिया तब जीवन की बाजी लगा कर भी उसको निभाना 
चाहिये। 
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संशय का स्वरूप यह है कि यह बात ठीक है या नहीं, मैं इस 
काम को करूं या न, मैं ने जो नाम धारण किया है वह सुझे मुक्ति 
दिलाएगा या कोई और नाम यथा गोविंद, हरि, आदि। संशय 
मनृष्य को निर्णय पर नहीं पहुंचने देता। इस जगह यह लिखा है, 
उस जगह यह लिखा है। प्रमाण वृत्ति संशय को पैदा करने वाली 
 है। जब तक प्रमाण वृत्ति को न जीत लो, उन्नति नहीं कर सकते। 
संशय या श्रम वृत्ति शत्रु के समान है जो हमारे रास्ते में बाधा 
बनकर उपस्थित होती है। जहां तक हो निःसंशय होकर किसी 
काम सें पूरे दिल से कूदना चाहिये। ऐसा करने से हानि नहीं 
'होती। पहले किसी पुरुष या वस्तु की जांच कर लेनी चाहिये। पर 
जब एक बार जांच कर ली और उसमें कूद पड़े तो फिर संकोच से 
नहीं पूरे दिल से क॒दना चाहिये। हिन्दू धर्म में तो इस दुनिया के 
संबंध भी टूटने वाले नहीं हैं। और जब भगवान से संबंध जोड़ 
लिया तो इस पर तो और ं भी दुढ़ता से स्थिर रहना चाहिये। 

आध्यात्मिक मार्ग में संशय बहुत बुरी चीज है। और है बड़ी 
प्रबल। एक बार-ैदा हो जाने पर नस नस को हिला देती है। यह 
शत्रु बनकर हर समय हृदय में बैठी रहती है। यदि नाम से संबंध 
जोड़ कर उसे तोड़ दिया जाये तो फिर दूसरी जगह भी शांति नहीं 
मिलती। श्रम बना ही रहता है। इसलिये नाम की शक्ति में 
कदापि संशय नहीं करना चाहिये। 


२. कसंग-- 

मनुष्य जैसा संग करता है वैसा ही हो जाता है। भले पुरुषों के 
संग से मनष्य भला बनता है और बुरे पुरुषों के संग से मनुष्य बुरा 
बनता है। संग का मनुष्य के जीवन पर बहुत प्रभाव पड़ता है। 
इसलिये कसंग से सदा बचना चाहिये। 


३. ध्याभियार-- 
- साधक कोचाहे वह ब्रह्मचारी हो अथवा, गृहस्थी, दांपत्य 
(5८५०४)) पवित्रता रखनी चाहिए।_ पी यो 
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४. नशीली वस्तुएं- 
हर प्रकार की नशे की चीजें छोड़नी चाहियें। 
प्‌, साधन में मिभ्रणता-- 


अपने साधन में दसरे किसी सा धन को नहीं मिलाना चाहिये। 
इससे साधन की सिद्धि में बाधा होती है। 


६. अविश्वास-- | | 

साधक को अपने आप में तथा भगवान में अविश्वास नहीं 
होना चाहिये। यह कभी विचार नहीं करना चाहिये कि अमुक 
काम मैं नहीं कर सकूंगा। अपितु यह सोचना चाहिये कि यदि एक 
काम को दूसरा कर सकता है तो मैं भी कर सकता हूं। 


७. साधन में अन्तर-- 


कोई भी कारण हो जाये साधन में अन्तर नहीं डालना 
चाहिये। अन्तर डालने का अर्थ है साधन को गौण मानना और 
भगवान की अवज्ञा करना। इससे सा धन में उन्नति रुक जाती है। 


साधना में कठिनाइयां 
१, आसन- 


पहली कठिनाई आसन की है। इस सहज योग में आसन चाहे 
कोई भी हो, यदि एक आसन में थक जाएं तो आसन बदला भी जा 
सकता है। टांगें लम्बी करें या सहारा लेकर भी बैठा जा सकता है। 
जब अभ्यास दृढ़ हो जाता है तो शक्ति प्रसार की 
आवश्यकतानुसार अभ्यासी, इच्छा के बिना भी आसन स्वयं 
बदलने लगता है। पर यह सब में नहीं होता। 
२. विचार तरंग-- 


दूसरी कठिनाई विचारों के बिखरने की है। ध्यान के समय 
मन में जो संकल्प विकल्प आते हैं वे मन की व्यवहारिक अवस्था 
की छाया मात्र होते हैं। उनको आत्मा में नहीं मानना चाहिये। 
अपने आपको अलग साक्षी रूप में मानना चाहिये और इन 


घट 
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विचारों में अपने आप को जोड़ना नहीं चाहिये। यह विचार तरंग 

टूटे हुए होते हैं। किसी सिलसिले वार नहीं होते। आत्मा 

सिलसिलेवार सोचता है। इसलिए आत्मा को इनसे अलग मानना 

8 हा अभ्यास दढ़ हो जाता है तो ये विचार तरंग भी शांत 
जाते हैं। 


साधन में बचावट नहीं चलती 

यदि आप बनावटें बनाते हैं तो आप ने साधना को समझा 
नहीं। एक मेरे मित्र थे। इन्होंने अपना एक आश्रम भी बनाया 
हुआ था। मेरे एक मित्र इन को मेरे पास लाए। मैंने उनकी 
आवभगत की। जितनी मेरे से हो सकती। मेरी यह रीति है कि मैं 
जहां ठहरा हुआ होऊं, उनको मेरे कारण बोझ न बने, यह मैं 
ध्यान रखता हूँ। मेरा मिलना निष्कास भाव से था। जो मेरा मित्र 
लाया था, वह उनसे प्रभावित भी किसी प्रकार हुआ होगा। बड़ा 
अच्छा बोलना भी। उन के साथ एक शिष्य रहता था। इन्होंने 
पैसा मांगना था।' पहले थोड़े लिए भी, पर फिर अधिक (की मांग 
की) तो इस शिष्य ने कहा, “आप जानते नहीं कि वे बहुत बड़े 
महात्मा हैं। मैंने बीच में आंखें खोलीं तो जहां वे बैठे थे वहां श्री 
कंष्ण। वे कष्ण बन गए। इनकी तो महिमा अपार है। यह तो 
परमेश्वर (का रूप हैं) ऐसा लोग कहते हैं। ” आज भी छलिये 
आदमी कष्ण बनकर रहते। हजारों रुपये आते हैं उन के पास 
(चढ़ावा चढ़कर)। यह तो सब लोक दिखावा है। 

मझे कहना यह है कि वह सन्‍त अब परलोक सिधार गए 
शिष्य कहते , इन्होंने तो बरस भर पहले कह दिया। मरने का तो 
इनको पहले ही पता था। वे तो आपरेशन थोड़े ही कराने गए थे। 
वह तो डाक्टर को आपरेशन के बहाने पैसे दिलवाने थे। 
आपरेशन टेबल पर उनका मरण हआ। यदि कोई साधक 
समझने वाला न हो तो कहना व्यर्थ हो जाता है। देश के देश रंगे 
हैं मास्तिकवाद में। एक अच्छी संख्या के भारतवर्ष जैसे पिछड़े 
देश में यह सन्देश, जहां राजनीतिज्ञों से कुचला हुआ, वहा पर 


न 


अनशन ननल नल जलन अत कक हि 
शु के _ कफ ान्‍नाज नरक 2प७०५6 पर नव नगर ०8 >्लैब-*०>अनतन 20 * 


२छ८ प्रवचन पीयूष 


रीति रिवाज से भी दबा हुआ। तो ऐसे देश में राम नाम का 
सिमरन आश्चर्यजनक है। अब मैंने इस बात को आगे नहीं . 
बढ़ाना है-यही कहना है कि साधना करने वाले जन में साधना 
होनी चाहिये। 


असफलता का कारण खोजो 


जो बातें साधक को धारण करनी हैं, वे ये कि साधक अपने 
आपको निराश न बनाए। समझना तो यह चाहिये कि मैं सफल न॒ 
हुआ तो कारण इसका क्‍या है। कारण को खोजना चाहिये। 
खोजने से पता चलेगा कि उसके करने में या उसमें कोई दोष है। 
यदि न खोजे तो दूसरा कोई उसके लिए कया करे? अपने कर्म का 
उत्तरदायित्व अपने ऊपर लेना चाहिये। यदि आदमी अशांत 
रहता है और अशांति का कारण ढूंढने लगे तो यह पता चल जाता 
है। कछ दु:ख तो मानस-दुर्गण के कारण (हैं), कुछ क्या, बहुत से 
कल्पित हैं (अनेको दु:ख त्तो मानस कल्पना जनित हैं)। 

यदि वह राम दरबार में बैठे--जिसका आराधन हम करते, वह 
विद्यमान (होता है), इसलिए रामदरबार हुआ और कहा गया। 
साधना में मन न लगा तो इसमें यह देखना कि क्यों-कारण 
खोजना-यदि दूसरे विचार ही आएं तो कल्पना के ही। कोई और 
तो अन्दर बैठा हैं नहीं-आप ही तो कर रहे हैं--मन को क्‍यों दोष 
देना। मनन करता है तो मन॒ष्य होता है। गर्मी सर्दी निवारण के 
वस्त्र तो उसके पास भी हैं और उसके बधुंओं के पास भी। पर 
ऐसी तड़क भड़क वाले नहीं जैसे दूसरों के पास देखे। इस कारण 
फरना अशान्ति का (इस प्रकार सोचना अशांति उत्पन्न करता 
है)। हम कहते हैं कि माया धोखा देती है। अपनी जिम्मेवारी नहीं - 
लेते। इसका भी सरल उपाय यह है कि भगवान का अधिक जाप 
करें, कि भगवान मुझे शान्ति दो। 


_पाठ लड़के को याद नहीं हुआ तो कारण यह कि वह तो नावल 
जो पढ़ता रहा। याद आये प्रायश्चित्त रूप से या संशो धन रूप से। 
फिर तो ठीक हो जाए। जिन के पास कम समय है वे भटकते भी 


कम हैं। अवारा एक बार चण्डाल चौकडी में बैठा तो फिर 
भटकता ही रहता है। इसको राम ही सधारे। अधिक जप करो 
अधिक पश्चात्ताप करो कि यह अशान्ति का कारण क्यों दर त 
करें। फिर अभ्यास से हो ही जाता है। कहते हैं कोई कितने चिर में 
पण्डित बनता है। यदि शीघ्र कोई बात न आवे तो समझना 
चाहिये कि हो जावेगा (अभ्यास से)। लोग तो कहते हैं इस जन्म में 
न सही फिर अगले में सही। यह ठीक कि कारण समझना चाहिये 
और फिर उसे दर करने का उपाय करना चांहिये। कलम ठीक 
नहीं लिखती तो आप समझ जाते हैं कि स्याही नहीं या निब 
खराब। रेडियो खराब (हो) इसमें आवाज नहीं आती तो 
आप समज्ते, हैं कि इसमें खराबी है। यदि आप में राम 
धन नहीं आती तो सोचें कि आप के यन्त्र में खराबी क॒छ है। 
बिगड़ी मोटर में दो दिन बैठे रहो तो भी वहीं रहोगे। मेरी तो यह 
भावना है-मेरे जैसे आदम्ियों का निश्चय है कि आदमी आराधन 
करता है तो फल आता है। पर आराधना करने वाले को (अपनी) 
कमी का भेद समझने की चेष्ठा करनी चाहिये। आप, हम में से 
नावल पढ़ते दिन बिता देते हैं। कभी भक्ति के ग्रंथ पढ़ते पढ़ते 
(भी) आप ने दिन बिताए हैं? (यदि) नहीं तो फिर इन के संस्कार 
सिनेमा के कैसे ठीक हो जावें, कैसे भल जावें। किसी किसी का 
ठीक हो जाता है। यह आश्चर्य की बात। राम कृपा से ऐसा हो 
जाए, यदि न होवे तो समझे कोई प्रबल संस्कार है वासना का। 
नचिकेता को निश्चय हो गया ती इसके पिता ने कहा तो वह 
समाधिस्थ हो गया। उसके पिता ने न जाने किस किस को कहा 
होगा। पर किसी को हआ नहीं, जैसे दलदार शीशे में ग्राहय 
शक्ति। योग्यता का भी शीशा बनाओ। भविंत के ग्रंथ पढ़ना 
प्रेम भरे प्रभ के गीत गाना, -ये साधन हैं। कई बार प्रतीत नहीं 


होता।, आन्तरिक चेतना ठीक चलती है पर बाहर प्रतीत होने में ._ 


नहीं आती। कई ऐसे बिगड़े हुए भी हैं। 
साधक्षन में विरोधी शक्तियां हज 
साधन में जब कोई बढ़ने लगता है तो प्रकृति  े 
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रीति रिवाज से भी दबा हआ। तो ऐसे देश में राम नाम 'का 
सिमरन आश्चर्यजनक है। अब मैंने इस बात को आगे नहीं 
बढ़ाना है-यही कहना है कि साधना करने वाले जन में साधना 
होनी चाहिये। 


असफलता का कारण खोजो 

जो बातें साधक को धारण करनी हैं, वे यें कि साधक अपने 
आपको निराश न बनाए। समझना तो यह चाहिये कि मैं सफल न॒ 
हआ तो कारण इसका क्‍या है। कारण को खोजना चाहिये। 
खोजने से पता चलेगा कि उसके करने में या उसमें कोई दोष है। 
यदि न खोजे तो दसरा कोई उसके लिए क्या करे? अपने कर्म का 
उत्तरदायित्व अपने ऊपर लेना चाहिये। यदि आदमी अशांत 
रहता है और अशांति का कारण ढंढने लगे तो यह पता चल जाता 
है। कछ दःख तो मानस-दर्गण के कारण (हैं), कछ क्या, बहत से 
कल्पित हैं (अनेकों दुःख तो मानस कल्पना जनित हैं) 


यदि वह राम दरबार में बैठे--जिसका आराधन हम करते , वह 
विद्यमान (होता है), इसलिए रामदरबार हुआ और कहा गया। 
साधना'में मन न लगा तो इसमें यह देखना कि क्यों-कारण 
खोजना-यदि दूसरे विचार ही आएं तो कल्पना के ही। कोई और 
तो अन्दर बैठा हैं नहीं-आप ही तो कर रहे हैं --भन को क्यों दोष 
देना। मनन करता है तो मनष्य होता है। गर्मी सर्दी निवारण के 
वस्त्र तो उसके पास भी हैं और उसके बधंओं के पास भी। पर 
ऐसी तड़क भड़क वाले नहीं जैसे दसरों के पास देखे। इस कारण 
फरना अशान्ति का (इस प्रकार सोचना अशांति उत्पन्न करता 

)। हम कहते हैं कि माया धोखा देती है। अपनी जिम्मेवारी नहीं - 
लेते। इसका भी सरल उपाय यह है कि भगवान का अधिक जाप 
करें, कि भगवान मझे शान्ति दो। 


पाठ लड़के को याद नहीं हआ तो कारण यह कि वह तो नावल 
जो पढ़ता रहा। याद आये प्रायश्चित्त रूप से या संशो धन रूप से। 
तो ठीक हो जाए। जिन के पास कम समय है वे भटकते भी 
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कम हैं। अवारा एक बार चण्डाल चौकड़ी में बैठा तो फिर 
भटकता ही रहता है। इसको राम ही सुधारे। अधिक जप करो, 
अधिक पश्चात्ताप करो कि यह अशान्ति का कारण क्‍यों दर न 
करें। फिर अभ्यास से हो ही जाता है। कहते हैं कोई कितने चिर में 
पण्डित बनता है। यदि शीघ्र कोई बात न आवे तो समझना 
' चाहिये कि हो जावेगा (अभ्यास से)। लोग तो कहते हैं इस जन्म में 
न सही फिर अगले में सही। यह ठीक कि कारण समझना चाहिये 
और फिर उसे दूर करने का उपाय करना चांहिये। कलम ठीक 
नहीं लिखती तो आप समझ जाते हैं कि स्याही नहीं या निब 
खराब। रेडियो खराब (हो) इसमें आवाज नहीं आती तो 
आप समझते, हैं कि इसमें खराबी है। यदि आप में राम 
धन नहीं आती तो सोचें कि आप के यन्त्र में खराबी कछ है। 
बिगड़ी मोटर में दो दिन बैठे रहो तो भी वहीं रहोगे। मेरी तो यह 
भावना है-मेरे जैसे आदमियों का निश्चय है कि आदमी आराधन 
करता है तो फल आता है। पर आराधना करने वाले को (अपनी) 
कमी का भेद समझने की चेष्ठा करनी चाहिये। आप, हम में से 
नावल पढ़ते दिन बिता देते हैं। कभी भक्ति के ग्रंथ पढ़ते पढ़ते 
(भी) आप ने दिन बिताए हैं? (यदि) नहीं तो फिर इन के संस्कार 
सिनेसा के कैसे ठीक हो जावें, कैसे भूल जावें। किसी किसी का 
ठीक हो जाता हैं। यह आश्चर्य की बात। राम कृपा से ऐसा हो 
जाए, यदि न होवे तो समझे कोई प्रबल संस्कार है वासना का। 
नचिकेता को निश्चय हो गया तो इसके पिता ने कहा तो वह 

समाधिस्थ हो गया। उसके पिता ने न जाने किस क्रिस को कहा 
होगा। पर किसी को हुआ नहीं, जैसे दलदार शीशे में ग्राहय 
'शक्ति। योग्यता का भी शीशा बनाओ। भक्त के ग्रंथ पढ़ना, 
प्रेम भरे प्रभु के गीत गाना, ये साधन हैं। कई बार प्रतीत नहीं 
होता।, आन्तरिक चेतना ठीक चलती है पर बाहर प्रतीत होने में 
नहीं आती। कई ऐसे बिगड़े हुए भी हैं। 
साधन में विरोधी शक्तियां ३ 

साधनमें जब कोईबढ़ने लगता है तो प्रकृतिविरोधकरती . .« 
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प्रकृति बाहर की वस्तु में भी होती है और अपने संस्कारों की बनी 
हुई भी होती है। ये संस्कार बहुत प्रबल होते हैं और जीने के लिए 
हठ करते हैं। इनसे दबना नहीं चाहिए अपितु इनको दबा देना 
चाहिये। इनसे दबने पर ये जी जायेंगे और हमें गिरा देंगे। ये कई 
वर्षों से और अनेक जन्मों से चले आते हैं और हम पर अधिकार 
जमाए हुए हैं। ये कई रूपों में भय से, प्रलोभन से और मोह का 
रूप धरकर हमें गिराने और बहकाने की चेष्ठा करते हैं। पर हमें 
इनका मुकाबला करना चाहिये और अपने साधन में डटे रहना 
चाहिये। ऐसा होने से वे कमजोर होते जायेंगे और हम अपने 
साधन में दृढ़ होते जायेंगे। कैसी भी अवस्था हो, साधक को कभी 
चलायमन नहीं होना चाहिये। 

मोह का संस्कार भी बड़ा भयंकर होता है। मोह कई प्रकार का 
होता है। धन का मोह, तन का मोह, सम्बन्धियों का मोह आदि। 
यह साधक के पावों को जकड़ लेता है। उसको आगे बढ़ने नहीं 
देता। यह उसको ध्यान में, भजन में, आरा धन में रोकता है पर 
साधक तो सूरमा होता है। उसको इसे जीतना चाहिये। माया 
बहुत बलवती होती है। बड़े बड़े ऋषि म्‌नियों को चलायमान कर 
देती है। शेर और चीते को जीत लेना सुगम है, दुनिया को जीतना 
सुगम है, पर माया को जीतना बहुत कठिन है। इसको जीतना बड़े 
सूरमों का काम है। इसको जीतना चाहिये, ध्येय के लिए। 

पर जहां विरोधी शक्तियां काम करती हैं वहां भगवत्‌-कृपा 
भी सदा सहायता करती है। जहाँ दैत्य आता है वहाँ देव भी आता 
है। अशुभ के साथ शुभ भी आया करता है। कभी कभी अपना 
इषप्ट भी आया करता है। भगवत्‌-कृपा की अनुभूति साधक को 
कई प्रकार से होती है। कभी कभी शाब्दिक आशीर्वाद भी होता 
है। यह कभी एक बार भी हो जाय तो साधक हिमालय के समान 
दृढ़ हो जाता है। कई बार साधक को विलक्षण अनुभव होते हैं पर 
वह उनके महत्त्व को नहीं समझता और उनको यूं ही समझकर 
उनकी अवहेलना कर देता है। इससे उसकी उन्नति रुक जाती 
हैं। उसका नीचे चले जाना भी संभव है। फिर जो बात बनी होती 
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है, वह नहीं रहती। दुबारा उसके लिये बहत प्रयत्न करना पड़ता 
है। इसीलिए अपने मार्ग-दर्शक से मिलते रहना चाहिये और 
उसको अपनी आन्तरिक स्थिति से परिचित कराते रहना 
गा । इसीलिये महापरुष सत्संग का माहात्म्य मानते आये 
| 

अपनी जागृति का निश्चय होना चाहिये। यह सार्ग निश्चय व 
विश्वास का मार्ग है। कोई लाख कहकर इसके विरुद्ध बहकावे, 
साधक को अपना आप स्थिर रखना चाहिये। साधक जब मैदानों 
सें जाये, सबकी सुने पर अपने आप को खोये नहीं। उसका 
निश्चय बलवान होना चाहिये। 


साया बाधा बनकर साधक के सामने आ जाती है। पर साया के 


छपे हये संस्कार उदासीनता व मोह पैदा करते हैं। जन्म 
जन्मान्तरों से बनी हई अपनी इस प्रवत्तिमयी अवस्था से 
अभ्यासी का सग्रमाम होता है। लड़ाई का ढंग भी अभ्यासी का 
निराला है। एक ढंग विरोध का यह है कि विरोधी शक्तियों को 
कचल दिया जाय, उनका हनन कर दिया जाय। यह ढंग किसी 
समय ही सफल होता है। 

एक दसरा उपाय है जो अपने घर में घटता है। जब लड़की या 


भाई बात नहीं मानता, उस समय उसको हनन कर देने का. 


विचार नहीं आता, समझाना होता है। 
जो संकल्प विकल्प उठें, उन्हें आत्मा द्वारा स्फरित न सोचें 


अपित उनकी उपेक्षा करें। उनके संबंध में यह समझना कि मैं ही... 


उन्हें सोच रहा हूँ, उनको पुनः सजीव करना है। उनकी उपेक्षा 


करने से अपना बल बढ़ता है और ऐसे विचारों और संस्कारों का... 


बल कम होता चला जाता है। हम केवल उनके द्र॒ष्टा बनें, उनके 
चिन्तन करने वाले न बनें। 
ध्यान में बैठे हए किसी बाहर की ध्वनि का सनाई देना ध्यान 


की त्रटि नहीं है, न सनाई देना तो सुन्‍्न हो जाना है। सन्‍न होकर -.. 
बेजान होता है। इसलिए साधक का लक्ष्य सन्‍्न होना नहीं है। - - 
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सन्‍नता की नींद तो कितने ही चीतों को हिमस्थलों में प्राप्त है। 
इसका भगवद-भवक्ित में कोई महत्त्व नहीं है। हाँ. लय दूसरी चीज़ 
है। देश और काल का ज्ञान न रहना लय अवस्था है। यह 
आध्यात्मिक चीज़ है। 

जब कपड़ा धोते हैं तो पहले उसकी मैल बाहर उबल पड़ती 
है। ऐसे ही कभी कभी पराने संस्कार अभ्यास के समय उभरा 
करते हैं। अभ्यासी को इससे घबराना नहीं चाहिये। ये बरे विचार 
निकल जाने के लिये, मिट जाने के लिये ही आते हैं। इन्हें रास्ता 
देना चाहिए। उनका पल्‍ला नहीं पकड़ना चाहिए। पलल्‍ला पकड़ने 
से वे पुनर्जीवित हो जाते हैं और मुकाबला करने लग जाते हैं। 


जैसे गाड़ी चलाने वाला पथ पर दृष्टि रखता है वैसे ही हमारी 
दृष्टि व॒त्तियों पर होनी चाहिए। ब॒द्धि की विवेकवती वत्ति मार्ग 
पर रहनी चाहिये। यदि वह कभी मार्गच्यत हो जाय तो विचारना 
चाहिये कि ऐसा क्‍यों हआ। दृष्टि ही ऐसी बना लेनी चाहिये कि 
बिना विचारे ही अपने आप पता लग जाय कि ऐसा क्‍यों हआ। 
इससे यह ऐसे ही अपराध को दिखा देगी जैसे लैम्प चीज को दिखा 
देता है। जो चीजें संयम को बिगाड़ती है उनके आगे दीवार खड़ी 
करनी चाहिये। 

यदि कभी जानकर या अनजान से कोई भूल अथवा अपराध 
हो जाय तो उसका प्रायश्चित करना चाहिये। इससे अन्त: करण 
निर्मल होता है और पाप का कांटा निकल जाता है। स्वाध्याय, 
जप, उपवास आदि प्रायश्चित हैं। जिनका ध्यान में मन नहीं 
लगता उन को दस, पन्‍द्रह, इक्कीस, इक्तीस लाख अथवा इससे 
अधिक जप करना-चाहिये। नाम का सवा करोड़ जप करने से तो 
वैसे ही मन शान्त हो जाता है और मंत्र सिद्ध हो जाता है। 

अपने कार्यों पर दृष्टि रखनी चाहिये। इसके लिए पहले -पहले 
कछ समय तक श्रम करना पड़ता है। फिर यह स्वभान बन जाता 


_ है तथा इसके लिये श्रम नहीं करना पड़ता, फिर ऐसी वत्ति ही बन 
जाती है। पर यह वे ही कर सकते हैं जिनमें लगन अधिक है। 
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ऐसा सोचना चाहिये कि हमने जो सा£ 
किया उसके लिये कितना श्रम किया औ 
कितना श्रम किया है। 

मनु ने कहा है कि ब्रह्म मुहूर्त में ज 
समय, धर्म, अर्थ तथा शास्त्र के तत्त्व का 

प्रात: काल उठना उपयोगी होता है। 
करने से अधिक लाभ होता है क्योंकि उ 
नहीं होते तथा प्रकृति भी शान्त होती 
विक्षेप नहीं होता। आकाश में मानस 
वातावरण को खराब करती है किन्तु प्राः 
रोकने वाले तरंग कम होते हैं। उस सम 
होते हैं। इसलिये प्रात: काल साधन के 
दिव्यलोकों के नाद भी अवतरित होते 
सुनाई देते हैं, कोलाहल के समय नहीं। 
होता है। उनसे मन स्थिर हो जाता है, 

साधना के लिये श्रम करना चाहिये। 
के लिये भी श्रम करते हैं। 

हमारा साधन मन्त्रयोग है। मन्त्र में 
मन्त्र मूर्ति है। यह भगवान्‌ कृपा का म 
बाध्य नहीं करना चाहिये। इसमें तो 
खिड़की ख़ोलता है, फिर उसमें भगवतुः 
आती है। 

बहुत से साधक समझते हैं कि मन क 
किन्तु रोकने से वह अधिक चंचल होत। 
इसको ढीला करना। इससे वह अपने 
व्यवहारिक मन की उपेक्षा करनी चाहिये 
स्फर्ति होती है। जिस प्रकार नींद का चि 
आती अपित भावों को शिधिल कर देने 
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मन अधिक चंचल होता है। विवेक अधिक होना चाहिए, खींच 

नहीं होनी चाहिए। भगवतृकुपा का मार्ग मन को घेरने का मार्ग 

नहीं। इसमें मन को शिथिल करना चाहिए, उसकी उपेक्षा करनी 

चाहिए। यह समझना चाहिए कि मैं तो नाम का ध्यान करता हूँ। 

मन के इधर उधर जाने को व्यर्थ समझना चाहिये। स्वभाव से जो 

काम होता है वह प्रयत्नपूर्वक किए जाने वाले काम की अपेक्षा 
' अधिक अच्छा होता है। 


साधना से वृत्ति स्वयं शांत 

यदि ध्यान में एकाग्रता आदि कम होती है तो साधक को 
समझना चाहिये कि उसमें कोई त्रुटि है जिससे उन्नति नहीं 
होती। यह त्रुटि शारीरिक अथवा मानसिक अवस्था में हो सकती 
है। ऐसा होने पर साधक को धरना लगा देना चाहिये और डट 
जाना चाहिये। फिर देखें सफलता कैसे नहीं होती। सिरदर्द, दिल 
धड़कन या किसी और कष्टों की चिन्ता न करें। यदि ध्यान में मन 
नहीं लगता तो जप करें और खूब करें। काम काज करते और 
चलते फिरते समय धुन लगी रहे। तात्पर्य तो वृत्ति लगाने से है, 
विधि चाहे कोई हो। चाहे बैठकर लगे, चलते फिरते लगे, जैसे भी 
लगे, वृत्ति लगानी चाहिये, एकाग्रता होनी चाहिये। जप से भी 
वैसे ही लाभ होता है जैसे ध्यान से। इस प्रकार श्रद्धा और 
न से एक करोड़ जप करने से वृत्ति स्वयं शान्त हो जाती 

| 

उन्नति न होने के कई कारण हो सकते हैं। भोजन इत्यादि भी 
विध्न डाल सकते हैं। ऐसे ही अर्थात्‌ पैत्रिक दर्बलतायें भी हैं जो 
विध्न डाल सकती हैं। ऐसी और भी कई बातें हैं। अपने 
माता-पिता की ओर अपना बर्ताव, स्त्री व बच्चों से बर्ताव, मन में 
क्रोध की अधिकता, विषय सेवन की अधिकता, इत्यादि। इन 
सब बातों को साधक को स्वयं सोच कर विचारना चाहिये कि 
उसमें कौन सी त्रुटि है। इसको दूर करने का यत्न करना चाहिये। 
गुरु भी साधक की इस में सहायता कर सकता है। पर जब साधक 


. अपना सन खोलकर उसके आगे रख दे। क्योंकि एक डाक्टर रोगी 
का तब ही उपचार कर सकता है जब रोगी उसको अपनी स्थिति 
से पूरा परिचित कर दे। 


ऊंचे स्वर से नाम उच्चारण करने से भी एकाग्रता हो सकती 
है। बैठना आवश्यक नहीं, लेट कर ध्यान किया जा सकता है। 
जिस आसन से वत्ति ठीक हो जाये वही ठीक है। फिर भी बैठना 
अच्छा ही है। 
, * अपने आपकी आलोचना भी करनी चाहिये। ऐसा करने से 
. आत्मा सब ब्राईयों को चीर कर ऊपर आ जाती है। क्योंकि 
आत्मा प्रबल है। आलोचना करने का यह तात्पर्य नहीं कि हर 
-समय ध्यान दोषों की ओर ही लगा रहे। 
आधे पेट भटकते फिरना बड़ी त्रुटि है अर्थात्‌ परी लमन व 
उत्साह से साधन न करना। हरिद्वार पर धरना लगा देना चाहिये 
फिर वह आप सब संकट हरेगा और मार्ग स्पष्ट कर देगा। 
बन्ध भावना 
सब सम्बन्धों से अध्यात्मिक सम्बन्ध मल्यवान है और आगे 
भी साथ जाता है। सांसारिक सम्बन्ध उसके सामने कोई मूल्य 
नहीं रखते। प्रत्येक साधक को दसरे से बन्ध भावना करनी 
चाहिये और उसकी यथा शक्ति सहायता करनी चाहिये। 


साधमा स्वणाव बचे 

साधना सत्संग से जो सज्जन अपने घरों को जाते हैं, उनमें यह 
तो है ही कि वे अपने कार्य नियम से करते हैं, वे सब कार्य करते हुए 
जाप का करना बनाये रखते हैं। वास्तव में साधना जब व्यक्ति 
करे और उसके स्वभाव में बात बसे तो ही समझना चाहिये कि . 
साधना का लाभ। 

हम कोई बहुत वर्णन भी नहीं करते फिरते, हम अर्थात्‌ सत्संग 
में एकत्रित होने वाले। न ही किसी पत्रों द्वारा ही प्रचार किया 
जाता है। पर शुभ बातें सहज से फैलती हैं, ऐसा यह होता है। 
अमृत-वाणी माहात्म्य या इसके संबन्ध में बहुत बोलना -ऐसी 
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बात की नहीं जाती। ऐसे प्रचार में इस बात को लाभ नहीं। पर 
अमृत-वाणी का पाठ वे भी करते जो इस को पढ़ते। वे मुझ से 
मिले भी नहीं। इस युग की जो रीति है वह प्रचार की है। वह 
राजनीति के हिसाब में ठीक पर अध्यात्मवाद के लिए यह कभी 
पिछले युगों में भी बरती नहीं गई। बहुत बोलें या पत्र कोई 
निकालें तो जिन बातों को लोग नहीं जानते उनको भी बोलना। । 

अच्छाई यदि बस जावे तो अपने आप फैलती है। अध्यात्मवाद 
गणित शास्त्र के समान है क्योंकि यह स भी देशों में एक जैसा है। 
शब्दों के नाम यद्यपि भिन्‍न हों पर परिणाम एक जैसे हैं। 
अध्यात्मवाद काल्पनिक बात नहीं। गणित शास्त्र में यदि एक 
अंक ओझल करने से एक भूल हो जावे तो वह अन्त तक जाती है। 

बहुत लेख निकलने लगें तो वह सनन्‍्तवाद नहीं रहता। इसमें 
अर्थवाद आ जाता है। वर्णन करने वाला बड़ा सिद्ध होकर 
बोलता, फिर उसमें अभिमान आ जाता है। मेरे एक मित्र थे। वे 
लाहौर में रहा करते। धोती, नेति आदि योग साधन सिखाया 
करते। हर एक से उसकी अनभूतियां पूछते। समझो मैं पूछने लगूं 
तो कौन कह दे अपनी अनुभूतियां या त्रुटियां। इससे व्यवहारिक 
मन और 0 48000 33 खुल जाते। इसलिए सनन्‍्तों ने गुण ही 
गाये हैं प्रभु के, अपनी बातें कम कहीं हैं। योग पर भाषण होते हैं 
पर वे अधिकतर रोग ही होते हैं। एक प्रिंसपल ने कहा किसी से 
कियोग पर बोलो। वहां संस्कृत की बड़ी शिक्षा थी। तो यही कहा 
अपनी रीति से कहूंगा। एक तो है अन्य पुरुष (80 ०7507 ) वाली 
रीति-जैसे, जो लोग अनुभव करते हैं उन को ज्ञान। पीछे प्रिसिपल ने 
व्याख्यान के पश्चात्‌ यही कहा कि उसने किताबों में भी ऐसे ही पढ़ा। 
विद्यार्थियों ने भी वैसा ही कहा। साक्षी दूसरे की भी होनी चाहिये, 
मिली चाहिये। आप एक ऐसे पैदा हुए ऐसा क्यों कहो। वे प्रिसिपल भी 
दूसरे की साक्षी से बोले। तो मुझे कहना यह है कि योग सिद्धि सदा वर्णन से 
गुप्त ही रही है। गण ही गाए। पर अभी तो मैं यही कह रहा हूँ कि 
इस नास्तिकता के यौवन युग में सबसे उत्तम साधन है संतंवाद। 
संस्थाओं आदि में तो पाखण्ड भरा पड़ा है। 


अ*्जण 5 


साधना स्पस 


भावना प्रबल बनाओ 

राम नाम के आराधन के लिये मन पर्णतया एकाग्रित होना 
चाहिये। व्यवहारिक मन को दबा कर अंतरात्मा को जागत 
करना चाहिये। पवन पानी में लहरें उत्पन्न करती है। इसी प्रकार 
अन्तर्मन की जागृति तथा व्यवहारिक मन का वशीकरण मन के 
आनन्द को उत्पन्न करता है। मन को जबरदस्ती कभी आनन्दित 
नहीं किया जा सकता। 

भक्त मार्ग में बिना निश्चय के अधिक लाभ होना संभव 
नहीं। किसी भी व्यक्ति अथवा साधक अथवा दर्शनाभिलापी की 
इच्छा परमेश्वर को अपने सम्मुख उपस्थित देखने की होगी। 
वेदान्तियों की धारणा है कि भगवान तो सर्वव्यापी है। यदि वह 
रूप धारण करके किसी एक व्यक्ति के सम्मुख उपस्थित हो जाए 
तो वह सर्वव्यापी कैसे रहेगा। किन्तु हमारा निश्चय है कि जिस 
प्रकार कोई भी बोला हुआ शब्द वायु-मंडल में सर्वत्र प्रसारित हो. 
जाता है, किन्तु वह तभी सुनाई देता है जब रेडियो की सुई एक 
विशेष बिन्दु. पर आये। इसी प्रकार हम जिस किसी भी रूप में 
परमेश्वर को देखना चाहें, उसे देख सकते हैं। वे आपका कष्ट 
निवारण करने के लिये व आपके साथ खेलने के लिये आपको 
दर्शन देंगे। 

यदि आपका निश्चय दुर्बल हो तो भी परमेश्वर से प्रार्थना 
करने पर वह आपको सहायता करेंगे तथा आपको पूर्ण निश्चय 
देंगे। 

भजन पाठ के संबंध में जो कछ कहा गया है आपको उसका 
सनन करना चाहिये। भावना को जितना प्रबल बनाया जावे 
उतना ही लाभ है क्योंकि अंत में हमारा जगत भावनामय ही है 
जो कछ हम हैं वह भावना से ही हैं। भावनाएं संस्कारों से भी. 
बनती हैं। पर कछ भावनाओं के मल में सच्ची बातें भी होती हैं। . 
जैसे कि हम ऋषि-सन्‍न्तान हैं। भावना में बड़ा बल है। भजन पाठ 
में भावना प्रबल बनानी चाहिये यह हमारे कथन का सारांश है। 
लूईकोन के स्नानों में भी भावना से ही लाभ होता है नहीं तो पाण्डे 
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लोग पानी में कितनी-कितयी देर रहते हैं उनकी उससे कोई लाभ 
नहीं होता क्योंकि उनकी उस में स्वास्थ्य की भावना नहीं होती। 

जूब उपासना में बैठो तो समझो, देवता सामने विद्यमान है 
और भगवद्‌-कृपा अवतरित हो रही है। भावना सजीब होनी 
चाहिये, निर्जीव नहीं। 

आत्मा में दख नहीं है और न ही प्रकृति में दुख है। दुख तो 
विकार में है। भावना करनी चाहिये कि प्रकृति माता के समान 
पालन करती है। यह मधमती है। इसकी गोद में बैठना चाहिए 
यह भावना करनी चाहिये कि जो नदियां चलती हैं वे मधुओं भरी 

। इससे जल अनकल हो जाते हैं इसी प्रकार प्रकृति की अन्य 

वस्तओं में भावना होनी चाहिये। संसार भावनामय है। जैसी 
भावना की जायगी, वैसा ही संसार बन जायेगा । आत्मा तो बड़ी 
ऊंची वस्तु है पर शरीर को भी हीन नहीं मानना। अपने संसार 
को अपने विचार बल से, अपने बौद्धिक बल से भद्र बनाना 
चाहिये। 

भजन ध्यान करते समय भावना लानी चाहिये कि जिस 
महाशक्ति का हम ध्यान करते हैं वह यहां विद्यमान है। मैं तो, 
जब हम ढीर्तन करते हैं, ऐसा अनुभव करता हूं, कि वह 
महाशक्ति यहां विद्यमान है। और भी सज्जन हैं जो ऐसा अनुभव 
करते हैं। पर यह केवल भावना की ही बात नहीं है, वास्तव में वह 
शक्ति विद्यमान होती है पर उसका अनभव भावना से ही होता 
हैं। यदि इतने दिनों का (छ: दिन का) अखण्ड जाप भावना से हआ 
हैं तो उस स्थान में एक विशेष शक्ति पैदा हो जानी चाहिये 
जिससे जो भी वहां जाय प्रभावित हो जाय। 

साधन को जीवन का मुख्य अंग बनाना चाहिये। इसमें कभी 
आलस्य व प्रमाद नहीं करना चाहिये। इसको कार्यों से अधिक 
महत्त्व देना चाहिये। इसको गौण नहीं बनाना चाहिये। इसको 
गौण बनाना इसकी अवहेलना करना है और जिसकी अवहेलना 
की जाय तो फिर वह भी अवहेलना करता है। 

अपना निजी काम केवल उपासना का काम ही है। बाकी 


साधना श्प९ 


गम दूसरों के लिये हैं- परिवार के लिए, बरादरी के लिये, देश के 
लए। ये भी सभी अच्छे हैं पर अपनी आवश्यकता अपना काम 
हरने से ही पर्ण होती है। 


श्रद्धा हृदय का भाव है। यह आन्तरिक वृत्ति है। बाहर तो 
सका प्रकाश होता है। प्रात: का समय बहत ही निर्मल होता है। 
[दि उस समय मनुष्य कोई सेवा का ब्रत ले तो वह ब्रत अधिक 
डलेगा। सोकर उठते हुए आदमी का मन दूसरे जगत में होता है। 
[दि किसी समय में सदा ही वसंत रहती है तो वह प्रातः: का समय 
१ | 

ब्रहम मुहूर्त में जगकर आदमी संसार यात्रा का अथवा अपनी 
-॒मियों का चिन्तन करे तथा साथ ही उनको दूर करने का चिन्तन 
ग करे। प्रातः काल उठते ही भगवान की आराधना करना तथा 
अपतती आन्तरिक भावनाओं को जयाना चाहिये। 

श्रद्धा पैदा करना साधना का काम है। यह व्यक्ति प्रात:काल 
क्रेया करे। श्रद्धा देवी का पूजन प्रात:झाल होना चाहिये। इसके 
उन्दिर सें बैठना अवश्य चाहिये। मध्याहन समय में भी श्रद्धा का 
>मरण करना चाहिये। फिर सूर्यास्त के समय श्रद्धा का आहवान 
#_रता चाहिये। यह समय विश्वाम करने का हैं। 


जश्न से सेवन में प्रमूखता 

सत्संग सें बताई बातों का ध्यान, मनन तथा आदर करना 
बाहिये। साधन काल दीर्घ होता है। उपासना प्रथम, बाद में 
मेलन१ पहले प्सख रूप से अपने प्रभु से नियत समय पर मिलें। 
बाद में मित्र से यदि मिलना हो, तो मिलें। उपासना को प्रथम 
न्थान द। 

अन्य वस्त गौण समझो। साधक के घर दैवी शक्ति आती है। 
्॒रदि उसका आदर न किया तो भविष्य में कृपा रुक जाती है। 
तिन्ञा में जहां तक का शब्द हानिकारक है। यह प्रतिबंध नहीं 


वाहिये। साधना अवश्य करूंगा, मृत्यु पर्यन्त नहीं छोड़ंगा ऐसा . 
उचन देना चाहिये। वचन देने पर वचन का पालन होना चाहिये। 
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२९० ः प्रवचन पीयूप 


यह दर्लभ मनष्य-जन्म पाकर काल को जीतना है। साधना 
को सर्वश्रेष्ठ मानना चाहिये। सब काज तज कर पहले साधना 
करे, वह श्रेष्ठ अधिकारी है। निरन्तर साधन करना चाहिये। 
ऋत अनसार ध्यान का समय बदला जा सकता है। जो विशेषता 
चाहते हैं उन्हें विशेष समय देना चाहिये। जो विद्यार्थी विशेष 
नम्बरों से पास होना चाहता है, उसे अधिक परिश्रम करना पड़ता 
है। 
अपने आपको कलक्षयी, दराचारी न वनाओं। जो सिनेमा 
दषित है, उसे नहीं देखना चाहिये क्योंकि उससे बरे संस्कार पड़ते 
हैं। कर्महीन व्यक्ति ही आलोचना करते हैं। उनकी आलोचना 
उचित नहीं। छेल छबीले न बनो, खान पान सब अपनी स्थिति के 
अनुसार बनाओ। नियम को पालने की चेष्टा करो। जब तक ऐसी 
भावना न हो तो अच्छा नहीं है। संसारी वस्तु के लिए हठ करते 
हो, भजन के लिए क्‍यों नहीं? बादल गरजते समय रेडियो प्रोग्राम 
की आवाज नहीं आती। इसलिए शान्त समय में साधन करो। 
दिन के कोलाहल में ईश्वरीय तरंगें पकड़ने में नहीं आतीं, 
आदरपूर्वक भगवान का सामीप्य अनुभव करते हुए उपासना 
करनी चाहिए। 
सन्‍्तों ने रागठ्रेष रहित होकर निष्पक्ष स्पष्ट वर्णन किये हैं। वे 
अध्यात्म में रहकर अनुभूत बातें कह गये हैं। ब्रह्म द्वेपी को 
मारने के लिए भक्त का धनुप भगवान स्वयं तानते हैं। जीवन को 
सीधा, सच्चा, सरल बनाओ। बड़े भाव से, श्रद्धा से नाम की 
उपासना करो। आसन चौकी वबिछा कर रखो। नाम सजावट के 
लिए नहीं वरन्‌ पूजन के लिए हैं। 


ब्रह्म गहूर्त में साधना 
जिन्हें बहुत लगन हो और जो अपने में कोई परिवर्तन करता _ 
चाहें उन्हें चाहिये कि वे ब्रह्म मुहूर्त में उठकर साधन करें। वह 


समय बड़ा उत्तम होता है। आधी रात के बाद का समय सारा ही 
बड़ा उत्तम होता है। 


साधना २९१ 


जप बहूत करना चाहिये। अन्त:करण के पराने संस्कार जप से 
निकलते हैं। जिस प्रकार जब तक कोई चीज़ पहले खाली न कर 
ली जाय तब तक उसमें कोई नई चीज़ नहीं भरी जा सकती , इसी 
प्रकार पहले मन को अहंभाव से खाली करना चाहिये, फिर उसमें 
राम बसेगा। साइको एनलिसेस (98एटआ0-था धए875) एक 
चिकित्सा है। इसमें रोगी को लिटा देते हैं और उसको कहते हैं कि 

त्‌ बोलता जा, बोलता जा । पहले रोगी झिझकता है, पन 
झिझक जाता है, पर फिर बोलने लग जाता है। अपने जो 
पाप ताप उसने अपने मित्रों से छिपाकर रखे होते हैं वे भी उसके 
मंह से विवश निकल जाते हैं। उन्हीं विचारों से डाक्टर लोग 
उसकी बिमारी का कारण ताक लेते हैं। उन विचारों के निकल 
जाने से रोगी अच्छा हो जाता है। जो डाक्टर बनता है उसको भी 
पहले ऐसे ही लेटना पड़ता है और बोल पड़ता है। जब उसके 
अपने सब विचार निकल जाते हैं और अन्त: करण निर्मल हो 
जाता है तब वह डाक्टर बनने के योग्य होता है। राम नाम के 
जपने से भी ऐसे ही कसंस्कार बाहर निकलते हैं और उनके 
निकल जाने पर अन्त में हृदय निर्मल हो जाता है। साधक को धैर्य 
से जप करते रहना चाहिये। यह नहीं समझना चाहिये कि मुझ में 
यह विचार पैदा होते हैं और मेरा मन नहीं लगा अपित यह 
समझना चाहिये कि यह हमारे कुसंस्कार निकल रहे हैं। जिस 
प्रकार बच्चे को अपनी मां पर निर्भरता होती है उसी प्रकार 
साधक को अपने पथ प्रदर्शक तथा साधन पर निर्भरता होनी 
चाहिये। बच्चे को संशय वत्ति नहीं होती। इसी प्रकार साधक में 
भी निर्भरा भक्ति होनी चाहिये। यह (निर्भरा भक्ति) आ जाने पर 
फिर भगवान को स्वयं साधक की चिन्ता हो जाती है। संसार में 
तफान आते रहते हैं। पर जब नाम के जहाज में बैठ गए तो तफान 
से नहीं डरना चाहिये। उस 'पर भरोसा करना चाहिये। नाम की - 
चिकित्सा बड़ी ऊँची चिकित्सा है। देर लग जाय तो घबराना 
नहीं चाहिये और यह भावना दृढ़ होनी चाहिये कि अब नामी को 

हमारी चिन्ता है, हमें कोई चिन्ता नहीं। है 


२९२ प्रवचन पीयूष ' 
साधन की दृढ़ भूमि 


साधन में प्रीति होनी चाहिए। साधन में दृढ़ भूमि प्राप्त करने 
के लिये ये तीन बातें होनी आवश्यक हैं- 

. दीर्घकाल तक करना चाहिये। 

2. निरन्तर करना चाहिये। 

3. प्रेमपूर्वक करते रहना चाहिये। 


समय की अवधि नहीं बांधनी चाहिये। दो मास या छै मास या 
वर्ष कोई समय नियत नहीं करना चाहिये। साधन में बा धा डालने 
वाली बहत सी चीजें होती हैं पर उनसे निराशा नहीं आनी 
चाहिये। नामयोग में यह समझना आवश्यक है कि इसमें 
भगदत्‌-कुपा से ही सब कुछ होता है। यह मेहनत से प्राप्त होने 
वाली वस्तु नहीं है। यह तो भगवान की कृपा से ही सुलभ है। मुझे 
भी यह भगवत्‌-कुपा से ही प्राप्त हुई है पर फिर भी परिश्रम 
करना ही चाहिये। किसी के अन्दर अपनी शक्ति का प्रकाश होना 
बादलों में बिजली के प्रकाश के समान है। और यह उसकी कृपा 
नहीं तो क्या है? इसलिये भगवान की कृपा पर बड़ा विश्वास 
होना चाहिये। जो बात बड़े परिश्रम से पैदा होती है कभी कभी 
वह सहज में भी मिल जाया करती है। यह भगवत्‌-कृपा ही 
समझनी चाहिये। नामयोग ऐसा ही साधन हैं१ 


किसी प्रकार भी कोई कर्म करते रहने से आदमी में कोई न 
कोई कला पैदा होती है। किन्तु भगवत्‌-कृपा का मार्ग बहुत 
निराला है और सोचने की बात यह है कि किस सवारी से कितने 
समय में पहुंचते हैं। इसलिये भावना बड़ी प्रबल बनानी चाहिये 
और यह समझना चाहिये कि भावना का मार्ग बड़ा उत्तम है और 
प्रंशसनीय है। परे दिल से अन्य कोई भावना रखे बिना इस मार्ग 
पर चलने से कोई आश्चर्य नहीं कि एक दम स्थिति हो जाय और 
बाद में उसे वह स्थिर करने के लिये निरन्तर साधना करता रहे। 

यह कुपा का मार्ग है। आत्मा की स्थिति ऐसी होनी चाहिये 
कि शब्द आया और ग्रहण किया। बालक बनना चाहिये। हमारी 


साधना डे २९३ 


बुद्धि भिन्‍न-भिन्‍न पुस्तकें पढ़ने से चंचल हुई है उसे स्थिर करना 
आवश्यक है। 

साधन में प्राप्त हुई स्थिति को स्थिर करने के लिये भमि दढ़ 
होनी चाहिये। जब भूमि दढ़ हो जाती है तो फिर पतन का भय 
नहीं रहता। जिस प्रकार स्वास्थ्य प्राप्त हो जाने पर भी कपथ्य 
करने से फिर स्वास्थ्य बिगड़ जाया करता है। किन्त यदि स्वास्थ्य 
की जड़ प्राप्त हो जाये तो फिर जल्दी स्वास्थ्य नहीं गिरा करता। 
यही अवस्था दृढ़ भूमि की है। जब भूमि दृढ़ हो जाती है तो फिर 
विशेष क्रिया की भी आवश्यकता नहीं रहती, पर साधक प्राय: 
करते रहते हैं। भूमि दृढ़ करना कुछ अपने आधीन भी है। इसके 
लिये प्रयत्न करना चाहिये। 

चेतन मन ने अपने आपको लोभ से, मोह से, ईर्ष्या से युक्त 
कर रखा है। जब आप कोई काम करने लगेंगे तो कोई भाव 
विरोध का भी पैदा होगा और ऐसे तो आकाश में भी विरो धी तरंगें 
होती हैं। विरोध होता ही है। सक्ष्म दनियां में भी कोई ऐसी धारा 
होती है कि जब आदमी बढ़ने लगता है उसे वह अनेक प्रकार से 
बहकाती है। माया का बना हुआ अपना-मन भी भूत बनकर लक्ष्य 
से गिरा देता है। यह विरोधी बातें आसरी कहलाती हैं। जब 
मनष्य का पतन होता है तो होता ही चला जाता है। जब व्यक्ति 
को अपने लक्ष्य पर परा निश्चय हो तो वह गिरा नहीं करता। यह 
निश्चय होना चाहिये कि मेरा लक्ष्य है भावान की कृपा। ... 

ऐसा निश्चय होने पर भीतरी और बाहरी विरोध उसे गिरा 
नहीं सकते और व्यक्ति लक्ष्य पर स्थिर रहता है। जिन्होंने 
छोटे-छोटे मंत्र सिद्ध किए हुए हैं, (जैसे हनुमान, भैरव, व सांप 
आदि के), वे भी किसी से भय नहीं खाते। फिर जिसने परम.पद 
का मंत्र सिद्ध किया हुआ हो वह क्या नहीं कर सकेगा ? उसको भय 
किससे हो सकेगा? भूत इत्यादि जो अपने सामने खड़े हो जाया 
करते हैं, अपने ही मन की वत्तियों से पैदा हआ करते हैं। उनसे 
डरना नहीं चाहिये। आसरी वत्तियों को मारने के लिए भगवान का 
नाम परम सिद्ध मंत्र है। 
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२९४ प्रवचन पीयूष 


मन्त्र योग 

मन्त्र में बड़ा बल है। हर साधक को इसे खूब मनन करना 
चाहिये। ऐसा न करे तो मन्त्र में मन्त्रित नहीं आता। अब आप 
इसको जपने लगे तो समझना चाहिये कि मन्त्र बड़ा बलवान है। 
प्रणाम करना चाहिये। शब्द प्रणाम एक साथ बोलना चाहिये। 
नहीं तो शुद्ध उच्चारण नहीं रहता। 

मन्त्र शक्तिशाली है। ऐसा इस बात का मनन हो कि यह 
दृढ़ीभूत हो जावे। यह राम, जो परमात्मा है, यह सर्व शक्तिमान 
है, ऐसा साधक का विचार रहे। इसका अर्थ ही शक्तिमान है।. इस 
बात को अधिक मनन करे। यह भावना यदि न हुई कि वह परम 
पुरुष शक्ति का भण्डार, बलिष्ठ, इस मन्त्र में ही विद्यमान है तो 
फिर कछ बात नहीं हई। जब आराधन करने के लिये बैठो तो 
नमस्कार करके बैठो। इ 

पैर पकड़ने जैसे रिवाजों में देखा गया है कि पैर पकड़ कर 
छोड़ने का नाम नहीं लेते। मैं तो इसको करीति समझता हूँ। इसमें 
कोई बड़ा महातम नहीं। कोई बड़ी सिद्धि नहीं। जब हम किसी 
दूसरे मित्र या मनुष्य को मिलते हैं तो कुक कर नमस्ते करते हैं। 
किन्तु कछ ऐसा संस्कार है कि भगवान के दरबार में सर भकता 
नहीं। ऐसी बड़ी भूल क्‍यों? वही हाल हुआ न - 

तोड़कर बुतखाने को मस्जिद बनाई शेख ने। 
वहाँ तो कोई सूरत थी यहाँ तो साफ वो भी।। 

देवता को स्थापित करना चाहिये। जहाँ का रेडियो सुनना 
होता है वहाँ सूई जानी चाहिये। और आप तो उस देव के सामने 
बैठते हैं जहाँ एक नहीं संसार भर की तरंगें आती हैं। 

कहने का तात्पर्य यह है कि देवता की स्थापना करनी चाहिये। 
एक गले सड़े मनुष्य को भी हम मिलते हैं तो नमस्ते करते हैं। ऐसा 
रिवाज बनाया है। किन्तु मैं तो कहता हूँ कि मन्त्र के सामने 
भुकना चाहिये। और इस बात का खब मनन करें। इतना करें कि 
कभी भूल न हो। 
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एक सेठ का लड़का तो पैसे की कीमत को नहीं जान पाता जब 
तक धन स्वयं न कमाया हो। जिन्होंने इस प्रसाद के ज्ञान, 
आध्यात्मिक ज्ञान को जाना है उन्हीं में यह बात कहने की है। 
ऐसी ही संगति में यह कही जाती है। सामूहिक कहने की नहीं है। 
मन्त्र का महत्त्व समझना चाहिये। मनन करना चाहिये। मनन 
कराना चाहिये। 


मलाधार से उपरि चक्र तक शक्ति का स्फ्रित करना तो मन्त्र 
ही की शक्ति है। यह तो मन्त्र योग से ही होता है। जैसे 
जवाहरलाल जी हवाई जहाज में ही चढ़ कर इतना शीघ्र इतनी 
लम्बी यात्रा करते हैं। मोटर पर चलकर थोड़े समय में इलैक्शन 
की देश भर की यात्रा करनी सम्भव नहीं है। ह 


मन्त्रयोग से सुरती, नाम में सवार होकर पहली बारी में दसों 
चक्रों से पार हो जाती है। यह तो महाराज की अपनी लीला है। 
यह उनकी क॒पा का प्रसाद है। यह तो बिना परिश्रम है। यह तो 
ऐसा है जैसे मेरे जैसा कंगाल किसी के द्वारे गया और उसने भोली 
में हीरा डाल दिया और फिर उसने किसी और को दे दिया। 


मैंने तो निवेदन किया है आपके आगे कि खूब मनन करो, खूब 
मनन करो। मनन करो और यह समझो कि जितना मनन करोगे 
उतना ही लाभ होगा। 

स्वप्न में भी ऐसा विचार न आवे कि कोई और मन्त्र कल्याण 
करेगा या कोई और पथ है। किडिचत्‌ भी यह विचार करना तो 
पथ से गिरता है। जिसने स्वप्न में भी ऐसा सोचा उसने महत्त्व 
जाना ही नहीं। यहाँ तो ऐसा होना चाहिये जैसे सीता ने कहा कि मैं 
सिवाय राम के कोई पुरुष नहीं देखती। रामचन्द्र जी ने कहा कि 
सीते! तुम्हारे जाने के बाद तो मुझे कोई अन्य स्त्री दिखाई नहीं 
देती। 

मीरा को तुलसी जी ने लिखा है, जब भीरा की पत्रिका मिली कि 
राणा तंग करता है, मैं क्या करूँ -- 

जाको प्रिय न राम वैदेही। 
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ताको तजिये कोटि बैरी सम, यद्यपि परम स्नेही।। 
जाको प्रिय न राम वैदेही। 


. वह ही भगवान का भक्त होता है जो इस प्रकार सोचता है। 
फिर उस भगवान के भक्त में तो भगवान की कृपा होती है। 
अनन्य भक्ति इसी को कहते हैं। जिसमें यह आ गई, उसका बेड़ा 
पार हो गया। 

नोट- (उस समय प्राय: सारे साधक सजल नयन थे। स्वामी 
जी ने शान्त करते हुए कहा) " प्रेमाश्र जो आगये, इसमें तो पाप 
धुले। 
अनन्य भक्त 

रात्रि के समय भजन करने वाले को सन्तकृपा प्राप्त होती है। 
भक्त रात को राम धन गाता है, आकाश लोक का कोई दर्शक सुन 
ले सारी दुनिया इक पासे, मेरा राम अकेला इक पासे ” तो गायक 
आशीर्वाद पाता है। सन्‍्तकृपा का एक क्षण जीव की जन्म भर की 
कमाई से अधिक महत्त्व रखता है। 

बी०ए० और एम० ए० की परीक्षा के लिये अधिक से अधिक 
समय लगाते हो किन्तु राम भजन में नहीं। विचार शक्ति से काम 
लो। रामकृपा सहज नहीं है। वह अधिक से अधिक श्रम करने से 
ही संभव है। अविराम निरन्तर सा धना करनी चाहिए। बड़े मान 
और आदर के साथ ध्यान में बैठना चाहिये। चारों ओर शान्ति हो 
ऐसे समय में अभ्यास करो। भावना ऊँची होनी चाहिये। इस कार्य 
के लिए अधिक से अधिक समय दो। समय प्रशान्त होवे।. 
अखण्ड जाप भी पुरुषार्थी के लिए है। जप करते करते अनुभूतियाँ 
होती हैं। यह एक शिक्षण है। । 

भगवान में अनन्य भाव यदि हो तो उद्धार हो ही गया। मरने से 
बचने की चिन्ता की कोई बात नहीं है। भगवान का वचन है, . . 
भकक्‍त को विश्वास दिलाया है। प्रामाणिक वचन भगवान के 
विश्वसनीय हैं। फिर सन्देह की बाते इस भगवद्‌ वाक्य में क्‍यों 
हो? डक 
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कक 


लिखे पढ़े आदमी में संतोष बहत कम है। कारण कि उसकी 
इच्छाएं बहत हो गई हैं जो पूरी होनी असम्भव हैं। मनुष्य में 
धारणा नहीं रही। धार्मिक जगंत भी बहत चंचल है। इस कारण 
भगवान की विभतियों का अवतरण नहीं होता। भगवान तो 
उद्धार करते हैं। किन्तु तब, जब कि हमारी भक्ति अनन्य हो 

अन्यत्र दष्टि न हो। जब मंन बद्धि भगवान में लग जाये तो 
भगवान में ही भावना से भावनामय जगत में, मनष्य भगवान के 
समीप रहता है। भंवरा दूर वन से आ जाता है कमल में, किन्तु 
पानी में रहने वाला मेंढक कमल में नहीं आ पाता। 

अनन्य भक्त बड़ी ऊंची है, मनन करने से वह आती है। 
भगवान के द्वार पर जाकर, फिर अन्य द्वार जाकर खटखटाता 
फिरे तो शोभा नहीं देता। अनन्य भक्त सर्वश्रेष्ठ भक्ति है, 
सर्वोच्च है। परा विद्या ही अनन्य भक्ति है। 


नारदभक्तिसत्र में कहा है परमेश्वर में परम प्रेम हो 
पातंजलि ने कहा है, 'यज्जपत्तदर्थभावनम। ” बार बार 
आराधित किया हुआ भगवान उसी व्यक्ति पर अनग्रह करने 
लगता है। सब ग्रन्थ इस बात को दहराते हैं। अत: अनन्य भक्ति 
की साधना करो। अवश्यमेव कल्याण होगा। गीता, अध्याय 2 
में वर्णित अनन्य भक्त के लक्षणों का पाठ करो, कण्ठाग्र करो और 
जीवन में उतारो, तब लाभ होगा। 


उन्नति चिन्ह 


आत्मशक्ति जगने तथा भगवत॒कपा अवतीर्ण होने के ये 
क्षण हैं-देहपात होना, कम्प होना, हर्ष होना, हँसने लग जाना 
पसीना आ जाना व रौंगटे खड़े हो जाना। यह सब लक्षण सब में 
नहीं होते किसी में कोई और किसी में कोई प्रकट होता है। कीर्तन 
में शिथिलता होनी चाहिये अर्थात्‌ जो हरकतें होती हैं उनको 
रोकना नहीं चाहिए। 
जब हृदय की ग्रंथि खुलती है तब सषम्णा जगती है। कम्प 
होना, पसीना आना, हर्ष होना, हंसना, सक्ष्म लोक में जाना स्थल 
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की 


देह से बाहर होना, देहपात होना, रोमांच हो आना, प्रकाश का 
प्रतीत होना आदि किसी को प्रतीत होना कि नीचे से कोई चीज 
ऊपर जाती है, किसी किसी का लम्बे पड़ जाना, ये 
सब-आत्मजागृति के चिन्ह हैं। इसको शक्ति की जागति भी 
कहते हैं-मलाधार से सहस्त्रार तक। भगवत शक्ति का जब 
अवतरण होता है तो स्वशक्ति का उत्थान होता है।,यह (आत्मा) 
पुकारता है, वह (भगवान) आता है। अवतरण की अवस्था को 
जानने के लिये विश्वास होना चाहिये। 

हमारा नाम केवल नाम नहीं अपितु हम नाम में देवता को 
स्थापित करते हैं। जिसमें शक्ति जागरण का कोई चिन्ह प्रकट न 
हो उसे और अधिक जप करना चाहिये। न जाने उसका कौनसा 
संस्कार बाधा डाल रहा है। जप से वह बाधा हट जायगी। सूर्य का 
प्रकाश तो आ रहा है, बिजली की धारा तो आ रही है, और जप 
करो, और जप करो। विश्वास करो, भगवान से संबंध तो उस 
दिन का जुड़ गया जब हमने नाम लिया। इधर उधर नहीं देखना 
हिये। 

शक्ति को जगने देना चाहिये। खिड़की को सिकोड़ना चाहिये, 
किरण को आने देना चाहिये। अपना मान, आदर, बड़प्पन ढीला 
करो। ध्यान में एकाग्रता होनी चाहिये, नाम का स्पष्ट उच्चारण 
करना चाहिये। मेरा जीवन विलक्षण है। मैं और भाव से रहता 
हूँ। वह पहले वाली-बात नहीं रही। मैंने कितने समय से अनुभव 
किया है कि मैं अपने से बाहिर हूँ 

साधना लगन से करनी चाहिये। ऐसी भावना लानी चाहिये कि 
जो साधन मझे प्राप्त हआ है, बड़ा उत्तम है। नित्य प्रति नियम से 
कछ स्वध्याय भी करना चाहिये। जिस साधक की भावना दढ़ हो 
उसकी शक्ति पहले दिन ही मलाधार से उठकर सहस्त्रार तक 
पहंच जाती है। किसी -किसी सा धक में शक्ति की गति बहत तेज 
हो जाती है और कई अवस्थायें बीच की छट जाती हैं और साधक 
यह समझने लग जाता है कि मझे यह प्राप्त नहीं हआ, वह प्राप्त 
नहीं हआ, पर उसको इस प्रकार भटकना नहीं चाहिये अपित यह 
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समझना चाहिये कि वे अवस्थायें पीछे रह गई हैं। जितना 
विश्वास अधिक होगा उतनी शक्ति शीघ्र जगेगी, आगे बढ़ेगी 
और खिलेगी। विश्वास तो किसी भी स्थिति में ढीला न होने देना 
: चाहिये। जो आत्म शक्ति जागत हई है उस पर पूरा भरोसा होना 
चाहिये नहीं तो भटक जाने का डर है। आत्म-भरोसा बड़ी 
आवश्यक चीज है। 


बहत लोग कहते हैं कि मन एकाग्र नहीं होता। इसके लिये राम 
नाम का अधिक जाप करो। यह तो भगवान की लीला है कि किस 
को क्‍या और कब दे पर अपनी ओर से पुरुषार्थ पूरा होना 
चाहिये। जप करने वालों का अपना अनुभव है कि एक करोड़ जप 
करने से तो मन कैसा ही अशान्त क्यों न हो, शान्त हो जाता है। 


चिन्ता दर कैसे हो? भगवान का भरोसा करो और नाम का 
चिन्तन करो। जो होना है वह हो जायेगा ऐसा सोच कर निश्चिन्त 
हो जाओ। क्रोध जब बहुत आता है तो सोचो कि मैं यह नहीं 
करूंगा । यदि आयेगा तो उसे रोकंगा और इसके लिये भगवान से 
बल की प्रार्थना करो। 


ले मन लगता था, अब नहीं लगता। ऐसा भी होता है। ऐसा 

हो पर सोचना चाहिये कि जब भावना बनती थी उस समय क्या 
परिस्थिति थी और अब क्या कारण है कि नहीं बनती। 

कछ एक साधकों को भगवान की प्रतीती का परिचय मिलता 
रहता हैं। में देता तो नाम हं पर यदि किसी को रूप की प्रतीती 
होती है तो उसका आदर करता हूं। 

प्रतिकोपासना में प्रतीकों का भेद हो सकता है, पर नामोपासना 
में भेद नहीं है। प्रतीक थोड़े थोड़े सामप्रदायिक हैं। ये समयानसार 
बने और अपने अपने विचार और मतानसार बनाये गए हैं। पर 
नाम का प्रतीक वास्तविक है। नाम किसी भी चीज़ का न रखो तो 
उसका बोध नहीं होता। नामोपासना में यह गहराई है कि नाम 
की ध्वनि अन्दर बस जाती है और साधक का मन मन्दिर बन 
जाता है। इस उपासना में बहुत वाहर की सामग्री नहीं चाहिये। 


चरित्र निर्माण 


साधक कैसा हो 


मैं अपने आपको अच्छा बना लं। जब तक मैला धब्बा मेरे 
दपट्टे पर है, दसरे के धब्बे क्‍यों देखें? जो अपने अन्त:ः:करण को 
देखते हैं, उनका कल्याण हो जाता है। पाप ताप उनसे दर हो जाते 
हैं। चरित्र निर्माण करना बड़ी ऊंची बात है। यह धर्म से होता है 
राजनीति से नहीं। द्वेष की चादर को फेंक कर देखो फिर आत्मा 
बोलता हुआ सुनाई देगा। तुम्हारा पथ-प्रदर्शन अपना आत्मा 
करने लगेगा। 

मन॒ष्य तीन प्रकार के होते हैं-उत्तम, मध्यम तथा अधम। 
अधम मनुष्य का वैर पत्थर की लकीर के समान होता है, मध्यम 
का बालू की लीक की भांति और उत्तम का जल की लीक के - 
समान होता है। इसी प्रकार उत्तम जन की प्रीति पत्थर की लकीर 
की भांति, मध्यम की प्रीति बालू की लीक जैसी और अधम की 
प्रीति जल की लीक की भांति होती है। ' 

जो जन परमार्थ को व्यवहार में नहीं लाते, जो अपने जीवन 
में नहीं बसाते, वे अपने को ही नहीं भगवान को भी धोका देते हैं। 
अपने चरित्र को बनाना चाहिये। साधक में सत्यवा्ी--सत्य 
वचन-विशेष होना चाहिए 

मनष्य को अपने जीवन को संयमी बनाना चाहिए। अहंकार _ 
को दर रखना चाहिये। मान नहीं आने देनां चाहिये, उससे सा धना 
में बाधा आती है। विनय बहत आनी चाहिये। मान को विनय से 
और क्रोध को प्रीति से जीता जा सकता है। मान और क्रोधं को 
जीतने का और कोई उपाय नहीं है। जब तक विनय, प्रीत और 
सेवा नहीं तब तक साधना चलती नहीं। उसमें वे बाधक हो जाते 
हैं। अतः क्रोध को प्रीत से, मान अहंकार को विनय और सेवा से 


जीतना चाहिये। सेवा घर का श्रृंगार और सत्संग की शोभा है। 


बड़ा वही जो बड़ा सेवक हो। जो सेवक होगा वही निरभिसानी 
होगा। गोस्वामी जी में भक्ति और सेवाभाव श्री राम के जीवन से 
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आये. जैसे भील भीलनी से मिलना, निषाद को गले लगाना, उन 
की सेवा स्वीकार करना, आदि। उदाहरण स्वरूप, गोस्वामी 
तलसीदास जी का श्री नाभादास जी से जते में भोजन मांगना। 

साधकों में विशेषता होनी चाहिए। वरत्तियों में भी उबाल 
आता है जैसे दध आदि में आता है। माला जपने वाले सा धकों में 
उबाल आता है। उनमें विशेषता होनी चाहिए कि उबाल को कैसे 
शांत करें। एक दसरे को बढ़ता देखकर ईर्ष्या होती है। उसके 
पास इतना धन है, उसके पास इतना ऊंचा पद है, वह बड़ा है 
आदि। इस ईर्ष्या को दमन करने का उपाय यह है कि जिससे ईर्ष्या 
हो उसके गुणों की प्रशंसा करनी चाहिए, ईर्ष्या नष्ट हो जाएगी। 
साधक में ईर्ष्या, डाह नहीं होनी चाहिये। उसे जीतना चाहिये। 
निन्दा भी बड़ा अवगण है। सत्संग में धन-कथा, जन-कथा और 
भोजन-कथा नहीं होनी चाहियें। 

किसी आदमी तथा अन्न की निन्‍दा कभी नहीं करनी 
चाहिये। अन्न सामने आने पर चाहे जैसा हो ठुकराना नहीं चाहिये 
और न छोड़ना चाहिये। चाहे कैसा भी भोजन हो, खराब हो या 
अच्छा हो उसकी प्रशंसा करके खाना चाहिये। बहुत अच्छा है, 
बहत अच्छा है ऐसा कहकर खाना चाहिये। ऐसा करने से 
विशेषता आ गई। भोजन धीरे-धीरे चबा-चबा कर खाना 
चाहिये। अधिक शीघ्र भोजन करने से मनष्य अपने आपको 
धोखा देता है। वह अपने साथ, अपने शरीर के साथ, अपनी 
बुद्धि, दांत, आंतों और हृदय के साथ, अन्याय करता है। भोजन 
सामने आने पर क्रोध नहीं करना चाहिये। क्रोध भोजन में विष 
उत्पन्न करता है। 

यदि घर में कोई अतिथि आये तो ठीक बात यही है कि घर का 
ही व्यक्ति, लड़का या लड़की, अतिथि के सामने भोजन की थाली 
लाये, नौकर के हाथ से नहीं रखवाये। यही एक हिन्दत्व की बात 
है। इससे गृहस्थ जीवन में संदरता आ जाती है। भगवान कष्ण ने 
स्वयं यज्ञ के अवसर पर साधओं के पैर धलामे थे। 

पहले जो बरातें आती थीं उनमें बरादरी के लोग बरताते थे। 
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इसरे को कोई ऐसी बात न कहनी चाहिये जो असत्य हो। 
सत्य का अर्थ है, ' जैसा समझना वैसा कहना । 

उदाहरण के रूप में, कई बार कोई हमें पूछता है, कहां जा 
रहे हो?” हम जा कहीं रहे होते हैं, यं ही कह कहीं देते हैं। खाने के 
लिए कोई व्यक्ति कहता है तो झूठ कह देते हैं, मैं खा के आया 


बाणी को ऐसे-ऐसे अकारण झूठ से रोक लेना, इसी से हम 
उस शाश्वत सत्य की ओर बढ़ने का और उस अनन्त सत्य में 
विभोर होने का प्रयास कर सकते हैं। 

सत्य बोलने में किसी को झठी बात प्रिय लगने के लिये भी न 
कहनी , यह भी वाणी का तप है। प्रायः हम किसी को प्रसन्‍न करने 
के लिये झूठी बात कह देते हैं। ये छोटे-छोटे असत्य॑ हमें अनजाने 
ही बड़े असत्य की ओर धकेल देते हैं। किसी को आने के लिए 
समय देना, उस पर पहुंचना नहीं, यह बात भी बड़ी असत्य है। . 
उसकी बजाय यह कहना अधिक उचित है, “मैं पहुंचने का 
प्रयत्त करूंगा। शब्दों को सोच समझ कर कहना, फिर उन पर 
पूरा उतरना, यह ही आपकी सच्चाई का मुंह बोलता चित्र है। 

क्रोध में संयम से रहना, यह काया का तप है। बहुत से लोग 
क्रोध में आपे से बाहर चले जाते हैं। 

मुझे एक जमींदार अपने गांव ले गए। उनकी धर्मपत्नी ने 
मुझे कहा, ' इन्हें क्रोध के लिये समझाओ। छोटी-छोटी सी बात 
पर आवेश में आ जाते हैं । मैं उन्हें क्या समझाता, वे स्वयं बोल 
उठे, ' क्या करूं स्वामी जी! क्रोध में तो बावला हो जाता हूं। वाणी 
के अतिरिक्त हाथ पांव भी काब से बाहर निकल जाते हैं। आप 
सोचें, जब वे यह बात कह रहे थे, उस आर्य महिला की दशा कया 
हो रही होगी? क्‍या यही देश है जहां नारियां पजी जाती हैं और 
देवता निवास करते हैं? उस बिचारी पत्नी की हालत इतनी बात 
से ही मिट॒टी हो गयी थी। 

यह क्रोध का संयम ही काया का बड़ा भारी तप है। यही 
सनातन धर्म है। धर्म वही जिसे धारण किया जाये। कोई बहुत . 
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ज्ञानवान हो गया पर इस धर्म को धारण नहीं करता तो वह ज्ञान... 
का भार ही ढोए फिरता है। ह 

गीता का सोलहवां अध्याय......... प्रसंग सनाता हं-इसमें 
आचार का वर्णन है-कि मनष्य का आचार बड़ा ऊंचा होना 
चाहिये-दो श्रेणियों के जन वर्णन किए जाते हैं, देव और 
असुर-लोग ऐसा वर्णन किया करते हैं कि वे (असुर) बहुत सींगों 
वाले-डरावनी शक्ल के होते हैं और देव जो आकाश में रहते हैं। 
यह कम ही लोग विचार करते हैं कि जैसे हम हैं, वैसे ही मुंह 
नाक, कान वाले और हम में से ही देव होते हैं और हम में से ही 
असर होते हैं। 

देवों का गण वर्णन करते हैं-अभय--निर्भय-वास्तव में यह 
ही दैवी गुण है। (जो) निर्भय है तो समझो (उसे) परमेश्वर में . 
विश्वास है। आत्मिक बल है-निर्भयता के गुण के कारण आदमी 
देव ही तो है। 


जिन जातियों में भय आया वे दासता में आ जाती हैं। मेरी 


वस्त न रहे (कहीं छिन जाए) मेरा गौरव न रहे-मैं क्यों यह बात 
सच्ची कह दं-झठ भी डर कर बोलता है (मनुष्य)। दूसरी सत्य 
सम-बद्धि-अन्दर की पवित्रता-दिखावा पवित्रता का वे बहुत 
रचते हैं पर विचारों में उनके कितनी निर्मलता है यह वे ही जानें। 
छल कपट बहुत, बगुला बहुत स्वच्छ परों वाला होता है पर यह _ 
तो उसकी बाहर की शद्धि है। इसमें देवत्व नहीं लाती, इसकी - 
सफेदी। देवत्व तो आन्तरिक शुद्धि से आता है। तीसरे ज्ञान-योग - 
में स्थिरता-हर बात में हानि लाभ को सोचने वाला, ज्ञानपर्वक 
काम करने वाला होना। बहत लोग भावनाओं से काम करते हैं। ... 
क्रोध से, अहंकार से, यह वत्तियों से जो काम करते हैं तो वत्तियों से 

तो पश्‌ भी, कत्ता भी, जानवर भी करते हैं। ज्ञानपर्वक काम 
करना कि मेरा कर्तव्य क्या है, इसमें (मेरे इस काम से) क्या हानि 
क्या लाभ (होगा)। सदा कल्याण के योग को प्रचलित रखना। .. 
बाकी लोग (कार्य) वृत्तियों से करते हैं। भले. आदमी 
ज्ञानपूर्वक-यह हमारा कर्तव्य (है कि हमारे कामों से) देश का, _ 


अफणकान कत्ल प्कनन कक जश्न मर, 
कप, अनशन 75 के. 
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बंधुओं का (लाभ हो)। वृत्ति वाला केवल स्वार्थ (की दृष्टि से कार्य 
करता है)। हमारी (इच्छाएं) ही वृत्ति। देवत्व ज्ञान में रहता है। 
आप चाहें कि आप के देश के लोग देवता बनें तो आप देखें कि 
इनमें कितनी निर्भयता, शुद्धि और इसी ज्ञान-योग की स्थिरता 
है। 
प्रत्येक अपने आपका साक्षी है कि उसने कितना उन उपदेशों 

का अनुशीलन किया। यहां कतंव्य ब॒द्धि कम है। विदेशों में जब 
किसी का विवाह होता है तो वह अपना कर्तव्य ज्ञान पहले करता 
है। किन्तु यहां तो वैसा होता नहीं। भेड़चाल ज्यादा है। सभा में 
चरित्र निर्माण होना चाहिए। राजभाषा निर्यामत होनी चाहिए। 
भारत में उसकी क॒छ कमी है। मानस साधना में विश्वास और 
सत्य का बड़ा दर्जा है। 

आदमी अपना कर्तव्य सोचे और करे। दूसरों की निंदा नहीं 
करना चाहिए। परनिंदा में समय नष्ट न करो। चरित्र निर्माण 
होना चाहिए। आदमियों को तोलने का तरीका उनके गुण होना 
चाहिए, जातीयता नहीं। चुनाव के समय में जातीयता के आधार 
पर बात नहीं होती। ऊंचा बोल नहीं बोलना चाहिए। जैसे 
मलेरिया बुखार फैलता है तब अनचाहे लोगों को भी सताता है। 
इसी प्रकार कभी कभी साधक में भी निंदा आदि दोष संगत से आ 
जाते हैं। 

"वह सब से घटिया है जो अपने आप को परमेश्वर मानता है 

और जो उनको परमेश्वर मानते हैं वे भी घटिया हैं। 

भगवान नाम में परम विश्वास हो। कपड़े की रग रग में 
जब रंग न जाये रंग चढ़ता नहीं। इसी प्रकार हमारे रग रण में 
राम नाम का विश्वास दृढ़ हो। ऐसा कभी संशय न आये कि राम 
मेरा सहायक नहीं। नाम आराधन करने से विश्वास बढ़ता है। 

इष्ट में धारणा तीव्र हो। सूरदास, त॒लसी के एक इष्ट कृष्ण 
राम। अन्य को शीश नहीं झकाते थे। एक में अनन्य निष्ठा होनी 
चाहिए। वृंदावन का नचैया इस राम-चरित्र को जीवन में कैसे 
उतारे। इष्ट को सर्वोपरि माने, बहत साधन न करे। अन्यथा 
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पहले से लाभ नहीं होता और दूसरा नहीं मिलेगा। अत: प्रथम 
साधन को ही पकड़े रहो। 

गीता में देव और असुर क्या होते हैं इसका वर्णन किया गया 
है। कई ग्रन्थों में तो अलौकिक बातों का ही वर्णन किया गया है। 
ऐसी बातें जो इस देश में नहीं, इस युग में अथवा इस संसार में 
नहीं परन्तु ऐसे युग की बातें हैं उन देवों के विषय में जो कि 
आकाश पर रहते हैं और परमाणु पर चलते हैं। हिन्द्‌ साहित्य तो 
एक विशाल सागर है। 


. देव और असुर अलौकिक भी हैं और लौकिक भी। हमें सर्व 
प्रथम इस युग को देखना चाहिये। यहां देवों को देखना चाहिये, 
मानव जगत का राज्य देखना चाहिये। भगवद्गीता कोई भी 
अलौकिक बात नहीं कहती। इसमें सभी लौकिक बातें वर्णन की 
हुई हैं। मानव जगत्‌ कैसा है? देवों के क्या चिहन होते हैं? यह 
सभी बातें भगवान श्री कृष्ण चन्द्र जी महाराज ने भगवद्गीता में 
वर्णन की हैं। सारी पृथ्वी, यह सारा विश्व एक लट्टू की भांति 
लटक रहा है और वह भी बिना किसी आधार के भगवान की 
शक्ति से ही। यह ऐसे निराश्रय लटक रहा है और इसका संबंध 

दसरे यग के साथ है। मान लो ऐसा लाटू जो किसी कमरे में छतत 
और फर्श के बीच बिना किसी आधार या बाधने के लटक रहा 
हो। ऐसे जगत्‌ के भीतर जो देव मनुष्य का स्वरूप है उसका 
पहिला परिचय-चिन्ह निर्भय होना है। निर्भयता में बड़ा बल है। 
भय प्राणी को नीचा करता है। जो डरता है, वह झूठा भी होगा, 
धोखा भी देगा और चाल भी चलेगा। डरने वाले साधारणतः 
उलझनी होते हैं। ठीक ऐसे जैसे बिल्ली, खरगोश और गीदड़ 
भीरु होने के कारण कई चालें चलते हैं और भय खाते हैं। किन्तु 
दसरी ओर शेर हैं, हाथी हैं जो कि बिल्कूल निर्भय हैं और अपनी 
मस्त चाल चलते हैं। जो डरते हैं वे मानव पद से नीचे ही रहने -- 
वाले होते हैं। निर्भय जातियों में दैवत गण होताहै। (7 
नहीं होती। उनमें परिवार का डर नहीं होता। :. 
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निर्भयता ही है। किन्तु इस युग में कई लोगों के मन में भय खूब 
बसा हुआ है। । 
एक स्त्री बड़ी ज्ञान चर्चा करती थी, खूब पाठ किया करती 
थी। रात को सोते समय गहनों का डिब्बा अपने सिरहाने के पास 
रखा करती थी। डिब्बा भी इस प्रकार से रखती थी कि जब सोते 
समय उसका कभी हाथ भी हिले तो उस डिब्बे पर अवश्य लगे 
ताकि उसे सोते हुए भी ध्यान रहे कि वह डिब्बा सुरक्षित है। 
उसकी पृत्रवधु पढ़ी लिखी थी। एक दिन उसके कमरे में रात को 
बिल्ली आ गई। दीवे की लौ मध्यम थी, बिल्ली ने कुछ खटका 
कर दिया। वह स्त्री डर गई और डर से अकस्मात्‌ उसका हाथ 
गहनों के डिब्बे पर न लगा। उसका कलेजा कांप गया और जोर 
से चीख मारी। आंगन में लेट गई। चोर चोर कहने लगी। पुत्रव धु 
भागी -भागी कमरे में आई और अपनी सास की विचित्र मारधाड़ 
की अवस्था देखी, द्वार भी संयोग से खुला था। उसने कहा, यहां 
तो कोई चोर नहीं, यह तो केवल बिल्ली है। आप इससे भी डर 
गईं?” सास ने कहा, ' वास्तव में गहनों के डिब्बे को मेरा हाथ 
नहीं लगा था, इसलिये मैं समझी कि खटका चोर का हुआ है। 
दरवाजा खुला है और वह डिब्बा ले गया है। ” पुत्रवधु ने कहा 
"माता जी, आप ग्रन्थ अवश्य पढ़ती हैं किन्तु आप को अभी तक 
आत्मज्ञान नहीं हुआ।” सास को बहू की बात बहुत अखरी। 
कहने लगी, बड़ी आई है मुझे ज्ञान सिखाने वाली। यदि तेरे गहने 
जाएं तो तुझे पता चले। बड़े परिश्रम से ये खरीदे गये हैं बहू वहां 
से चली गई। एक दिन सास ने बहू की परीक्षा लेनी चाही। उसके 
गहनों का डिब्बा अलमारी में से रात को छिप कर निकाल लिया 
और किसी दूसरे स्थान पर अपने पास छिपा लिया। वध्‌ जब 
प्राट:काल उठी तो उसने अलमारी में से डिब्बो गुम पाया। किन्त्‌ 
वह घबराई नहीं। चीख या पुकार नहीं की। चुपके से ढंडा भी पर 
किसी को बताया भी नहीं। वह चुप रही। सास को उसी समय न 
बताया। यह विचार कर कि सब ससुराल की ओर से मिले हुए 
गहने थे और यह भी सोचा कि सास का न जाने सुन कर क्या हाल 
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ही जायेगा। निश्चिन्त अपना काम करने लगी। सास भी मन में 
चकित थी कि इसने अभी तक पूछा भी नहीं। जब सभी दोपहर 
का खाना खा चुके तो बह ने बड़ी नम्नता से सास से कहा कि रात से 
गहनों का डिब्बा गुम है। सास बड़े आश्चर्य से बोली कि इतनी 
बड़ी हानि हो गई और माथे पर जरा भी बल नहीं। बहू ने कहा, 
' चिन्ता करने से क्या बनता है। जो होना था हो गया। भगवान 
जो करता है अच्छा ही करता है। यदि गहने न भी पहने तो कौन 
सा पहाड़ टूट पड़ेगा? मैं ऐसे भी खुशी-खुशी ही रहूंगी। सास 
बड़ी चकित हुई और अपनी बहू की वीरता को मान गई। उरी . 
और उसके छिपाये हुए गहने दे दिये। कहने लगी कि, ' मैंने तो 
तेरी परीक्षा ली थी। सचमुच तुझ में निडरता है। तुझ में... 
आत्म-न्ञान है, पर-निर्भरता नहीं। यह निर्भयता का बड़ा बल 
है। इस प्रकार की बातें कहने से, जिसमें निश्चय न हो, कोई भी. 
लाभ प्राप्त नहीं होता। साथ साथ मनन भी होना चाहिये। देव... 
पूर्णतः निर्भय होते हैं। जो इस आत्म-ज्ञान को मनन करता है, 
हरि-यश वर्णन करता है उसमें निर्भभता आ-जाती है 

लोग आज भी यही कहते हैं कि अंग्रेज का काल अच्छा था। 
राज्य अच्छा था। अपने राज्य को कोसते हैं। ठीक बात यह हैं रिः 
राज्य मिलने के साथ-साथ लोगों के मन नहीं बंदले। उद5 
परिवर्तन नहीं आया। दुर्बल जातियों में अवयूण ही अवरुद हट 
हैं। जो निर्भय जातियां हैं उनमें अधिक गण होते हैं 

यदि कोई रोटी खाता हुआ भी दुर्बल रहे के इहू सतत 5 


>पारमयन्‍्>णमःकक»  -अबन्‍कामन०»पेनकक» १ामका++मभवन_न्मकनकगता 
असम फेक... भर, 4 अज 
"कट छः 


चाहिये कि उस पर खाया हुआ भोजन प्रभाव रह झपत 


पक 
उकलरन। 3->समकानकल>ौ न “मनन १कतमन नियत 5:76 
कक. ए्य+... पाक... किया, ५ एल. कप 


भोजन लगा नहीं। इसी प्रकार यदि सत्संग में ऊाले ५ रच तू अं | 
बना रहे तो यही समझता ब्राहिये कि दात्टा के 
हुआ और सत्संग लगा नहीं।. 
आप जी. राम नाम आराधन करते हैं। कार में ८ 
आए कि राम नाम तारक है (तारने वात है! किज्जर्ह कारक... 
काल के चक्र को काटता है। ज्ञान दृद्धि हुई हफ पता: 


पारिवारिक धवन लक 


सामाजिक जीवन में, पारिवारिक जीवन मे ऊच्छा को सपडी के 


॥ 


है| 
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4 
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सत्संगी ने देवत्व सम्पादन किया। देवत्व पृथ्वी पर ही है। 
अलौकिक नहीं बनाना। (दिवता पृथ्वी पर हैं, इनकी: अलौकिक 
स्वर्ग आदि लोकों में कल्पना मत करना )। दान (जो दूसरे को दिया 
जावे), दूसरे को आदर देना। मीठी वाणी बोलना भी दान है। 
हरिद्वार में पाण्डे को पैसा देने तक ही दान को सीमित नहीं कर 
देना। यदि आप सेवा करते हैं तो (यह तो) बहुत बड़ा दान (है) 
पैसा भी देना चाहिये। यह पैसा तो सारे देश की वस्तु है (इसे 
केवल अपनी पूंजी न जानो) दान और भी। 

यदि आप ने अपने मिलने वालों में राम नाम का दीपक जला 
दिया तो आप्र ने जन्म जन्मांतर काम आने वाली पूंजी दे दी। सेवा 
की (किसी की) तो यह भी दान (है)-श्रम दान। कई देशों में, 
जिन्होंने बहुत शीघ्र उन्नति की, धन और श्रम को वहां सरकार 
ने अपने वश किया। (कछ ही) वर्षों में हजारों मील सड़कें, नहरें 
(आदि वहां बन गई)। श्रम इन्होंने तन्त्र द्वारा वश कर लिया 
(सरकार ने)। गांवों में कीचड़ बहुत होता है। बुरा हाल होता है 
उसमें (कीचड़ में)। यदि (ग्रामीण) श्रमदान करने लगें, गांव में 
एकता से तो फिर स्वच्छ कर लेना (गांव को कीचड़ आदि से) 
कठिन नहीं। हजारों ने मार्ग पर श्रमदान दिया। कई उत्तम बातें 
हो गईं (श्रमदान से)। यह जो श्रम देना है, यह बड़ी ऊंची चीज 
2 है जिसकी बोलने को मीठी वाणी, करने को कोमल कर्म 
नहीं है। 

किसी युग की बात है कि प्रजापति के पास तीन श्रेणी 
गई-और कहा कि उपदेश दो। तो उपदेश वे ऐसे दिया करते। 
अब तो लोग कहते हैं कि (सिनेमा में रामायण) धार्मिक सिनेमा 
यह तो पाखण्ड है। (धामिक सिनेमा आदि से उपदेश की बात) 
यह व्यापारियों की आरम्भ (की हुई बातें हैं)। यह तो हिन्द धर्म 
की अवहेलना है। राधा कृष्ण बनना, गांव में लड़के बनते हैं, फिर 
पैसे मांगते हैं। मुझे यह कहना है कि लोग यह कहते हैं कि बेड़ा 
: उपदेश है। बहुत सुनने में कछ नहीं रखा। चलने में है। यहां लोग 
लम्ब भाषण देते हैं। बाहर (देशों में) लोग कभी बीस मिनट से 
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अधिक नहीं बोलते। दों दो घण्टों की व्याख्यान की झडी वे बहत 
नहीं देते। उन के बचनों का बड़ा प्रभाव। यहां बहत सनने का 
रिवाज है, करने का है नहीं। जब तक बनिया सेना में नहीं जावे 
वीरत्व (उसमें) कैसे आ सकता है। आदमी को चलना चाहिये। 
(उपदेश) बहुत लम्बे नहीं हआ करते। देवत्व का गण दान है। 

(प्रजापति ने) उपदेश तीनों श्रेणियों को दिया--द,द,द। फिर 
तीनों की पूछा (कि उन्होंने क्या समझा) तो देवों ने कहा कि दमन 
करो। दमन न हो तो १५ मिनट में सारे विश्व का नाश हो जाय। 
ऐसे हथियार बन चुके हैं (कि यदि उनके प्रयोग की इच्छा का 
दमन न किया जाय) तो प्रलय अपने हा थों (हो जाय)। आप के 
प्रधानमंत्री को सौभाग्य प्राप्त है कि उन्होंने रोक दिया है। 

असुरों को पूछा, इन्होंने कहा कि आप ने हम को कहा है कि 

दया होनी चाहिये। 

सनष्यों ने कहा, कि दान देना चाहिये। जगत स्वार्थ से नहीं 
दान से (चल रहा है)। मन का दमन करना है, अपने आप की काबू 
करना। 

उपासना वाले के लिए अपना स्वरूप पहचानना आवश्यक 
है। | 

यद्यपि राजपृत भी पांच तत्त्व का पतला है किन्तु शब्द 
राजपत से भावना होती है कि वह यद्ध भूमि से कभी नहीं भागता। 

योरुप में जर्मन लोगों का भी विचार था हमांरा रक्त बहुत 
शुद्ध है । 

यद्यपि शरणार्थियों में धर्म का इतना अधिक अंश नहीं किन्तु 
फिर भी यह भावना है कि मैं हिन्दु हूं। केवल भावना ही थी तो वे 
लोग उधर से इधर आने लगे। । 

भावना में बल है। आत्मिक भावना को मनन करने से बड़ा 
बल आता है। बल्ब के ट्टने से तो केवल बल्ब ही मिटा न कि 
बिजली की धारा। इसी प्रकार शरीर के हनन होने से तो केवल 
शरीर ही मिटा न कि आत्मा। अपने वास्तविक स्वरूप को 
समझना चाहिए। शेर द्वारा अपने स्वरूप को ठीक से न समझे 
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'जाने के कारण तो सर्कस में उसकी पीठ पर बकरी भी बैठती देखी 
गई है। 


जीवनसार-कर्तव्य पालन 


देवियो और सज्जनो! अपना कर्तव्य पालन करना यही 
जीवन का सार है। पाप क्या है? यह समझने के लिये पण्डितों ने 
बड़ा यत्न किया है। पर. अन्त में इसी निष्कर्ष पर पहुंचे हैं कि 
प्रत्येक मनष्य को अपना कर्तव्य ही पालन करना चाहिये। यह 
ठीक ही श्रीमदभगवद गीता में कहा है कि कर्म का पालन ही 
परमेश्वर का पूजन है। 

जो ईश्वर सब प्राणियों के हृदय में रहता है, सर्वत्र विद्यमान 
है और सब विश्वों को चला रहा है, उसको अपने कर्मो से पजना। 

हम पजन को पत्तों और जल तक ही सीमित कर देते हैं। हम 
कर्म में कितने ही हीन हों पर हम समझते हैं कि किसी के बागीचे 
से फूल चुरा कर ले आना और फिर उन फलों से पूजन का तो हमें 
विचार होता है पर कर्म का नहीं। फूल चढ़ाना कोई बुरा नहीं पर 
एक मनुष्य कर्महीन, चरित्र उसका मैला हो और मन उसका गिरा 
हुआ हो और वह फूलों से भगवान का पूजन करे तो समझो कि वह 
यह नहीं समझता कि बाहर जो फ़्ल बागीचों में हैं उनमें तो 
भगवान पहले ही विराजमान हैं। कर्म ही भगवान का पूजन है। - 


संत नाभा दास जी एक बार गोस्वामी तलसीदास जी को 
मिलने के लिये गए। उस समय श्री गोस्वामी जी मन्दिर में पूजा 
कर रहे थे। श्री नाभा दास जी खाँस कर चले गए पर गोस्वामी जी 
उठे नहीं। पूजा से कैसे उठते ? परन्त पीछे जब उन्हें पता चला तो 
वे नाभा दास जी के यहां गए। नाभा दास जी ने उनसे आंख नहीं 
मिलाई। अपमान किया। भोजन का समय हआ तो तलसी दास 
जी भी बैठे। जो व्यक्ति पत्तलें बांट रहा था उसे नाभा दास जी ने 
गोस्वामी जी के आगे पत्तल न रखने का संकेत किया। नाभा दास 
जी परोसते हुए जब तुलसीदास जी के पास आए तो उन से कहा 
तुझे किस पत्तल में परोसं ' पास बैठे एक सज्जन की जती उठा 
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कर गोस्वामी जी ने कहा, 'मझे इस पत्तल में दे दीजिये। ' नाभा 
दास जी बहत प्रभावित हुए और संत तलसीदास जी की नग्रता 
देख कर उन को गले लगा लिया। 

... हम नाम में नामी को देखते हैं। नाम में ही नामी प्रकट होता है। 
वह हम में न खेले तो रसमयी रास नहीं हो सकती। 'भक्‍ताँ दे 
कारज़ आप खलोता' , यह केवल भजन का ही वाक्य नहीं, यह 

वास्तविक सच है। भगवान स्वयं भी कहते हैं, "मैं आता हं। मैं 

देवों और मनष्यों द्वारा बोलता हं। ” भक्ति धर्म में भगवान भक्त 
की भावना अनुसार फल देते हैं। एक सब-जज थे, उनको ध्यान 
में बैठने पर प्रकाश दृष्टिगोचर होता था। उन्होंने आयुभर यह 
अवस्था स्थिर रखी। एक सज्जन ने जब नाम लिया तो उसे अपनी 
रगों में हजारों राम नाम प्रतीत हुए। जब तक मत, आयु, विद्या, 

धन की ऐंठन न छोड़ी जाए तब तक यह अवस्था प्राप्त नहीं होती , 

क्योंकि ये चीजें भगवान के दरबार में झोली पसारने नहीं देतीं। 

जो कछ मिलता है देनेवाले की कपा से मिलता है। यह उसी का 
प्रसाद है। 

यह समाज का बड़ा सौभाग्य होता है जब उसमें सेवकों की 
संख्या अधिक हो। अभिमान के सर्प को कचलने का यह एक बड़ा 
साधन है। साधक विनय पूर्वक सेवा करे। मातृभाव ग्लानि को 
जीतने के लिये होता है। जब बच्चा गोद में होता है और लघ॒शंका 
कर देता है तो माता को ग्लानि नहीं होती। यह सेवा है। साधक 
को ऐसा होना चाहिये। प्रत्येक मनष्य के भीतर छिपी हुई आग 


होती है-क्रोध की आग, अभिमान की आग। इस से बचना 


चाहिये। 

जिस प्रकार एक खेत का क्यारा अच्छा हो। घास फूस उस में न 
हो, खाद खब हो, तब बीज उस में फलीभत होगा। इसी प्रकार _ 
आधार के मन में मन्त्र में श्रद्धा, विश्वास और बहत दढ़ धारणा 
डा विविध वृत्तियों का कूड़ा करकट न हो तो नाम फलीभूत होता 


एक आदमी धोखा देकर पैसा कमा कर यदि मंदिर में ले गया 
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तो उसने क्या पजा की? एक कोई भाई से लड़ा, घर में मां बाप से 
लड़ाई की और ठाकर द्वारे फूल ले गया तो राम तो ये सब जानते 
हैं। अपने कर्मों से भगवान को पूजने से ही सच्ची भक्त होती है। 

तलसी रामायण में एक कथा आती है कि कोई स्वयंवर था 
माया का। नारद ने सुना कि राजा की लड़की ने मनचाहा वर 
वरना है। उनको वह धुन समा गई। हरि लीला से इन का चेहरा 
भटद्दा बन गया। वह मन में समझता कि मैं बड़ा सुंदर हूं। जब 
वर माला लिये राजकमारी घूमे तो गर्दन उठा उठा कर नारद 
उसे देखे। वह तो विष्णु की माया थी। किसी ने कहा, महात्मन्‌! 
अपना मुखड़ा तो देखो। ' जब देखा तो बड़ा भद्दा। इससे इतना 
ही कहना है कि व्यक्ति अपने चरित्र को देखे। शीशे में जब तक 
मुख न देखे पता नहीं लगता कि मुख कैसा है। इसी प्रकार चरित्र 
को देखना और जीवन को अच्छा बनाना होता है। जिसका 
चरित्र अच्छा और जीवन अच्छा, वह आप भी अच्छा और 
भगवान का पूजन भी उसका अच्छा। 

बाप अच्छे बेटे से बड़ा प्रसन्‍न होता है। यदि वह निकम्मा 
हो तो पिता को अन्तिम समय तक सुख की नींद नहीं आती। ऐसे 
ही समझो, राम के समीप सेवा भाव और सत्य कर्म वाला ही 
उसका अच्छा भक्त है। जो आस्तिक भाव से आराधन करते हैं 
राम का आशीर्वाद उनके अन्तःकरण में बसता है। यही 
भगवान का पूजन है। इसी से मानव मण्डल सुधरता है और यह 
भगवान का पूजन आपके सन्मुख, शास्त्र अनुसार पूजन बताया 
है। 

माया के कारण संसार काला कीचड़ है और कीचड़ से परे 
रहना ही अच्छा है। पारिवारिक और सामाजिक जीवन को 
जितना आगे बढ़ाया जा सके इसी से श्रीराम का आशीर्वाद प्राप्त 
होता है। यहां जो सत्संग लगाया है और उसमें जो सम्मिलित हैं 
वे यहां यही सीखते हैं कि अपने अच्छे कर्मों की सामग्री से मन 
मंदिर में श्रीराम का पूजन करें। 

ज्ञान को बढ़ाना और आत्मा को ऊंचा उठाने के लिये उसे 
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 बरतना और आगे बढ़ाना यह विद्यार्थी का काम है। यह जो चार 
रात की पाठशाला है, इसमें जीवन को बनाने की बातें ही कही 
जावेंगी। जो काया से भगवान का पजन किया जाता है, वह 
आज वर्णन किया। 


कर्मशील बनो 


निष्क्रियता धर्म नहीं है। धर्म तो कर्मात्मक है। वह परुषार्थ 

से उपार्जित है। क्रिया से निष्पन्न होता है। इसलिये ज्ञानियों ने 
धर्म का लक्षण प्रेरणा वर्णन किया है। उसे ऐ।हिक और 
पारलौकिक सुख सिद्धि का साधन बताया है। स्मार्त धर्म के 
0 भगवान मन भी धर्म के लक्षण क्रिया रूप में ही वर्णन 
। | 

यदि अक्रियारूप धर्म हो तो भेड़ें और बकरियां कभी असत्य 
भाषण नहीं करतीं। ममियाने के बिना वे दूसरा कोई शब्द नहीं 

बोलतीं। तब तो वे सत्यवादियों में सर्वीशरोमणि हो जाएं 
भोले-भाले मग मनष्य के पांव की आहट सन कर कोसों दर 
भाग जाते हैं। कभी किसी की हिसा नहीं करते परन्तु कोई . 
अकर्मवादी उनको परमदयाल नहीं मानता। एक अंधा, बहिरा 
म॒क और विकल शरीर मनष्य वन में जीवन के दिन काटता 
हआ न अशभ बोलता है और न अशुभ करता है, परन्तु वह 
मति नहीं कहला सकता। उन्मत्त अथवा मर्छित मनृष्य अशुभ 
संकल्प विकल्प से शनन्‍्य तो होता है पर वह महात्मा नहीं माना 
जाता। गहरी नींद से कोई अशुभ क्रिया नहीं होती परन्तु वह. 

समय पण्य-उपार्जव का समय नहीं समझा जाता। 

अशभ विचारों को शभ विचार और शंभ आचारों द्वारा 


धक्का देकर भीतर से निकाल देना, उनको अपने निकट न आने. 


देना, शभ सम्पत्ति सम्पांदन का क्रियाजन्य सर्वोत्तम सा धन है। 

यही धर्म है। 
आर्यों में जब से निष्क्रियावाद ने घर किया है तभी से इनका 

विनिपात होना आरम्भ हुआ है। जातियों में जो नर-रत्न होते हैं. 


३१६ प्रवचन पीयष 


वे प्रायः धार्मिक भी हआ करते हैं। समाज के लिये उनत्तका 
जीवन अत्यन्त उपयोगी होता है, उनका समाज से पृथक्‌ हो 
जाना समाज को अवनत करना है। निष्क्रियावाद के निष्ठावान्‌ 
सज्जन जन सम॒ह से दर भागते हैं। उनको समाज संशोधन 
समाज सधार और समाज संरक्षण कर्तव्य कर्म ज्ञान नहीं होते। 
अपित वे उलटे इन कर्मों से घणा करने लग जाते हैं। यही 
कारण है कि अकर्मवाद की पोषक पस्तकों में धर्म पुरुषार्थ का 
निरादर है। गृहस्थ को पाप और बंधन वर्णन किया है। 
माता-पिता पत्र कलत्र आदि संबंधों को दःख का कारण माना 
है। क्षात्र धर्मादि उत्तम धर्मों को प्रशंसित नहीं समझा गया। 
आर्य प्रजा के अनेक दीप्तिमान्‌ रत्न इसी अकर्मवाद की उलझन 
में उलझ कर अपनी उपयोगिता नष्ट कर गये हैं। उनकी 
उज्जवल कान्ति से किसी ने कुछ लाभ नहीं उठाया। 

इसी निष्क्रियावाद की बेल के फल का नाम त्यागवाद है। 
त्यागी कहलाने में लोग जब से मुक्ति और महत्ता मानने लगे हैं 
तब से आर्य जाति में नाना अनिष्टों की, दुःखों की और अभावों 
की सृष्टि हुई है। यहां लाखों त्यागी वास करते हैं। उनकी आंखों 
के पास, उनकी कन्दराओं के निकट और उनके आश्रमों के 
समीप दिन-दोपहर में उनका धर्म-धन लूटा जा रहा है। लोग 
अपना परातन धर्म परित्याग कर रहे हैं। अनाथों की 
बिलबिलाहट और क॒श प्रजा का करुणाक्रन्दन हो रहा है। इसे 
देख कर पराये भी पिघल गये हैं। परन्तु ये ऐसे सर्वत्यागी हैं कि 
दुर्दिन-दलित दरिद्र बंधओं पर, दर खड़े, दया दिखाने में भी 
आनाकानी करते हैं। इस संकीर्णता का प्रबल कारण है, वहां के 
त्यागियों ने त्याग के अर्थ छआछत समझ रखे हैं। इसका 
तात्पर्य घृणा करना, पृथक हो जाना, संकचित बनना और 
पीड़ित प्राणियों को भी क्रियात्मक सहायता न देना निकाला है। 

सच्चा त्याग वही है जिसमें घणा का त्याग है, वैर-विरो ध 
का त्याग है, अभिमान का त्याग है। दूसरे को सख देने के लिए 
परोपकार करने के लिये अपने प्राणों तक की ममता न करना 


साधना ३१७ 


सच्चा त्याग है। यह परम त्याग ईश्वर भक्ति और प्रजा प्रेम से 
उत्पन्त होता है। भक्ति और प्रीति पुरुषार्थ और शुभ क्रिया के 
बिना प्राप्त नहीं होते हैं। 


प्रसार्थ बसाओ 


कल मैंने आपके सम्मुख चार प्रकार के कर्मों में से तीन 
प्रकार के कर्मों का वर्णन किया। व्यर्थ और अनर्थ कर्म को 
त्यागने का ही धर्म का उपदेश है। चौथा प्रकार जो है वह है 
परमार्थ का-परम प्रयोजन को सिद्ध करने वाला धर्म। इसका 
निरूपण ग्रन्थों में स्थान स्थान पर हुआ है। यह आत्म कल्याण 
का कर्म है-अपना कल्याण करना। ऐसा कर्म जिससे आत्मा को 
संतोष हो, अज्ञान दूर हो, और बुराई अन्दर में इसको न पकड़ने 
पावे। इसके लिए संत लोग-पुरुष, स्त्री-जो आए वे कह गए। 
यह सुगम बात है। आदमी जो काम धंधे में फंसे हुए हैं इनको 
यह बात बहुत अच्छी लगती है। इनका अगला लोक सुधर 
जावे। 

बहुत से पुरुष इकट्ठे होकर गंगा जी जाने लगे। पहले 
रेलगाड़ियां नहीं होती थीं। लोग मिल कर जाते थे। इन युगों की 
यह बात है। वे मिलकर चले। सैंकड़ों कोस से खड़ा हुआ गंगा- 
गंगा कहे तो वह पापों से छट जाता है। यह उनमें बात थी। तो 
हर स्वभाव के आदमी संगों में होते हैं। तो एक आदमी बहुत से 
रुपये लेकर चला। (इस विचार से कि) मैं वहां जाकर किसी 
और जगह चला जाऊंगा। गठरी में रुपये बहुत थे (वह) नोटों 
का यग नहीं था (रुपये धातु के होते थे)। हुण्डी तो चलती थी 
व्यापारियों की। जब आधी रात हुई तो गठरी इसकी एक 
आदमी ने जिसको पता था कि इसमें रुपये हैं, चुरा ली। जब 
प्रात: इसने देखा कि गठरी गायब तो बड़ा दुःख हुआ। कहे कौन 
हत्यारा जिसने यह कर्म किया। हे भगवान! तूने क्या बुराई मेरे 
साथ की। अब सब लोग जो उसके साथ चले थे, सोचने लगे।..._ 
इसकी गठरी कहां गई। सब गठरियां दिखाई।... 
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किसी को विचार नहीं- आया कि एक आदमी नहीं है, उनमें 
(जो वास्तव में चोरी करके चलता बना था)। बहुत उस 
गालियां दीं, पर जब वह नहीं मिला तो बहुत कोसने लगा। ₹ 
एक बढ़े ने कहा कि हमने तो अपना सब सामान तुम्हें दिख् 
 द्विया। अपने अज्ञान को कोस कि क्‍यों रुपया लेकर चला। या 
हमें बता दिया होता कि तेरी गठरी में इतने रुपये हैं तो ह 
चौकीदारी भी करते उसकी। तो उस व्यक्ति ने कहा कि म्‌ः 
क्या पता था कि तम सब चोर थे। एक स्त्री ने कहा कि सब व 
बरा बनाने में क्या बात है। अपने आप को कोस कि परदेश 
जाता था (इतने रुपये साथ लेकर)। इसने कहा, बढ़िया! तुझव 
नहीं पता कि म॒झे छरी लगी है। कोई मनचला बोला कि चल 
गंगा में नहाएं। लड़ाई तो हमने की नहीं। हमने हाथ. नः 
हिलाए (तो तुझे छरी कैसे लग गई)। इसने कहा तुम कित 
आदमी चले थे। उत्तर मिला पता नहीं। फिर पूछा कि ढाबे 
जहां सबने इकट्ठा भोजन किया था कितने के पैसे दि 
थे>कौन पैसे देता था सबके, वह बता। कहने लगा सब लोः 
को गिनकर देखो। गिनने से पता लगा कि उनमें से एक व्यवि 
कम था तब पता चला कि चोर तो निकल गया है। लाला 
सबको हाथ जोड़ कर कहा कि मुझे भी इसी पर संशय था। ५ 
मैंने सबको कोसा। गई सो गई अब राख रही को। कहने लगा 
पहले दे देता। मेरी तो चली गई (मैं अपने हिस्से का खर्च पह 
ही दे देता तो अच्छा था। अब तो मेरी सारी गठरी ही चोरी ; 
गई है, कहां से दंगा)। तो किसी जगह कथा वार्ता हो रही थी 
किसी ने कहा आदमी के पीछे चोर लगे रहते। (कोई कथाक 
कहीं कह रहा था कि आदमी के पीछे दष्टकर्म रूपी चोर ल 
रहते हैं)-तो यह सुन कर यह व्यक्ति जिसकी चोरी हो गई 
कहने लगा कि मेरे पीछे भी एक चोर लगा था। सब से बः 
चार अज्ञान। दूसरा चोर दराचार। तीसरा वैर-बद्धि। इ 
प्रकार इस ने एक कर्म को कहा। 

आत्मा का धन हरण हो तो फिर आदमी कंगाल। तो फि 
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है 


इसने पूछा कि क्‍या आत्मा का भी कोई धन होता है? आत्मा का 
धन शांति, संतोष, धीरज है और राम भजन है। जिसके पास 
यह धन है वह मालामाल है। इसके लिए संसार की सभी हालत 
अच्छी है। कथाकार ने उस व्यक्ति को कहा कि ऐसे ही तझ्े 
बोध नहीं है। इस लिए माया ने तेरे आत्मिक धन को (लट रखा 
है)। अच्छा, गंगा स्नान करेंगे तो चोर सब मर जावेंगे। यह 
आत्मिक। कहने लगा कि अब पता चला। यदि क्रोध लेकर, 
अभिमान लेकर प्रवेश करेगा गंगा में तो फिर क्या लाभ होगा? 
ऐसे तो स्वर्ग तो क्या, यह लोक भी नहीं मिलेगा। यही है कि 
पाप छोड़ दे, अपने भीतर दिया जला। उसके मन में कछ बात 
लगी। धर्मशाला में नहा कर आए तो वह चुपचाप बैठ गया। 
थोड़ी देर के बाद सोचा कि सबसे क्षमा मांगूं। शराब ही 
मतवाला नहीं बनाती। अपितु शोक भी मतवाला बना देता है। 
शराबी का कौन बुरा माने। कहने लगा गंगा तो बोलती नहीं है, 
सत्संग से पता चला करता है। अब मैं गांव जाकर सत्संग में 
जाया करूंगा। सायंकाल फिर नदी के किनारे गए तो कछ यात्री 
झगड़ रहे थे। तो यह ज्ञान और सत्संग, ये बड़ी चीजें हैं जो 
मनष्य को बड़ा अच्छा बनाती हैं। जो होना था वह हो गया। 
पहले भी कमाई की थी, आगे भी करेंगे। सत्संग से इसको 
यह बद्धि आई। इस उपदेश के प्रभाव से इसने माफी मांगी 
उनसे जिनको इसने कोसा था, अपनी गठरी चोरी हो जाने पर। 
औषधि के समान अच्छी और ऊंची बातें प्रभावित करती हैं। 
इनका संस्कार रहता है। ये प्रभाव अवश्य करती हैं चाहे देर 
से करें। तो कहना यह है कि परमार्थ के जो कर्म हैं वे धर्य 
धीरज, संतोष-जितने ये हो सकें उतना ही व्यक्ति (परम) पद 
की ओर जाता है। पानी पहाड़ पर बरसे तो वह नीचे की ओर 
जाता है। इसी प्रकार मंदिर के कलश से भी यदि मशीन लगा 
दी जावे तो ४०-५० मील तक पानी को पहुंचाती है। 

रॉकेट, फेंकने वाली मशीन द्वारा कई सौ मील दूर गया। 
गन्‍्दे जोहड़ का पानी भी सूरज की किरणों से 
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आकाश में चला जाता है। सत्संग के प्रभाव से मलिन आत्मा 
परुष भी इस परम पद को जा पहंचता है। भगवान के नाम को 
लेना अपनी आत्मा को उठाना है। इससे व्यवहार भी अच्छा 
होता है, परलोक भी और परमार्थ की तो पदवी सिद्ध। इसलिए 
हर स्त्री परुष को सिमरन, जप करना चाहिये-स्वा ध्याय करना 
चाहिये। (बड़ाई) कोई अच्छे आभूषण ही में नहीं, अपितु ज्योति 
को निर्मल बनाना चाहिये। कहते वह छोड़ गया। मरता तो कोई 
है नहीं। घर से खेत में गया, घर में तो है नहीं। रोना अपने सुख 
और स्वार्थ का है। पर वह आता तो है नहीं। बल्ब फ्यूज हो 
जाये तो क्‍या बिजली ही बंद हो गई। इस आत्मशक्ति को 
(जागृत करना)। स्वाध्याय, सत्संग, जप, पाठ, आराधन 
करना। अनर्थ और व्यर्थ कर्म छोड़ना। बहनो और भाइयो! इन 
बातों को स्मरण रखना, इनको (पालन करना)। राम कृपा सब 
पर करें। सब को आशीर्वाद। 

ब्रत लेकर निभाओ 


एक बार न कह दो तो फिर हां कहना ठीक नहीं। मैंने इसलिए 
भी कहा (रोहतक जाकर बोलने को मैंने इसलिए भी ना कर दी) 
कि रोहतक में कई बार मैं बोला। बहत लोग मिले भी। नाम 
लिया पर इन्होंने न जाने क्यों पालन नहीं किया। फिर कभी आना 
हुआ, वे मिले नहीं। (अर्थात्‌ फिर कभी मैं रोहतक गया तो 
जिन्होंने वहां नाम लिया था वे मिले नहीं और न ही इन्होंने नाम 
का आराधन किया) मैंने इससे यही जांचा कि लगन वाले नहीं। 
दूसरा मुझे इसमें कोई बात जंची नहीं। ऐसी बात दिखाई दी नहीं। 
इसका एक यह भी कारण कि बहत बरस हुए, नगर के आदमी 
आए तो फिर कई बार गया। तो लोग फिर आए नहीं। रोहतक का 
निवासी क्‍यों विचलित हो जाता, कोई कारण। तो फिर ऐसे तो मैं 
बोलता नहीं। इस प्रकार के ढीले ढंग में। यही एक कारण जिससे 
मैंने न कर दी। कि जो नाम को ले और आराधना न करे तो मझे 
विचार होता हैं कि इन में दृढ़ता नहीं। तो जिनने नाम लिया 
इन्होंने प्रण लिया (आराधना करने का)। प्रण फिर तोड़ा, कोई 
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बात नहीं। में अपने हृदय के अन्दर अनुमान किया करता हूँ 
जितना कौच विश्वासी और कितना इस मार्ग में बढ़ा। आपको 
जड़े प्रीति वाले, बड़े प्रण वाले रहता चाहिये। अब तो उस बात 
को दृढ़ता से जगाएं - क्रत लिया है - हंसकर उसे प्राणों में पालन 
करेंगे। 
शवित से दृढ़ता 
श्री महाराज जी एक साधक के गांव में जाया करते थे। उस 
साधक ने एक सत्संग हॉल बनाया था और वहां प्रातःकाल 
प्रतिदिन सत्संग लगता था। एक बार श्री महाराज जी कछ दिन 
वहां ठहर कर जब जाने लगे तो उन्होंने उस साधक से कहा 
“देखो! यह सत्संग प्रतिदिन समय पर लगाते रहना, कभी विध्न 
न'पड़े। 
एक दिन सत्संग लगने से पहले जब वह साधक अपनी खेती 
का भरा ट्रक ला कर अपने गैरेज में रखने लगा तो पीछे से उसका 
लड़का ट्रक के नीचे आ कर कचल कर मर गया। वह साधक 
बहुत घबराया पर अपने आप को संभाला। शव को एक ओर 
गैरेज में रख कर उसका दरवाजा बन्द करके ताला लगा कर 
सत्संग में ठीक समय पर पहुंच गया। जब सत्संग समाप्त हुआ तो 
उसने संब सत्संगियों को अपने बच्चे के कचल कर मर जाने की 
घटना सुताई और कहा कि मैं ने तो श्री महराज जी की आज्ञा का 
पालन किया कि सत्संग ठीक समय पर लगे और कभी विघ्न न 
पड़े। तत्पश्चात्‌ बच्चे का अन्तिम सेंस्कार सब ने सम्मिलित हो 
कर किया। 
आयार 
आजकल आचार इस बात को गिनते हैं कि अचार नहीं 
खाना, शलजम नहीं खाना, प्याज नहीं खाना, इत्यादि। अमुक 
वस्त नहीं खाना, इसको लोग आचार मानते हैं। आजकल इसमें 
अपने आप को बांध देते हैं। ये तो इस दुनियां के लोगों ने अपने 
आचार की बातें बनाई हुई हैं। ये कोई शास्त्रों की बातें नहीं हैं। ये 
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रे 


अपने विचारों की बातें बनाई हुई हैं। ग्रन्थ लिखने वाले अनेक 
व्यवित होते हैं जो शास्त्रों की व्याख्याएं करते हैं और अपने मत के 
अनसार व्याख्या करते हैं। शास्त्रों की भिन्‍न-भिन्‍न ग्रन्थों में 
भिन्न-भिन्न व्याख्या होती है। इस प्रकार के आचार की बातें 
वैष्णव काल से चली हुई बातें हैं-बहत पुरानी नहीं। कोई 
आश्चर्य नहीं कि कोई व्यक्ति अपने आपको भगवान के समीप 
मानता हो परन्त उसके आचार ऐसे हों कि वह भगवान के दरबार 
में जाने योग्य ही नहीं हो। आजकल ग्रन्थों की भरमार है। कोई 
काशी में बनता है तो कोई वृंदावन में-उनमें एकता नहीं पाई 
जाती। 

अपनी वत्तियों को कोमल, मधर, शान्त बनाना आचार है। 
विजयिता होना यह बड़ी बात है। यह बड़ा आचार है। किसी ने 
अपने पारिवारिक जीवन को नहीं बनाया तो वह आचार नहीं। 
यदि अच्छा पत्र नहीं-अच्छा पिता नहीं-पुत्र ने माता-पिता का 
अनुशासन नहीं माना, उनकी बात नहीं मानी, घर में कलह हुआ 
तो क्या आचार रहा? यह आचार तो नहीं हआ। कोरी बाहरी 
बस्तओं से कछ नहीं बनता। यदि कोई करूप हो और अपने मंह 
पर कछ भी लगाये तो वह सन्दर नहीं हो सकता। करूप ऊपर की . 
वस्त॒ओं से ठीक नहीं हो सकता। जैसे कोई बाहरी चीजों से करूप 
को ढकने से सुन्दर नहीं हो सकता ऐसे ही बाहर से दराचार ढका 
नहीं जा सकता-बरे आचार ढकने से कोई अच्छे आचार वाला 
तो नहीं बन सकता। लकड़ी धोकर जलाने वाले ने क्रो ध को नहीं 
जीता, पारिवारिक जीवन को नहीं बनाया तो उसकी आत्मा 
मलिन ही है। आचार तो अन्दर से ही होता है। अन्दर में 
शीतलता हो, क्रोध, अहंकार, ईर्ष्या, द्वेष की व॒त्तियां दर हों, तब 
आचार होता है। मनृष्य का जीवन अन्दर से श॒द्ध होना 
चाहिये-आडम्बरों से नहीं। उड़द की दाल नहीं बने-यह कोई 
आचार नहीं। वह युग बीत गया-किसी समय यह बात होगी। 
अपने पारिवारिक जीवन को अच्छा स्वरूप देना चाहिये। 
कोमलता, मधुरता पैदा होनी चाहिये। इस दरष्टि से मनन करके 
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देखोगे तो स्वरूप का पता लगे। अचार तो परम्परा से चला आया 
है। जिसका आचार नहीं उसका धर्म कौन माने। 
ऐसा ही समझना चाहिए, मनष्य का जीवन अन्दर से विकत 
. होता है, बाहरी पदार्थों से नहीं। कोई मंत्री बन गया और वह यह 
चलाये कि उसके राज्य में दाल नहीं बने तो यह कोई आचार 
नहीं। मनष्य जीवन में तो जो अन्दर को बनाता है और अपने 
जीवन में लाता है वह आचार है। आचार्यों और ऋषियों ने कोई 
बरी बातें नहीं कही हैं। 
भगवान राम ने कहा कि जो यहां के देवता अर्थात्‌ मनुष्य को 
नहीं मानता वह अलौकिक देवता की पूजा करता है इसका कया 
प्रमाण है? 
अन्दर का जीवन बाहर प्रकट होने लगता है उससे प्रतीत 
होता है कि उसका आचार कैसा है? साधक का जीवन निराला 
होना चाहिये। उसका जीवन सर्वसा धारण जीवन से अच्छा होना 
चाहिये। क्रो धी, झगड़ाल जीवन होवे तो विशेषता क्या रही ? यदि 
घर में अनबन होवे तो वह दसरों से मिलाप क्‍या करेगा? यदि 
अपनी सन्‍्तति उसके अन॒कल नहीं तो वह दूसरों के क्या सुधार 
करेगा? आपका यह सामाजिक नाद है। आपका प्रभाव अपनी 
सनन्‍्तति पर नहीं तो दसरों पर क्या होगा? आचार न होवे तो फिर 
यह प्रभाव नहीं होता। जैसे ज्वालामुखी से आग निकलती है और 
वह आसपास की वस्तएं नष्ट कर देती है। क्रोधी क्या आचार 
सिखा सकता है? साधक के जीवन का प्रभाव उसके बन्धुओं पर 
उसके परिवार के लोगों पर होना चाहिएं। मन॒ष्य को वृत्तियों पर 
पर्ण विजयी होना चाहिए। अभिमान को जीतना हो तो सेवा करके 
विजय प्राप्त करें। जिस प्रकार अपने बच्चे की सफाई करते हैं 
वैसे ही हरिजनों के बच्चों की अपने हाथ से सफाई करने से 
छआछत का भाव नहीं रहता। जिस स्त्री ने अपने सास-ससुर के 
पैर नहीं दबाए और वह यह आशा करे कि उसकी पृत्रव ध्‌ उसके 
पैर दबाए तो यह तो मिथ्या हुआ.न। उसने अहंकार को कया 
जीता? वह तो गलाब के पेड़ में कीट पैदा हुआ। लोगों ने अहं को 
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जीतने के लिये बड़ा कार्य सेवा का किया, लोगों की जूतियां तक 
साफ कीं-संगठन पैदा किया, दूसरे देश वालों ने भी सेवा की। 
प्रेमनाथ सेरे पास एक अमेरिकन महिला को लाए। उसका 
रहन-सहन सादा, आचार व्यवहार अच्छा। थोड़े ही दिन में 
उसने यहां की भाषा सीख ली और उसने मुझसे हिन्दी में ही बातें 
कीं जैसे यहां लोग करते हैं। कपड़े भी-धोती पहने थी -उसने 
बताया उसके पास दो धोती हैं, दो जोड़ी कपड़े हैं इससे अधिक 
नहीं। एक जोड़ा धो दिया और एक जोड़ा पहन लिया। खाना भी 
साधारण-तो उसने भी भारत में ग्रामों में बहुत सुधार का काम 
लोगों (ग्रामीणों) के साथ रहकर धूप में, वर्षा में, परिश्रम करके 
क्रिया-यह है सेवा-आचार। 


साधक चरित्र- 
(0) नियमितता 

हिन्दी भाषा का ही प्रयोग करना चाहिये। अंग्रेजी को अन्ततः 
यहां से जाना है। चाहे १० या २० वर्ष में जाये। युग बदल रहा 
है। अब हिन्दी का युग आना है। उर्द भाषा पंजाब प्रान्त में चलती 
थी और उसके कारण पंजाबियों का बुरा हाल हो रहा है। 

हमें कैम्प शब्द के स्थान पर सत्संग का प्रयोग करना 
चाहिये। साधक साधिकाओं की मनोवृत्ति बने कि हमें नाम 
आराधन करना है, हमें यही सीखना है, इसी में सत्संग की महिमा 


हैं। जीवन नियम के अनुसार चलाना सीखना चाहिये। 
अधिकारी, कर्मचारी, कचहरी में समय पर जाते हैं किन्तु 
रविवार को सब काम अनियमित हो जाते हैं। यह बुरी बात है। 
सोने खाने का भी नियम होना चाहिये। समय पर खाने वाले के 
शारीरिक अंग भी नियमपूर्वक समय पर काम करने लगते हैं। 
समय पर भूल लगने लगती है। समय पर नींद खुलने लगती है। 


स्वास्थ्य भी सुन्दर बनता है। 
विशेष जागृति वाले पुरुष के साथ अ र्थात्‌ जग हुए अंत :करण 


वाले के साथ सत्संग करें तो उन्‍नति निश्चित होती है। जितनी 
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जागृति वाला साधक होता है, उतना ही उसका भाव-स्पन्दन दर 
दूर तक प्रभाव डालता है। इसलिये सामहिक सत्संग की 
आवश्यकता है। 
अनियमितता आने पर मत्य की आशंका हो जाती है। यह 
शारीरिक यंत्र प्राकृतिक रूप से व्यवहार कर रहा है। किन्त हस 
लोग इस पर अनियमितता लादते हैं क्योंकि आलस्यमयी वत्ति से 
विवश हैं। ये संस्कार हमने अपना लिए हैं जिनसे अन्तड़ियों और 
फेफड़ों पर बुरा प्रभाव पड़ता है। हमें नियम कठोरता से पालन 
करना सीखना है। कपड़े चुस्त हों, ढीले न हों। जिससे काम काज 
में बाधा न हो। इसी प्रकार साधकों को भी घंटी बजने पर 
उपस्थित होना आवश्यक है। 
भोजन सादा होना चाहिये। मसालों से पौष्टिकता नहीं 
आती। चाट आदि भोजन में आवश्यक नहीं। आहार अल्प हो, 
- अधिक भार बढ़ाने के लिये लोग अधिक भोजन करते हैं। किन्तु 
आध्यात्मिक सत्संगी को नियमित भोजन करना चाहिये। 
जहां तहां थूकना नहीं चाहिये। पुरुषार्थ आवश्यक है। 
सफाई सीखने की चीज है। मकान मन्दिर से भी अधिक स्वच्छ 
हो। मराठा स्त्री मकान को खूब साफ रखती है। मद्रास में 
रेस्टोरेन्टस बहत साफ सथरे होते हैं किन्तु पंजाबी होटल गंदगी 
का घर होते हैं। आध्यात्मिक सत्संग में बाहर भीतर दोनों साफ. 
रहते हैं। बाहर से कवेष बनाये रहने वाले अन्दर से निर्मल होंगे 
यह भावना समझ में नहीं आती। 


स्वच्छता 


जो साधन बतालये जावें उनको आप लोग स्मरण रखें तथा 
जीवन में प्रयोग में लावें। अपना स्वभाव बनाना चाहिये। हम 
पढ़ते तो बहत हैं परन्‍्त्‌ सब नियमों का पालन नहीं करते। यह . 
अच्छा नहीं। पस्तकों में स्वच्छता की बातें पढ़ते हैं और सीखते हैं... 
परनन्‍्त वर्तते नहीं हैं। जब तक व्यक्तिगत स्वच्छता नहीं, तब तक 
कोई बात नहीं आती। किसी में आदत होती है कि चाट खाई, पत्ता 
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वहीं फैंक दिया। जिस प्रकार साधना सत्संग में आकर स्वच्छ 
रहते हो, उसी प्रकार घर में भी स्वच्छता रहनी चाहिये। व्यक्ति 
के स्वच्छ होने से देश भी स्वच्छ हो सकता है। स्वच्छ हक 
उत्तम है। दसरे देशों की माताएं बच्चों को बनाने में जिम्मेदारी 
समझती हैं। बच्चा जाति की शोभा हो, निर्मल और कोमल 
स्वभाव वाला हो, संयमी हो, अन्य था घर को अनाथालय बनाने 
से क्या लाभ? भारत में संयमित जीवन नहीं है। यदि साधक माला 
बहत फेरता है परन्तु मैले कपड़ों पर साबुन नहीं लगाता, स्वच्छ 
नहीं रहता तो क्या भली बात है? 


पूर्वी लोग बर्तन तो बहुत साफ रखते हैं किन्तु कपड़े बहुत 
मैले रखते हैं। स्वच्छ रहने की आदत सभी को बनानी चाहिये। 
वाणी को नहीं बदलना चाहिये। जो बात कह दी उसमें बदली 
करना चोरी करने के बराबर है। अपने वचन पर रहना चाहिये। 
दसरों की निन्‍दा करना बहुत खराब है। अपनी बड़ाई का गोबर 
जमा नहीं करना चाहिये। जब भला आदमी गंदे आसन पर बैठना 
पसन्द नहीं करता तो भगवान हमारे राग द्वेष पूर्ण अन्तःकरण में 
कँसे बैठ सकेंगे। 

नाम का सिमरन बड़ा ऊंचा साधन है। यदि साधन में राम 
कृपा अवतरित न हो तो समझो कि साधक के अन्तःकरण में शुद्धि 
नहीं। कई व्यक्तियों को इस नाम के जपने से बहुत लाभ व शांति 
मिली है। राम नाम बड़े गहरे घाव को भर देता है। चरित्र निर्माण 
के साथ साधना करते रहने से व्यक्ति बढ़ता जाता है। चरित्रवान 
को जो सुख व शांति मिलती है, वह दूसरे को नहीं प्राप्त होती। 
जिस साधक के पास राम नाम की परम और्षाध है उसका परम 
कल्याण हो जाता है। 


सफाई-तौलिया मैं मैला देखूं, बदन पोंछने का, तो मैं आपत्ति 
करता हूं। प्रति दिन मैल निकाले तो निकल जावे। किन्तु पांच 
दिन का मैला हो जावे तो निकालना कठिन है। तो यह सफाई की 
बातें हैं। इसमे प्रुषार्थ चाहिए। मैंने एक को कहा, धोती मैली (है 
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: तुम्हारी) इसने कहा कि प्रतिदिन धोता हूं। पर धोना तो वह है कि 

वह चिट्टी हो। 

यहां दस लाख (लखपति) वाले का घर भी उतना साफ नहीं 
जितना मराठा स्त्री साफ रखती है, अपने घर को। मराठा गरीब 
. हो तो भी उसकी स्त्री मंदिर से ज्यादा साफ घर को रखे। पंजाबी 
का होटल मक्खियों का ढेर। मद्रासी का बहुत साफ। तो मुझे 
कहना यह है कि स्वच्छता की वृत्ति होनी चाहिए। मैं तो यह जानू 
कि जिसका अन्दर साफ होगा वह बाहर को भी साफ बनाएगा। 
पहले होशियारपुर (साधना सत्संग) लगाए तो लोग आते थे, 
: ढीले ढाले। फिर (बाद में) तेजी से चलने लगे। इन दिनों मैं भी 
बहुत तेज चला करता (था)। मैं नैनीताल में गया, 94 में तो 
देखा करता, गढ़वाली जो भरती हुआ वह कैसे और दफ्तरी कैसे 
चला करें। लाहौर में लड़कों को देखता। देखता हिन्दु कैसे चले 
और मुसलमान कैसे। साधना सत्संग का प्रयोजन वर्णन किया। 
मैं किसी को ना भी करता हूं (सत्संग में सम्मिलित होने से) तो 
उन्हीं बातों के कारण। बीमारी भी (अर्थात्‌ जो बीमार हो) विचार 
करता हूं (कि बीमार व्यक्ति न आए)। मुझे यह अच्छा नहीं 
लगता कि बिना बीमारी के भी बीमारी के ठाठ बनाए रखना। 
(नीरोग होते हुए भी बीमारों की भांति ढीला-ढाला रहना)। 
बतनि वाले कैसे हों। एक बार मैं समझूं कि गलती ही की (ऐसा 
करके)। एक की धोती लटक रही थी (साधना सत्संग में बरताते 
समय) मैंने कहा यह निकल जावे बरताने वालों में से। वह फिर 
आया भी नहीं। आगे वह आया तो पायजामा डाल कर। 
(9) शुचिता- के कक 

जैसे कोई अधिकारी है और उसे लड़की के विवाह 
के लिए रुपयों की आवश्यकता है, और वह यदि सोचे किघूस ले... 
ली जावे तो क्यो बुराई है। सरकार की दृष्टि बचाने के षड़यन्त्र 
रचकर घस ले लेता है। हर चोरी की तो जांच होती नहीं। फिर .. 
जांच होने पर चोरी भी सिद्ध नहीं हो पाती क्योंकि वह पहले ही... 
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बचने की व्यवस्था बना रखता है। किन्तु इसमें अशुचिता तो है 
ही। सरकार की दृष्टि से बचाया जा सकता है किन्तु ईश्वर की 
दृष्टि से नहीं। इससे मनोबल घटता है। ऐसे लोग कभी 
सत्यसंकल्प नहीं हो सकते 

जो चोरी करते हैं वे पकड़े जाने पर घस भी बहुत देते हैं क्योंकि 
चोरी में कमाई प्रचर होती है। अनचित कमाई का पैसा आता है 
उसे खर्च करने में भी दर्द नहीं होता। ठेकेदार अभियन्ताओं को 
घूस देते हैं और अपना बचाव करते हैं, अर्थात्‌ सरकारी चोरी 
करते हैं, अशचिता से रुपया बचाते हैं। कछ उसमें से 
अभियन्ताओं को घस में देते हैं। ऐसा व्यक्ति प्रार्थना के लिए 
उपयकत नहीं। 


रेडियो यदि ठीक हो तो दर दर के केन्द्रों की ध्वनि पकड़ सकता 
है और प्रसारण केन्द्र बड़ा हो तो दर दर तक शब्द फैंक सकता है। 

आकाश में किसी सत्ता से शब्द स्फ्रित हुआ और सुनने वाले 
पर उत्तरा, यह मिथ्या नहीं। कई हमारे मिलने वाले बताते हैं कि 
हमारा इष्ट हम से बात करता है। जो रूप उपासना करते हैं वे 
इष्ट से मिलते हैं और उसका आदेश सुनते हैं। जो नाम उपासना 
करते हैं, रूप उपासना नहीं करते उनका पथ प्रदर्शन शब्द किया 
करता है। आत्मा साक्षी जाना करता है कि मेरे अन्दर स्फ्रण 
हुआ है। पश्यंती वाणी परा से भिन्‍न है। यह अंत :करण की ध्वनि 
होती है। सृक्ष्मता के स्तर पर यह परा से कम होती है। आराधन 
करते करते कई साधक नाद सन कर नादोपासना करते हैं। 
नादोपासना का वर्णन भी शास्त्रों में आता है। हम ने तो भगवान 
का आराधन करना है। नाद हमारा लक्ष्य नहीं है। हमारा लक्ष्य है 
परमात्मा। विविध प्रकार के शब्द प्रकट होते हैं। कछ एक मतों 
वाले इसी को बहत मानते हैं। नाम तो ऊंचे पद पर जा कर हा थ 
लगाता है। 

जितनी शिष्य में आत्म समर्पण की भावना होगी , जितना वह 
अपन आप को गुरु के साथ एक कर लेगा , उतना ही गरु उपदेश 
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उस में विकसित होगा और पर्णता होगी। 

जिस शब्द को मनन किया जाय, वह मन्त्र हो जाता है। जिस 
शब्द पर बहुत चिन्तन किया जाय, वह यन्त्र बन जाता है। उस में 
शक्ति पैदा हो गई। बीजाक्षर साथ मिला देने से मन्त्र का तान्त्रिक 
यन्त्र बनता है। 
लोश को जीतो 


लोभ को जीतना चाहिये। धन मनष्य को प्राणों से भी अधिक 
प्यारा है। दान करना लोभ को जीतना है। धन देना चाहिये। 
दीन, अनाथ और दरिद्र को धन या दान देना चाहिये। साधक को 
लोभ जीतना चाहिये। 
'. सफाई का ध्यान रखना चाहिये। अन्दर की सफाई का अधिक 
ध्यान रखो। इस लिये साधकों से कहता हूं कि अपने को बना कर 
रखो। साधारण मनुष्य से साधक में विशेषता होनी चाहिये। 
संतोष 

बनावटी भख अपने आप में पैदा नहीं करनी चाहिये। पदार्थों 
की बनावटी बाजारी भख की तप्ति यदि सारा संसार भी आगंमें . 
पड़ जावे तो भी नहीं हो सकती। राम-भक्त आलसी दरिद्री नहीं 
होता। अच्छे साधकों की यह बनावटी भख समाप्त हो जाती है। 

सन्‍्तोष न हआ तो पहले न जाने कैसे कमाया और फिर भी 
टैक्सों के समय सरकार को कोसना, न्याय से परे जाना है। हम . 
अनाचार करते हैं और फिर यदि सरकार का हाथ पड़ जाय तो 
फिर उसको बदलना चाहते हैं। वे जो सिफार्शी, अनाचारी की 
सिफारिश करते हैं, कहते हैं, कि जाना ही होगा, वोट जो लेना है। 
वे सिफार्शी तो न्याय पर अपने बूटों की मेखें रखते हैं। साधक में 
यह दोष कम आना चाहिये। जो होना होगा हो जावेगा। | 

साधक तो अपने किये को भगवान की दृष्टि में जांचता रहता 
है। अमीर और गरीब दोनों श्रेणियों के नाम जाप करने वाले 
अच्छे रहते हैं। यह हम देखते हैं कि संसार में रहते हुएं उन्हें सब 
कछ प्राप्त हो जाता है। 
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जीवन में प्रसन्‍नता के लिए हर वस्तु में सन्‍्तोष की 
आवश्यकता है। 

उपस्थित देवियो और सज्जनो ! भगवान की सृष्टि में पाप ताप 
नहीं हैं। दैनिक कार्यों को लेकर मनुष्य अपनी जैसी सृष्टि की 
रचना करता है, किन्तु मनुष्य इसी अपनी सृष्टि में एक और तीक्न 
सृष्टि की रचना भी करता है जो दुख और शोक देती है। जीव का 
यह धर्म है कि इस प्रकार की सृष्टि करे ही नहीं। 


निन्‍दा अच्छी नहीं 

स्त्री पुरुषों की निन्दा करना अच्छा नहीं। रावण जैसे कार्य 
करो और राम बनना चाहो तो यह संभव नहीं। कोई काम लिया 
हो तो उसे अच्छा करके बताओ। सत्संग में आने पर सीखना 
चाहिये। यह एक पाठशाला के समान है। निन्‍दा को प्रशसा से 
जीतना चाहिये। इससे साधक अच्छा बनता है। किसी की निन्‍्दा 
करना मुझे अच्छा नहीं लगता। यदि कोई अपना काम आप करे 
तो जिसमें कशलता हो वह उसे ठीक करे। जब आप में यह 
कौशल नहीं कि भाई बहिन बन कर उसके चरित्र को सुधारें तो 
उसकी निन्‍दा करके उस पर वार करने से क्या लाभ ? 


मेरा अपना तो भाव है कि जो राम नाम जपता है वह अवश्य 
अपना सुधार करता है। इस बात का निश्चय करना चाहिये। 
“जपात सिद्धि यह शास्त्र बचन है। 


किसी की निन्‍्दा करके किसी को भला नहीं बनाया जा सकता 
अपितु इससे उल्टे उसमें हठधर्मी आती है और वह और भी 
कांसों दर हो जाता है। किसी के सुधार के लिए उसे प्रेमपूर्वक 
समझाना चाहिए। उसके आगे भला बनने की महिमा को रखना 
चाहिए। 
समय का सदपयोग 

किसी काम का महत्त्व देने से उसके लिए समय निकल आता 
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है। जिस कार्य में रुचि होती है, उसके लिए हम समय निकाल ही 
लेते हैं। समय बहुत है। उसका उपयोग होना चाहिए। हाथ में 
काम मुख में राम होना चाहिए। , भगवान को पाने का मार्ग बड़ा 

सरल है, बाकी तो पण्डितों की बातें हैं। परमेश्वर के दरबार में 
जाने से पहले उन्हें नमस्कार करना चाहिए। इससे विध्व विनाश 
होते हैं। 

मनुष्य की भावना ऊंची होनी चाहिए। भावना में देव 

विराजमान होता है। सीधा सरल मार्ग हरि-भक्ति पर श्रद्धा हैं। 
इस प्रकार कोई भी आराधन करे उसको लाभ होना चाहिए। यदि 
लाभ नहीं होता तो उसे अपने आपको टटोलना चाहिए। 
स्वयं पता लग जाएगा कि कहां त्रूटि है 
सोह से पतन 

थोड़े दिन पहले मेरे पास एक वृद्ध सज्जन आया था। कहने 
लगा, नौकरी से रिटायर हो गया हं और पांच सौ रुपये पैंशन 
पाता हूँ। जब पैंशन की रकम आती है तो मेरा बेटा सारी की सारी 
रकम मझझ से ले लेता है, और यदि मैं देने में आानाकानी करता हं तो 
मझे छड़ी से मार कर ले लेता है। उसने मझे अपनी पीठ पर छड़ी 
के निशान दिखाये। मैं ने उस से कहा कि मैं तुम्हारे लिये एक ऐसे 
आश्रम में रहने की व्यवस्था कर दंगा जहां पांच सौ रुपये में तम 
बडे आराम से रह कर स्वाध्याय, जाप, दान, सेवा अ्ददि कर 
सकोगे और अपना बाकी का जीवन सार्थक बना सकोगे। मार 
खाने और अपमान सहने से बच जाओगे। पर उस सज्जन ने कहा 
कि वह अपने बेटे को छोड़ना नहीं चाहता, इसलिये मैं उसके बेटे 
को समझाऊँ। मोह मनृष्य को कितना गिरा देता-है और भीरू 
बना देता है। | 
शुसवान सूष्टि में रहो, माया तथा संकल्प की सृष्टि त्यागों। 

भगवान ने संकल्प से ही जगत को रचा।दुख का जगत हम 

स्वयं बनाते हैं। दो आदमी आमने सामने से आ रहे थे।एक हीरा 
मार्ग में पड़ा था।एक को वह मिल गया, जिसे मिला वह उसको 
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पाकर हर्षित हुआ। दूसरा न पाकर शोक ग्रस्त और एक तीसरा 
व्यक्ति जो दृष्टि टिकाए हुए देखता था,न हर्षित हुआ न शोकित। - 
न पाने वाला रोया क्यों? क्योंकि उसने ममता बांध ली थी (हीरे 
से) अपनी सृष्टि रची थी (मोह की)। दूसरा पानें वाला हर्षित 
इसलिए कि हीरा मुझे मिल गया, यह तो बड़ा कीमती है, इससे _ 
लड़की का विवाह ऐसा करूंगा कि (सारी बिरादरी देखती रह 
जायेगी) इस प्रकार की उस ने अपनी ही मोह की सृष्टि रची। 
तो बात यह है कि हमारी सुष्टि तो संकल्प की बनाई हुई है। 
जिस से हम ने कल्पना का सम्बन्ध बांधा नहीं। वह यदि रेल के 
नीचे कट गया तो वृत्तपत्र में उस का समाचार पढ़कर दुख होता है... 
नहीं(यह हमारी) मोह और संकल्प की सृष्टि ही दुखमयी है। (तो) 
जो भगवान का यन्त्र बनाना चाहे (अपने आप को) तो उस को तो 
भागवत सृष्टि में रहने वाला होना चाहिए। 


सात्त्विक बनने की चेष्टा करो 


सत्‌गुणी अच्छे आदमियों में बैठेगा। देवों में बैठेगा। जो 
रजोगुणी है वह खानपान और माया रूपी मनुष्यों को मिलेगा। जो 
तमोगुणी है, वह असुरों की पूजा करेगा। संगति का लोग इसी 
लिए उपदेश देते आए हैं। सत॒गुणी की पहचान, वह देवों का। 
रजोगुणी छली, कपटी, तमोगुणी महाअज्ञानी-बुराई में लगे, 
क्रो धी, बड़ा हठी, जो शास्त्र ने वर्णन न किया वह करना। धरना 
लगाना, हाथ उठाए रखना, शरीर को मारना, ठीक नहीं। कबीर 
साहब बिल को पीट रहा। बिम्बी को पीटे क्या बने। सांप न मारा 
जाए। शरीर को मारने से क्या, यदि अहंकार का सांप जो अन्दर 
फन फैलाये बैठा है (उसे न मारा जाये)। (महाराज ने गीता में 
कहा है कि) मैं जो सब प्राणियों में रहता हूं (काया को सुखाने 
वाले) मुझे ही दुःख देते हैं। एक स्त्री को किसी ने कहा, एक 
आदमी कांटों पर लम्बा लेटा हुआ है। चलो देखें। इस (स्त्री) ने 
कहा, काटों पर पड़ा है, क्या देखें। यह सब दिखावे की चीज है। 
यह तो चढ़ावे के लिए। इतनी देर (इसको देखने की अपेक्षा) मैं 
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साधना 


रामनाम जपती तो लाभ होता। अच्दर 

चौराहे में क्यों पड़ता। यह तो तमोगणी 
जप-तप तो आत्मा को जगाने की चीज 
(काया को) कष्ट देने से तो भगवान की ही 
सात्त्विक भाव तो निर्भयता, सन्‍्तोष 

सात्त्विक बनने की चेष्ठा करनी चाहिए 
चलता है कि कया अच्छी क्‍या बुरी। दीपव् 
चीज का पता चल जाता है। अंधेरे में अ 
विष भी खा लेते हैं। 


एक आदमी बीमार था। अलमारी से यूं 
उठा लाया। बड़ा विद्वान डाक्टर, पर शी 
उसका भाई वकील, दवाई का नाम नहीं 
अपने अन्दर चान्दना करना चाहिए। ३ 
पढ़ने से (होता है)। 


वाणी 

साधक की वाणी में रस होना चाहिये 
तथा इसी प्रकार परमेश्वर को प्रभावित व 
वाणी में रस होना चाहिये। आजकल भा 
की कमी है। कैवल कोई वीर पुरुष 
प्रभावशाली वाणी बोल सकता है। कोई 
निश्चय पूर्वक कहनी चाहिये। 


जिस समय जर्मनी ने क्षेत्रों का विजय व 
समय हिटलर ने रेडियो द्वारा दो घंटे तक 
जर्मनी में बोला जो मझे समझ न आती थी 


' उतार चढ़ाव ऐसा सन्दर था कि उस भा 


रखा। साधक की वाणी में इतना रस हो 
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आत्पविरीक्षण - 

आप स्वच्छ वस्त्र धारण करते हैं और यह अच्छा है कि आप 
अपने आप को स्वच्छ रखते हैं। किन्तु अधिक मूल्यवान वस्त्र 
साधकों को नहीं पहनने चाहियें। वे तो केवल दसरों को दिखाने के 
लिये होते हैं और हमारा उनसे कोई प्रयोजन नहीं। वस्त्र स्वच्छ 
तथा अधिक समय तक चलने वाला होना चाहिये। तड़क भड़क॑ 
आदि दसरों को दिखाने की चीज़ें होती हैं। हमें उनकी ओर नहीं 
देखना चाहिये अपित अपने अन्दर की ओरं देखना चाहिये अर्थात्‌ 
आत्मनिरीक्षण करना चाहिये और अपने मन को साफ रखना 

चाहिये। हमें अपने दैनिक व्यय का हिसाब रखना चाहिये क्योंकि 
यह लाभदायक है। 


इसी प्रकार हमें सवेरे जल्दी ब्रहम समय में उठना चाहिये तथा 
अपने अन्दर की दर्बलताओं, अनेक भूल परिणामों को सोचना 
चाहिये। तथा भविष्य में ऐसी भूलों से बचने तथा आगामी दिन के 
लिये अच्छे कार्यक्रम के विषय में सोचना चाहिये। साधक को . 
विचारना चाहिये कि जो कार्य वह करता है उससे उसकी उन्नति 
होगी या गिरावट। 


अपना मन साफ रखना चाहिये तथा फिर यदि दसरे लोग 
आपकी ब्राई भी करें तो उनकी परवाह नहीं करनी चाहिये। यह 
अच्छा नहीं है कि यदि आप वास्तव में अच्छे नहीं है तो भी लोग 
आपकी झठी प्रशंसा करें। 

अंग्रेजों का प्रैस यही कहता रहा है कि कांग्रेस वाले गण्डे तथा 
बदमाश हैं। किन्तु उनके कहने से ऐसा हआ तो नहीं। 
अहँकार - साधना में वाधक 

एक बार कछ साधकों के बीच श्री महाराज जी विराजमान 
थे । सम्भवतः उनमें कोई महत्त्वाकांक्षी होंगे । श्री महाराज 
जी कहने लगे, ''लोगों का झगड़ा रहता है कि मैं बडा, दसरा 
कहता है कि मैं बड़ा। वास्तव में बड़ा कैसे बनता है, यह सनो। 
एकबार दाल और बड़ा आपस में झगड़ने लगे । दाल ने कहा कि 


साधना ३३ | गा 


... तू मेरे से ही निकला है तो मुझ से बड़ा कैसे हो गया। तब बडे ने 
कहा- ह 
पहले थे हम उड़द, उड़द से दाल कहाईं। 
फिर किया गंगा स्नान, त्वचा दी गई उतराई।। 
कर पत्थर से युद्ध, अंग-अंग चूर बनाए। 
फिर कूदे तप्त कड़ाह में, घाव बरछी के खाए।। 
लाल हो निकल बाहर, तब हम बड़े कहाये।। 


इस प्रकार श्री महाराज जी ने उन साधकों को बड़ा बनने का 
रहस्य सहज स्वभाव में बड़े विनोद तथा सरल ढंग से बताया । 
अयना जीवन स्वयं अच्छा बनाओ 

हमारा यह सत्संग राम भजन के लिए होता है पर और भी 
मिलने जुलने वाले आएं तो थोड़ा समय दिया जाता है। यहां राम 
को प्रेरणा करनी होती है। इसमें जितना संयम हो उतना ही अच्छा 
होता है। 

बह॒त बोलने और बहुत सुनने की बजाय, करने की रीति 
अधिक अच्छी है। सिनेमा से कोई व्यक्ति सुधर जाए ऐसी बात 
नहीं। सभा कैसे रीझे यह इन का (सिनेमा वालों का) उद्देश्य होता 
है! क्योंकि इसमें पैसा अधिक आता है। हमारे यह छोटे से साधन 
हैं। इसमें जो स्वयं करने की बात है वह बहुत ही अच्छी है। सभा 
की उपेक्षा की नहीं जाती। करना जो है वह बहुत ही अच्छा है। 
देहली जाने की बात- बीच में रोहतक आता है - चलने से ही 
(आदमी) पहुँचता है। करने की प्रवृत्ति होनी चाहिये। यह एक 
बड़ी बात है जो हृदय'में रखनी चाहिए। यहां सुनने की रीति इसी 
लिये अधिक है कि पढ़ने वाले बहुत नहीं अपितु सुनने वाले 
अधिक हैं। आदमी यह चाहता नहीं कि मेरे मुकाबले में कोर्ई हो। 
आगे चलने की ओर प्रवृत्ति होती नहीं। तुलसी रामायण कई सुनें 
और एक चौपाई याद नहीं तो बात यह हुई कि जनता वहीं खड़ी है 
जहाँ पांच सौ साल पहले थी। यह स्वयं न करना ही इसका कारण 
है। आप करने को बह॒त महत्त्व देना चाहिए। स्वयं सीखना 
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चाहिये, सीखने से विस्तार होता है। यह किसी ऋषि 
(सनत्‌कमार) का वह॒त पुराना वाक्य है कि जब कोई करता हो तो 
उसका ज्ञान बढ़ता है। यहां तो जप में भी दूसरे को बैठाने की 
रीति, दसरों से कराने की आदत। अपनी प्यास दूसरों को पानी का 
गिलास पिलाने से तो नहीं मिटती। इस (पण्डित आदि) को अपने 
लिए जप करवाने बैठाना, कोई महत्त्व रह नहीं जाता। थोड़ा सा 
यह रह जाता है कि संस्कार अच्छा फैलता है। नहीं तो यूं ही 
समझो कि यह तो भगवान तक को रिश्वत देने का रिवाज हुआ। 
किसी को रिश्वत देकर अपना व्यर्थ काम पूरा करवाना हुआ। 
देवता तो फिर इस बात के भूखे नहीं। दवाई किसी और ने खाई 
और आराम किसी और को हो - यह तो नहीं। एक तो कारण 
वर्णन किए। मुझे कहना यह है कि हर एक की रुचि यह होनी 
चाहिए कि अपने शुभ कामों को मैं आप करूँ। यह बात अच्छी 
नही कि वह अपने आचार संवारे नहीं और दूसरों को रिश्वत 
देकर अपना कल्याण चाहे। यह थोड़ा थोड़ा सत्संग इसलिए कि 
अपने आप को अच्छा बनाया जावे। सारी जनता का यह कर्तव्य है 
कि अपने जीवन को आप अच्छा बनाए। आदमी के पास समय 
बहुत होता है। पर समय का उपयोग बड़े थोड़े करते हैं। एक 
साधु नगर में आया। उसने कहा कि जैसे भेड़ें, बकरियां, बैल 
रहते हैं उसी प्रकार तुम तो नगरों में रहते हो। एक ने उठकर 
प्रश्न किया कि महाराज, आप को तो पता नहीं कि समय हमारे 
पास है नहीं। साध ने पूछा यदि समय नहीं तो बताओ कितने बजे 
उठते हो ? उत्तर मिला, महाराज! कालिज पढ़ता हूँ, इसलिए 
साढ़े सात बजे उठता हँ। फिर दातन, कलल्‍ला आदि करते नौ बज 
जाते हैं। फिर नाश्ता आदि किया तो दस बज जाते हैं। इस प्रकार 
सारे दिन का काम कह डाला। साध बोला, अच्छा, तो हम 
बतलाएं कि तुम सात बजे उठा करो और इसी प्रकार फर्ती से काम 
करके गिनवा कर साधु ने एक घंटे से अधिक समय बचा हआ 
दिखा दिया। फिर वह (लड़का) कहने लगा कि ऐसे होता नहीं। 
फिर साधु ने कहा कि बात तो यह हई कि लगन तमको है नहीं। 


साधना ३३७ 


इसी प्रकार एक नगर में एक ने एक बड़ा गढ़ा देखा। इसमें गन्दगी द्गी 
ऑर मच्छर इतने। इसने कहा, यहां तो यह गढ़ा रहना नहीं 
चाहिए। इससे बदब्‌, मच्छर, दर्गंध फैलती है। कहने लगे कौन 
करे? सरकार बड़ी खराब है। उसने श्रमदान गांव वालों से मांगा 
और कहा कि दस मिनट मुझे देवें। कहने लगे, क्या करोगे , बाबा? 
“बाबा लगा और शाम तक सब ने मिलकर गढ़ा बंद कर दिया। 

श्रमदान वड़ा उचित है और फिर अपने कल्याण के लिए तो 
बहुत ही उचित है। अब श्रम के दिन आए हैं। श्रम के यज्ञ पराने 
काल से भी चलते आए हैं। पहले मैंने देखा है कि कटाई भी 
मिलकर करते थे। यज्ञ किसी समय थे। मेरे देखने में भी आए 
श्रम करने लगें तो समय तो बड़ा होता है नगरिकों और ग्रामीणों 
के पास भी। इतना जो खाली समय ग्रामीणों का हक्‍के आदि पर 
और नागरिकों का ताश और नावल पर नष्ट होता है, यह ग्रामीण 
और नागरिक समय पर छरी चलाते हैं। अपने कल्याण के लिए 
अवसर निकालना चाहिए। एक कोई बूढ़ा बावा था। जाट का 
छोहरा साधु बनने उसके पास आया। साधु ने कहा, भाई! मेरा 
गुरु जो था वह जब बूढ़ा था तो ऐसे ही एक छोहरा आया और वह 
पैर दबवाया करता (मेरा गुरु)। जब बहुत बूढ़ा हो गया तो एक 
दिन पैर दबाते में गला दबा दिया। छोहरा बोला ना वाबा। बावा 
ने कहा कि फिर साध बनने से तो त्‌ आलसी हो जाएगा। बोला, 
नहीं बाबा। अस्त, अन्त में चेला बना लिया। 

बिना परिश्रम का भोजन सब को बोदा बना देता है। जो काम 
नहीं करता, परिश्रम का रस उसमें रहता नहीं। पर लड़के ने - 
कहा, नहीं मैं तो अवश्य करूंगा। बन गया चेला। दो वर्ष हो गए 
साध आलसी था नहीं। कहा, बहुत (लोग) बुढ़ापे का विचार नहीं 
भी करते। यह तो हिन्दस्तानियों का रिवाज है कहना कि अब तो . 
बढ़े हो गये। हर समय ऐसे कहना भी खराब करता है। चौधरी! 
तेरी तो मंछे सफेद हो गयी। तो यह कह कर इसको तो बूढ़ा बना 
दिया। हंस के बच्चे भी तो सफेद होते हैं। तो सर्दियों का मौसम 
आया। वर्षा हो रही थी, कीचड़ था, तब ठाक्रद्वार की रोटी 
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खाकर छोकरा आलसी हो गया। गुरु जी ने कहा कि आज ठाक्‌र 
जी की रसोई बनानी है; जाओ, आटा मांग कर लाओ। बोला 
आज तो जकाम हो गया। निमोनिया हो गया तो फिर सेवा करने 
वाला कोई रहेगा नहीं। आज आप ही जाओ। अन्त में गिरता 
पडता बढ़ा ले आया आटा। ऐसे-ही पकाने के आदेश को भी टाल 
दिया। फिर भोग लगाने का आदेश टाला। फिर खाने को कहा (तो 
सब से पहले)। समय सबके पास है। आलस्य न हो तो सव सीख 
लेता है। पंजाब में उर्द का बहत रिवाज। एक किताब मैंने लिखी 
34 वर्ष हुए। पंजाबियों ने कहा उसका उर्द अनुवाद करवाओ। 
मेरे मिलने वाले सैकड़ों ने हिन्दी सीखी किन्त लोग न माने। अन्त 
में पांचवें प्रकरण में अनवाद कर ही लिया। फिर दसरी पस्तक 
मैंने ।926-27 में लिखी। अनुवाद नहीं होने दिया (इसका उर्द में) 
यत्न करे तो सब सीख लेता है। तोते पढ़ जाते हैं। मनुष्य तो 
' लगन करे तो आकाश की बातें जानने लग जावे। बड़ा निश्चय 
हो तो इस प्रकार थोड़ा थोड़ा समय देने से बड़ा अन्तर पड़ जाता 
है। दिन में आधा घंटा दे तो यह सब कछ हो जाता है। चीन जब 
आजाद हआ तो हर एक के लिए यह कर्तव्य लगाया। महल्ले के 
लड़के सकल जाने से पहले और बाद में मजदरों और व्यापारियों 
सब को जो इक्ट्ठे हों, स्थान स्थान पर महल्ले में पढ़ावें। दो वर्ष में 
ही इस प्रकार इन्होंने सारी जनता की पढ़ा दिया। बड़ी आय के 
सब पढ़ गए। तो पुरुषार्थ से वहत कछ हो जाता है। इस कारण 
अपना कतंव्य पालना, केवल सनने पर नहीं रहना। उन पर 
चलने का प्रयत्न करना। खाली सनने से तो कोई लाभ नहीं। 
शास्त्र के वाक्‍्यों को सनना, फिर मनन करना और उन पर 
चलना-यह है परिश्रम का फल। करने की चेष्ठा करनी चाहिये। 
इस चेष्ठा पर उदाहरण सादा, मनोरंजक देकर मैं बोला, एक 
विचार होता है कि आदमी थोड़े ही हों। बाहर के तो फिर दसरी 
बात कही जाती है। अच्छा भगवान का आशीर्वाद हो कि हमारे 


कर्म करने की ओर विचार बढ़ें। हम चाहते हैं, चलने 
बा हते हैं, चलने वाला लाभ 


साधना सत्संग 


साधना सत्संग - पार्श्व भूमि 

सत्संग का तात्पर्य यह है कि खाली समय का उपयोग करे। तो 
यह सत्संग सन्‌ 936 में हरिद्वार में लगाया गया पहले। दो वहां 
लगाए। प्रारम्भ में केवलअच्छे [0 या 2 आदमी बैठे। ऐसा ही 
विचारा गया। वहां भीम गोडे के पास धर्मशाला अमृतसर वालों 
की थी। मेरे मिलने वाले, वे कमरे रिजर्व कर देते थे। वैसे भी 
दिसम्बर के माह में लोग कम जाते हैं। पत्र इनको लिख दिया 
जाता तो बड़े अच्छे रिजर्व कर दिया करते। इसके बाद तीन . 
सत्संग होश्यारपुर, फिर लायलपुर और फिर कप्रथला में । फिर 
होश्यारपुर में नियमित लगाने लगे। फिर सांपला में लगाने लगे, 
यह दूसरा था, चौथा ग्वालियर में। दो तीन साल से मेरठ। दो 
सत्संग देहली शहर में भी राम नवमी से पूर्ण-मासी मिलाकर। 
मुख्यतः तो यह थी हरिद्वार में। हम पांच आदमियों ने, भीम 
गोडे से ऊपर सप्तसरोवर कहलाता है, वहां फिर आचमन किया 
स्नान कर के ही। सम्भवतः एक ने स्नान न किया हो। फिर ब्रत 
लिया कि हम राम सेवा किया करेंगे। उनमें से दो चले गए। तीन 
बाकी, एक तो काफी करता। तात्पर्य इसका यह था कि कुछ 
आदमी सद्ध जाएं। 


साधना सत्संग ३. 
जो साधक साधिकाएं अपने स्थानों से आए हैं, राम नाम के 
नाते से। उसी नाते से मैं आप सब का स्वागत करता हूँ। यहाँ 
रहना नियम संयम की बात है। तपोभूमि में तप का जीवन व्यतीत 
करना बड़ा अच्छा है। यह गंगा स्थान तपो भूमि है। जो इस भमि 
में राम नाम का आराधन करते हैं वे बड़े भाग्यशाली हैं। यह तप 
बाहर भीतर दोनों को अच्छा बनाता है। श्री राम नाम आरा धन से 


बुद्धि, मस्तक, शरीर का आत्मिक बल बढ़ता है। आत्मिक 
जायृति होती है। 


साधना ३४१ 


पंच रात्रि का साधना सत्संग अब प्रारम्भ होता है। आप लोग 
दूर दूर से आये हैं। मार्ग के कष्ट भी होते हैं। यहां का खाना पीना. 
सब तपस्या का ही है। फिर भी लोग बहत पहले लिखने लगते ऐ। . 
इससे चाव जो सत्संग में सम्मिलित होने का है उसका परिषग 
मिलता है। मैं आप सब का हार्दिक स्वागत करता हूँ और पह 
आशा करता हूं कि साधना सत्संग के नियम आप ठीक प्रदएर 
निभायेंगे और अपने में नाम का संचय करेंगे। राम नाम बसापदः - 
यह साधना सत्संग है। भजन करने का साधन सीसर ह: 
केवल अपने अन्दर नाम को बसाना है। हमारे यहाँ 
सत्संग इसी नाम को अन्दर बसाने के लिये लगाते है। ४ कु 
ठीक है कि कइयों के अन्दर यह रम जाता है। रूप कि रू प> 
का निषेध नहीं है, पर यहां नाम की आराधना बताइ जाए €. 
यदि कोई हीन रूप रखता हो तो उसे वर्जित भी किड ४ 57. 
आप यहां सीखने के लिए आए हैं।आपने सत्संग मे आाउरर 


न 


को, निन्‍्दा को, ईर्ष्या को जीतना सीखना है। लीडर डाइट |. 


जब: न#ई 0 
प्रमाद: ० 50 ई। १४४४ लॉई ५ टिया य 


स्वार्थी लोग झगड़े बढ़ाते हैं, आप तो परमाद है; गे पति 5 
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पे 
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हे 
सद ऑल ०“आर्याीट रच मआ कक 
हक. ० के 


जीवन का अंग बनाना है। समये पर सब निदर् 
पालन करें & 
तो मैंने सत्संगों का इतिहास वर्णन किया! झ्नौरणों कु 


टायर ा+-बकन 
अल्क, न्‍ 


में यहां आता है वह भी वर्णन कर दिया। डर एडरे उत्तर का 


ता 


,..५७०-०-ब० कक लजिननतीना- 


यह कि जितना राम नाम का आराधन निशचर कझाद कप 5. 


के 5- 5 


सके, हर एक को करना चाहिये। उतना ही ताझ हम: 
ऐसी कोई धारणा यहां नहीं बनाई कि यहां रक्त का हा ऊ 


जे 
जे 

9०3] 

उन ३ 5. 


यह तो साधना की चीज है.और सीखने की है। उेदर सेंडभानइ का 
है। दूसरों के भी सत्संग लगते हैं-कार्यकर्ताओं के | डे रवन कर 


हैं और काम करते हैं। यही भावना साधदा रत्न रे हनन पड. 
कि यहां हम नियमबद्ध जीवन बनायें! इझठन प्रठ को कुंतायोी।.. 
प्रकृति बन जावे और जहां तक बन उ्ँ गम नाम सा विम्लाह 


यहां आने से कल्याण होगा ऐसी घारदा नव सीनयी- कं... 





हि 
| 


निम्न मर मजा मएरी # 


३४२ प्रवचन पीयूष 


स्वप्न में आई नहीं। साधना है और आप अपने शिक्षक आप ही. 
हैं। यहां से जाकर भी यह बात आपके जीवन में बनी रहे ऐसा भी 
मैं चाहंगा। 


रास दाम बसाओ 

साधक साधिकाएं जो यहां एकत्रित हुए हैं उन को यह सोचना 
चाहिए कि हमारी मनोवृत्ति ऐसी बने कि हम में राम नाम बसे। 
यह तो सीखना है। बैसे (बिना सीखे) इसका माहातृम्य नहीं। 
सीखने में ही इसका माहात्म्य है। 


जीवन निश्मित हो 


दूसरी वात सीखने की है, नियमित जीवन। बड़े नियमित होते हैं 
सरकारी नौकर। सवेरे साढ़े नौ बजे अजमेरी गेट पर देखो, साईकलों, 
की गंगा, मनुष्य की नदी, वह दफ्तर का समय इस प्रकार छः दिन तो बड़े 
नियम से। पर जब इतवार आया तो पेटी खोल दी। इस दिन जितनी 
अनियमितता हो सकती है करेंगे (करते हैं)। हिंजामत भी देर से, 
रोटी भी देर से, मुझे कहना यह है कि इतवार को बहूत ज्यादा 
अनियमितता। यदि सरकार उनको अनुमति दे तो वे 2 बजे 
दफतर लगावें और ढ़ाई बजे बन्द करें। अंग्रेज हालीडे 
(०॥०४५) हो तो उस दिन भी उसी समय खाना (नित्य की 
भांति) और गिरजाघर से भी कदम मिलाकर निकलते हैं। और 
यहां (भारतीय लोग) ढीले ढाले (सब काम करते हैं)। छः दिन का 
नियमित जीवन, सातवां दिन इन के (अंग्रेजों के) जीवन में 
अनियमितता नहीं ला सकता। मुझे निवेदन यह करना है कि 
नियमितता सीखनी चाहिये। और भी यहां जितना रहना सहना है 
यह जीवन में लाना चाहिये। यह स्वास्थ्य की कुंजी है। समय पर 
भूख लगती है, रस इस प्रकार ठीक बनता है । पर यह श्रीमान 
मनुष्य अनियमित बड़ा है। प्रकृति को दबाता है। रक्त यदि हमारे 
कहने से बहने लगे तो हम कहेंगे कि इधर ज्यादा बहना चाहिये। 
वह तो भगवान के आदेश से (बहता है)अन्यथा ये तो कहेंगे कि 
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इसको थी जरा आराम. (सिलता चाहिये)। या किसी और 
गति को बन्द या खराब करके हटें। 


प्रकृति जो है वह नियम से रहना सिखाती है। प्रकृति में नियम 
है। ज्यों ही आपके फेफड़ों में अनियमितता आई, और आप 
हस्पताल में यए। अनियमितता का आना तो मत्य का आना है। 
श्परीरिक शास्त्र आपको नियम सिखाता है। नियम सें जीवन 
व्यतीत करें, यह रहना चाहिये। प्रमाद नहीं होना चाहिये। नियम 
का जीवन यहां सिखाया जाता है। यहां जो कड़वापन है 
(निश्म्मपूर्वक रहने का) वह (नियम) सिखाने के निमित्त है। 
सादापन भी बहुत अच्छा है। जो सौकर बहुत रखते हैं वे आदमी 
आलतसी। यहां का भोजन स्वास्थ्य के लिए बहत अच्छा है। पर 
चाटें (चाट मसाले) इसमें नहीं। मसालों से दिमाय की नस कोई 
तेज हो जाती है ऐसा किसी डाक्टर ने अथवा किसी बद्धिमान ने 
कछ्त नहीं। रस भी होना चाहिये (भोजन में)। शास्त्रीय भाषा में 
नमक है। ग्वालियर बाले तड़का भी लगाते हैं, हींग का। वह 
अपने ढंग से। दह भी सादा, थी भी इस प्रकार कम; यहां दध जरा 
ज्यादा। मेरे विचार में ज्यादा दध की आवश्यकता भी नहीं। 
खराब (अशद्धभ, पानी मिला हुआ) दूध फिर क्‍यों पीना। आधा सेर 
से क्या ज्यादा। चन्द एक खा जावें तो क्या मतलब। (यदि खाने 
पीने के पद्यथों को देश के कुछ लोग अधिक मात्रा में खा जावें तो 
गरीबों के लिए क्या शेष बचेगा)। | 


न्प्फं 
पे 
नर 


साधना का अर्थ इसीलिए तो खाली समय के उपयोग का 
कहा। हम जानते हैं कि कोई जमींदारी छोड़कर, कोई पंढ़ना 
छोड़कर (यहां आता है) तो फिर समय का पूरा उपयोग करें। यहां 
सब कार नियम से होते हैं। साधारणतया भारतीयों में स्वभाव 
नहीं है नियम का। वैसे यहां पर कोई विशेष रोक नहीं। घमने को 
भी कोई चला जाए। मील डेढ़ मील तक तो भी समय। किन्त 
उसको घंटी का विचार हो। नियम भंग न हो। यदिं बहत आदमी 
नियम का स्वभाव बनायें, नियम आ जाए। प्रातः: काल उठने का 
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नियम फिर बहत॑ आदमियों में आया भी। पेट के रोगी यहां अच्छे 
रहते हैं। पश्चिम पंजाब का एक आदमी, उसने किसी संस्था की 
जीवनदान दिया। फिर आसाम में भी वह.काम करता। साधना 
सत्संग नांगल पहली बार आया। उसको पेट की तकलीफ बंहुत 
होती। पर भोजन सादा इतना अच्छा कि वह बह॒त ही अच्छा 
रहा। घी की आवश्यकता उसको रह नहीं जाती, जब तीन पाव 
दध हआ। फिर भी यदि घी खाया भी तो उसकी या तो चर्बी बन 
जाए या वथा जाए। दूध की मात्रा यहां अधिक है, नांगल भी। 
ग्वालियर वाले एक पाव प्रात: एक शाम को सोते समय। वे तो 
वहां के अनुसार, हमने आपत्ति नहीं की। यहां जितना दूध 
“मिलता है, इतना नगरों में तो बाल बच्चेदार को मिलता नहीं। 
यह भोजन तो बहुत ही अच्छा। मसालों की कमी से स्वाद बेशक 
कम। 


जो भी शिक्षण श्विर होते हैं वहां सधाए जाते हैं। नियम के 
पालन का स्वाभाव और फिर नाम जपने का अभ्यास हो जावे। 
फिर तो चार दिन में स्फूरित हो जाता है और फिर तो पीछे (घर 
पर) भी करते हैं, जिन को आदत हो गई (नाम जपने की)। फिर 
उसके प्रभाव की प्रतीक्षा नहीं होती। राम जाप के कारण रेल कब 
पहुंचेगी, ऐसा मालूम हो नहीं पाता। समय अखरता नहीं। दसरे 
जिन को नींद कम आती है, दिमाग के रोगी होते हैं। उनको नींद 
बहुत अच्छी (आती है यहां) हर एक को चाहिये कि नाम स्फरित 
करे। इसलिए कहा जाता है कि कुछ सीख कर जाएं। बहत लोग 
' बहुत आगे बढ़कर घरों को जाते हैं। वे स्वयं अनभव करते हैं कि 


हमारे जीवन में बहुत अच्छाई आ गई। जो पहले सोची भी नहीं 
थी, वह भी आने लग गई। 


अखण्ड जाप 


ऊंपर कमर में शाम से ही अखण्ड जाप आरम्भ हो 
जावेंगा। अखण्ड जाप से तात्पर्य यह है कि टंटे नहीं। रात्रि को 
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अखण्ड जाप पुरुषों द्वारा चलता रहेगा। वे पंक्तियां बना लें। चाहे. 


चार बैठे चाहे कम ज्यादा। बारियां भी अखण्ड जाप की लिख कर . 
लगा दी जावेंगी। 


नांगल में जो सांपला वालों का अब सत्संग लगता. 
है वहां से एक ने अखण्ड जाप से उठने पर मझे कहा 
कि बहुत मण्डलियां साधओं की जा रही हैं। यह संसार लोभ 
मोह का है बढ़े बैल को जोतना बड़ा पाप है। कितनी लाठी उसकी. 
पीठ पर पड़ती हैं। जमीन सब बोते ही हैं। तो फिर जिस खेत में 
जाएं, जगह जगह पर लाठी। तो यह कोई पण्य का काम 'नहीं। 
आदमी को अपने भावों को अच्छा बनाना चाहिये। दसरे ने 
उठकर बताया कि बहत से संत वहां आ रहे हैं। दिव्य कान खुल 
जाते हैं। भावना से जाप करना चाहिये, बहत लाभ होता है। 
प्रतीति न होवे तो भी अखण्ड जाप में दो चार बार बैठने पर इसमें 
आदत हो जाती है। नियम भी प्रतिदिन चलाने पर खुरदरा नहीं 
लगता। | 


पहले सत्संगों में केवल 24 घंटों का अखण्ड जाप 
अन्तिम दिन हआ करता। अब हर एक भाई को अवसर मिलता है 
दो बार। ध्यान में थोड़ी संगति हो (श्राधक संख्या कम हो तो फिर. 
दो बार जाप में बारी आती होगी) नाम बसने पर ध्यान और 
जाप एक हो जाता है। यह बड़ी उत्तम बात है, अखण्ड जाप 
की। बहत तो साधना सत्संग में साधन रंहने सहने के हैं और 
सबसे उत्तम साधन आध्यात्मिक कमाई है जो जन्म जन्मान्तरों 
तक काम आती है। जैसे रुपया बैंक में जमा और फिर चला गया 
तो भी (डिपोस्टि रुपया उसे) मिल जाता है। यह (नाम जाप पूंजी) 
तो उस बैंक में जमा कराई जिसका दिवाला कभी नहीं निकलता! 
तो इस कमाई को खूब कमाना। खूब आराधन, मनन क 





गीत | 
सत्संग में गीत गाने के लिए पराने भक्त सन्त कवियों के 
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ही चुनना चाहिए। क्योंकि उन गीतों में उन्होंने अपनी आत्मा 
उड़ेली होती है। वे मन्त्र का काम करते हैं। ये गीत उनके हृदय 
कमल से निसृत हुए होते हैं। सूर और तुलसी के पद भक्ति प्रधान 
हैं। मीरा ने विरह वेदना के पद गाये हैं। उनके गीतों से ऐसा प्रतीत 
होता है कि सब उनको दृष्टिगोचर हुए हैं। उनकी यह अनुभूत 
घटनाएं हैं। आजकल के भजन गीतों में शब्दों का खेल है। उनमें 
आत्मा नहीं होती। गीत में शब्दों का परिवर्तन नहीं करना 
चाहिये। 


यहां डाक्टर भी हैं। वे ध्यान रखेंगे। हमारे यहां तो खाना 
अधिक नहीं होता। भगवान सब का स्वास्थ्य आप ठीक रखते हैं। 
पर परम्परा चलती है। 


यहां सभी काम समय पर होते हैं। यह मैंने कहा था कि यहां ही 
चाय पिला दो। न मालूम कौन कितना बाजार में जावे और खावे। 
फिर शाम को भूख न रहे। तो इस बैठक के बाद चाय आपको यहीं 
मिल जायगी। और यहां से -इस बैठक से ही -आप सा धना सत्संग 
में सम्मिलित हो गये। 


"यहां गंगा का भी बड़ा प्रताप है। वहां जावें, घूमें, साढ़े छः बजे 
फिर यहां एकत्रित होना है। आधा घन्टा ध्यान होगा, फिर गीत। 


बर्तन यहां आप ही साफ करते हैं। खाने के बाद थोड़ा विश्राम 
भी होगा। 


सफाई भी बहुत अच्छी होती है। बरताना भी 
बड़ी चुस्ती से यहां होता है। ढीला ढालापन मुझे पसन्द नहीं। 
रामायणी सत्संग में लड़कियों ने बरताया, बड़ी चस्ती से, मझे 
उस का सिमरन है। हि हु 
_ मैं इतना कहना चाहता हूं कि इसको हम साधना सत्संग कहते 
हैं। कोई इसको कैम्प आदि के नाम से न पुकारे। अग्रेंज चले गए। 
कंम्प वाली बात निकालने की है। पंजाबी रेडियो की भाषा 
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(हिन्दी) को भी बड़ा कड़ा बताते हैं। उसमें (रेडियो में तो) केवल 
मिडल तक की हिन्दी ही आती है। जिन्होंने मिडल तक भी नहीं 
पढ़ी वह हिन्दी पर छिद्रान्वेषण का क्या अधिकार रखते हैं? वे 
हिन्दुओं में एकता नहीं आने देते। अब हिन्दुओं का बिखरना उन 
ही के कारण। वे तो सौदा बाज पकक्‍के। हिन्दओं को वह सार्ग 
सुझाते हैं कि दिनों दिन कम कम होती जावे (हिन्दी) इस से कम 
और क्‍या होगी। एक पंजाबी स्त्री आई (वह कहने लगी) ''साडा 
इत्थे कैम्प लगना है'। तो यह छोड़ना (कैम्प कहना छोड़ना 
चाहिये)। यह तो साधना सत्संग है। 

मुझे स्वागत करने का हर्ष है। इस तपो भूमि में आप लोगों के 
आने जाने और आपके भावों की प्रशंसा करता हूँँ। आप सब 
साधक अपने साधना शिविर में संयम के साथ समय व्यतीत 
करें। भगवान सबको बल दें। ह 

यह एक सेवक का स्थान है। उन्होंने सत्यानन्द के नाम कराना 
चाहा, मैंने इन्कार कर दिया। यहां दूसरी भावना पैदा न हो। इस 
स्थान में एक ही भावना हो-राम नाम की। जो प्रतिदिन 20-25 
हजार नाम जप करें, आ सकते हैं। जब इसकी नींव रखी गई थी, 
मुझसे कहा था परन्तु मैंने इंकार कर दिया था। जब यह बन गया, 
उस समय एक करोड़ जाप यहां हुआ था, तब प्रवेश हुए थे। यह 
सत्संग का स्थान बड़ा सुन्दर बन गया है। उसी सेवक ने बड़े चाव 
से यह धर्मशाला बनाई है। आप बहन भाई यहाँ आ कर राम 
नाम का लाभ प्राप्त करते हैं। शान्ति का राज्य आप बनाते हैं। 
अपना राज्य है, अपनी श्रेणी बनाई है। सूत्र मैंने विस्तृत किया 
है-ऐसा समझता हूँ। रा | 

आदरणीय देवियो और सज्जनो ! यह तो -आंपका स्वागत ही _ 
करना था सो किया। मैंने उद्देश्य भी आपको बता दिया कि राम 
नाम का संचय। इसको दृढ़ करने के लिये फिर भी बोलता रहूंगा। | 
बड़े भाग्यशाली हैं जो यहां एकन्रित हुए। परमेश्वर की कृपा हम 
सब पर रहे। प्रबन्ध हर एक आप ही करता है फिर भी कोई बात 
हो तो उसके लिये व्यक्ति नियत किया जाता है। 
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श्रीरामशरणम्‌ 

सिम क लिला बज अर हल >नकल कक हल ली अर, यह स्थान 
केवल भजन पाठ करने वालों के लिये बनाया है। यह सब का 
स्थान है यह मैं घोषणा करता हूं। और इन्हीं भावों से उद्घाटन 
किया है। यह उदघाटन जो बहिन भाई सत्संगी सब के लिये हो 
इन शब्दों के साथ इसका नाम “श्रीराम शरणम्‌' ठीक इसके 
कार्यों के अनसार है। मैं तो अपनी जीवन-यात्रा समाप्त कर 
चका था पर कोई काम राम ने लेने होंगे इसके लिये उसने इस देह 
दिये में अपनी शक्ति का तेल डाला है। मझे हर्ष है कि यह 
उदघाटन मझसे हआ। मझे यह बात बड़ी अच्छी लगती है कि 
राम धन जहां हआ करे वहां बैठं और उसके रस का स्वादन करूं। 
मझे इस स्थान विशाल को देखकर हर्ष हआ है। 

किसी का थोड़ा किसी का बहत इसमें भाग है। ऐसी बात मुझे 
बहत सहाती है कि आप इसको अपनाते हैं और थोड़ा बहत जैसा 
जिससे हो सके वह श्री राम के चरणों में अर्पण करते हैं। यह 
भावना आपकी बनी रहे, मैं जानता हूं कि इसमें देने वाले बहुत 
धनाढय भी नहीं पर बड़ी प्रीति वाले, दिल वाले। धन भी आता है, 
लोग बिन मांगे देते हैं, यह बात बहुत उत्तम है। मांगने को जाना 
यह अपने आपको और कार्य को नीचा बनाता है। पर कोई 
सामग्री आप ही आये ऐसी बात यहां हई। इसके लिये मैं यहां के 
नर-नारियों को बधाई देता हं। 

इसके लिये मेरी प्रेरणा बहत नहीं थी। पर मझे कहा गया तो 
मैंने कहा इतने पैसे इकट्॒ठे कर सको तो आगे बढ़ो। उन्होंने उसी 
समय बात चलाई और उसी समय उन्होंने 'हां” उत्तर दिया। 
स्थान बनाने पर पैसा लगने लगता है तो लगंता ही जाता है पर 
विवेक विचार से तो थोड़े में ही बहत सनन्‍्दर ऐसा यह हआ। 
परिश्रम भी किया स्त्रियों ने परुषों ने भी इसमें भाग लिया। काम 
करने वालों को बधाई देता हं। 

संवका ने बड़ा श्रम किया है। वे यहां रहे। वह हम सबके 

धन्यवाद के भागी हैं। मुझे यह कहना है कि यह तो सब राम लीला 
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है। आज यह चीज बनी है आप हर्ष मनाते हैं। चीजें बनती हैं पर 
मुझे कहना यह है कि किसी बात पर घमण्ड नहीं करना। मत 
किसी को घमण्ड हो जाये। यह तो श्री राम कपा, उन्हीं का 
धन्यवाद। तभी तो संत सयाने कहते हैं- 

भगतां दे कारज आप खलोया, काम करावन आया राम। 

वह आप चलाता है। उसी का यह चलाया हआ है। आप 
सबने इसमें सहयोग ही दिया है। बहिनो और भाईयो! इस समय 
इससे अधिक नहीं बोलना है। इतना जो बोला हं इसमें भी मैं 
अपने डाक्टरों की सम्मति लांघ कर बोला हूं। क्षमा करें आप। जो 
थोड़ा इस समय मैं बोला, मैंने अपने सच्चे भावों को, उदगारों को 
' उपस्थित किया है। श्री राम हम सब पर कृपा करें। हम सबको 
भक्ति भाव और अपने नाम का सहारा, विश्वास दिलाये। 

मंगल नाम जय जय राम, २। | 


साधना सत्संग में साधक 


ढीले ढीले होकर नहीं रहना चाहिये। चस्त होकर रहना . 
चाहिये। सत्संगियों को आपस में प्रेम से मिलना चाहिये पर यह. 
मिलना प्रयोजन का न हो और फिर ऐसा भी न हो कि अधिक _ 
समय बातों में ही व्यतीत हो जाये। अधिकतर समय भजन ध्यान _ 
में ही व्यतीत हो और यहाँ आने का मुख्य उद्देश्य भी साधना 
करने का हो। कीर्तन में बोलने वालों के पीछे स्वर मिलाकर. 
बोलना चाहिए। बोलने में व ताली आदि बजाने में संकोच नहीं . 
करना चाहिये। खल कर बोलना चाहिये। जब कोई आवेश आए 


तो उसे रोकना नहीं चाहिये। इससे शक्ति का प्रसार होता है। .... 
भोजन के समय अधिक गंभीर नहीं होना चाहिये। उस समय... 


क़छ विनोद होना चाहिये। 

साधना सत्संग का अभिप्राय है साधना करना। आसने आदि 
भी साधन है और किसी स्थान पर नियम पर्वक रहना भी सा धना 
है। घर में रहते हए यह विचार कम आता है कि समय का उपयोग 
किया जावे। यहां साधना सत्संग में हल्का खाना, जप अधिक 
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करना, न किसी की निन्‍दा करना-यह बातें घर में कम होती हैं। 
इनको यदि घर में भी बरतें तो उनकी जीवन में बड़ी उपयोगिता 
आती है। 

प्रात: को दध, दोपहर को साधारण भोजन, सायं को दूध 
दलिया-साधक का भोजन है। मझे ऐसा भोजन मिले तो दो माह 
में स्फति आ जाए। सब्जी भाजी में अधिक घी नहीं डालना चाहिए 
कि थाली में लग जावे। बहत सी बीमारियां ज्यादा खाने से होती 
हैं. कम खाने से नहीं। नियमों का पालन करना बहत अच्छी बात 
है। जो इस प्रकार का भोजन करेगा वह व्यक्ति 70 वर्ष का होते 
हुए भी 50 वर्ष का प्रतीत होगा। 


खाना जीवन का बड़ा आवश्यक अंग है। इसको खूब अच्छी 
प्रकार चबाना चाहिये। अंग्रेज किसी बुढ़े के साथ चलता हो तो 
उस बढ़े से भी कदम मिलाकर चलेगा। नहीं तो उसके साथ न 
चलेगा। इसी प्रकार पंक्ति में जो धीरे खाए उसके साथ चलना 
चाहिये। दलिये का भी मुंह में पानी बना लेना चाहिये। आप 
कहेंगे कि यह बात आप ने बड़ी साधारण कही। यह है भी 
साधारण परन्तु जीवन के साथ अन्याय है, शरीर के साथ अन्याय 
है कि आप बिना चबाकर जल्दी जल्दी खाएं। प्याज लाभदायक 
है। वैष्णवों को इसका पता नहीं। मेरे विचार से तो चबाकर न 
खाना (प्याज खाने की अपेक्षा) अधिक पाप है। खाना नहीं सीखा 
तो जीना नहीं सीखा। इन बातों को बहुत विचारना चाहिये। मैं 
समझता हूँ कि जल्दी खाने वाला संगति में थोड़ा बहत अपराध 
करता है। 


नियम पालन से जीवन में सोन्दर्य 


मैं आदर और प्रेम से सब साधकों से कहना चाहता हूँ कि 
आपकी यह साधना बनी रहे। अब कल हम सब अपने अपने 
स्थानों को चले जावेंगे। संयम, सिमरन, सादगी आदि जो हमने 
यहाँ सीखे और सीखते हैं वे बने रहने चाहियें। 


यहां प्रात: सब उठते हैं। कोई जगाता नहीं, हिलाता नहीं। तो 
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यह बचा रहना आवश्यक है। यह बड़ा लाभदायक है। यदि यह 
केवल साधना सत्संग में ही रहे तो यह पांच दिन का समय वर्ष में 
ऐसे ही है जैसे कुएं में थोड़ी सी खांड। यह तो फिर पंजाबी वाली 
बात हुई, असी गीता पढ़ छड्डी है '', अर्थात्‌ पढ़ के छोड़ दी है। 
, अन्त में आपके परिवार के अन्य मित्र आदि सभी कहते होंगे 
कि सत्संग में क्या सीख कर आया है। पत्नी यह समझे कि बड़ा 
सदाचारी है, सच्चा है और वचन का कठोर नहीं। इसी प्रकार पत्र 
आदि। मित्र को भी पता हो कि झूठ का कभी पक्ष नहीं करता। 
बात का धनी है। ऊँचे कर्म करने वाला है। यदि आप वैसे ही हेर 
फेर वाले बने रहते हैं जैसे पहले थे या दूसरे होते हैं तो गंगाजल में 
हर कर वही पत्थर का पत्थर रहा का उदाहरण आपके लिये 
गा। 
साधक के संगी साथी यदि साक्षी देवें कि अच्छा है तो अच्छा। 
अन्त में कांटे पर तोला जाता है। दूसरों की दृष्टि तराजू है। मेरा 
कहना नियम के पालन करने वालों की साक्षी से है। 
लाहौर के एक सज्जन का वर्णन है कि जब वह प्रातः सैर करने 
जाता तो लोग यह कहा करते कि निःसन्देह घड़ी मिला लो। वह 
व्यक्ति पूरे तोल का जिसकी साक्षी नियम के पालन करने वाले 
लोगों की दृष्टि की तुला में पूरी है। यदि इसमें अधूरा है तो 
अधूरा। 
साधक तो फल के समान सुगन्धि देवे। बिना सुगन्ध के फूल 
को पसन्द नहीं किया जाता। नियमों का पालन करना चाहिये 
और दूसरों के नियमों में बाधा बनने की बात को छोड़ना 


चाहिये। जहाँ का कार्य क्रम नहीं वहाँ पर व्यर्थ नेता को रोकना गिल 


ठीक नहीं। यदि ऐसा रोका जाय तो न नियम से खाना न नियम 

पीना। फिर जहां का कार्यक्रम वहां तीन घन्टे देरी से हु 

ऐसे नेता को रोकना नेता की जड़ मारने की बातें. हैं। 5 
नेताओं को भी चाहिये कि वे नियमों का पालन 

लिये ऊँचा उठने का कारण बनेगा।.... 
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साधकों में भी सौन्दर्य इसी में है कि वे नियमों का पालन करें। 
नियम का पालन दसरे देशों में अधिक किया जाता है। यह नियम 
का पालन ही इन लोगों के सौभाग्य के सर्य को फिर से उदय करता 
है। देखिये, जर्मनी आज फिर कारखानों से भरपर है। जब एक 
जर्मन से प्रश्न किया गया कि कैसे तमने नष्ट भ्रष्ट होने के बाद 
भी, बिना अच्छी आर्थिक अवस्था के, इतना शीघ्र अपने देश में 
कारखाने चाल कर लिये ? उसने उत्तर दिया कि हम जीना चाहते 
थे। लोग तो जीवित ये। जो कछ जिसके पास था वह लेकर सब 
जट गये। परानी मशीनों को जोड़ जोड़ कर काम शरु किया गया 
ओर नई मशीनें तक बन गईं। 

मनष्य का जीवन बनाना आवश्यक है। मझे एक मित्र ने कहा 
कि आपके मिलने वाले जेल में भी भक्ति -प्रकाश आदि पढ़ते थे। 
जिससे जेलर भी प्रसन्‍न, सविधायें भी बहत और बहत लोग 
इकठठे होते थे। 


सत्संग के नियम घर में भी चलाये ह 
घरों पर जाकर नियम से उठना, जैसे अब यहां सब चार बजे 

उठते हैं। यह नियम घर पर भी क्‍यों न चलाया जावे। एक मित्र ने 
एक बार मझ से कहा कि अम॒क सिनेमा बड़ा अच्छा है, आप 
'' चलें। किन्‍्त मैंने कहा कि यह तो खाने का समय है। उसने कहा 
यह सिनेमा बड़ा अच्छा है तो मैंने कहा कि मेरे लिये तो खाना 
. >) अच्छा है। जीवन को अच्छा बनाना अपने अधीन है। 
उठता है उसका सारा जीवन अच्छा रहेगा। यह साधना 
>सीखो । यह मोटी बात अवश्य है किन्त है पालन करने 


यहां गाना हआ। इसमें भी मिलकर चलना। जब दो 
औषधि बनती है। इसी प्रकार जब सुर 

तो इस में विचित्र रस होता है। गाने भाव पैदा 

जाहियें। ताल-शब्द हाथ की तली से बनता है 

चाहे किसी और जगह पर। जी हर एक का 
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चाहता है कि मैं गाऊं किन्तु मैं हर एक से (गाने को) नहीं कः 
क्योंकि गाने वाला भजन में नीरसता पैदा न करे। खंडित फल 
कोई पजा में भेंट नहीं करता। भाव देखना चाहिये, नहले 
दहले वाली बात गड़बड़ डालती है। यह भावना गाने वाले 
नहीं होनी चाहिये कि उसने ऐसा गाया तो मैं उससे बढ़ 
गाऊं। अपितु उसे चाहिये कि उसका गाना आवश्यक हो 7 
: तुलना स्पर्धा से रहित हो। है हृपीकेश ! यह बात उचित है 
तेरी कीर्ति से जगत खश होता है, आनन्द की लहर होती है, < 
मनोरंजन होता है, बड़ा हर्ष होता है, राक्षस भयभीत हो 
दिशाओं को भाग जाते हैं। यह हो नहीं सकता कि प्रेत उस रथ 
से कम से कम एक फलांग तक रह जाय जहां राम नाम का: 
हो। पिछली जनवरी की बात है कि मेरा एक मित्र राम नाम 
छोड़कर दसरी जगह जाने लग पड़ा। वह एक एम०ए० 
किन्‍्त बाद में ऐसा बेहाल हुआ कि उसे छट्टी लेनी पड़ी। 
एक मित्र उसके मकान पर ले गया। उसको उसको मैंने कहा कि न ते 
पागल, न ही कोई और बात। मैंने उसको केवल इतना ही व 
कि तू उस संगति में (जिसमें वह बैठने लग गया था) व बैठा के 
जब फरवरी में मैं फिर आया और उससे पछा तो उसने कहा 
अब बहुत ठीक हूँ। तो फिर मैंने खोलकर कहा कि वहां अः 
लोगों के साथ न बैठा करो। 
औद्यधि में तो बल है किन्‍त यदि बहुत अधिक उल्लंघन वि 
जाये खान पान में तो औषधि क्या करे। वहां तेरी कृपा होर्त 
जहां तेरा कीर्तन होता है, वहां मंगल होता है, वहां शुभ का संच् 
होता है। राम नाम का जप जहां मक्ति देता है वहां परिवार : 
के दःखों का नाशक है। यह बात तो आपमें दढ़ता के साथ ह 
' चाहिये। 
चार बजे प्रात: घन्‍्टी बजेगी तो आप इस बात का बड़ा ध्य 
रखेंगे और बडी सावधानी से सभी नियमों का पालन कर 
बाकी देखिये मेरे मिलने वाले भी यहां बहत हैं। आपके मिर 
वाले भी हैं। पर यह जगह भी तो थोड़ी है। और भी कई कह | 
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हैं। गम्भीरता भंग हो जाती है यदि सब को अनुमति दें। इस लिये 
नियम यही है कि केवल साधक जिनको कहा गया वही सम्मिलित 
हों। आप संयम करेंगे। संयम का बड़ा रस है। यह रस भी लेना 
चाहिये। तो मैं आपके लिये जो शब्द कहना चाहता था वे मैंने 
कहे। 

भगवान की बड़ी कुपा है। बड़ी दया है कि उसका यशोगान 
करने के लिए हम एकत्रित हुए हैं। ऐसे अवसर पाना सौभाग्य है। 
यह जीवन में ही सौभाग्य की बात है। जीवन में राम नाम संचित 
हो। वह श्री राम सबको अपने नाम में रुचि दे। सबको प्रीति दे 
और सब में उसका प्रकाश हो। 

गाने वाले जो ऊपर बैठते हैं उनका मुख व्यक्तियों की ओर हो 
या बराबर में हो जाये, केवल पीठ अधिष्ठान की ओर नहीं होनी 
चाहिये। केवल दो बातें कहने की हैं। एक तो यह कि मैंने सुना है 
प्रातराश नौ बजे करने से देर हो जाती है, तो आप साढ़े आठ बजे 
रख लें यह ठीक रहेगा। एक आलोचना यह है कि लोग जल्दी 
जल्दी खाते हैं। खाना तो धीरे धीरे होता है। बहुत जल्दी करना 
कोई अच्छा नहीं। गपशप में हम अधिक समय लगा देते हैं। फिर 
मूल पदार्थ तो खाना पीना है ही, जरा देर लगाया करें। आज सवा 
तीन बजे घन्टी बजेगी तो समझना कि अमृतवाणी का पाठ होगा। 
अमृतवाणी होनी चाहिये। यह सूचना थोड़ी सी मैंने दी। उस 
समय का बोलना न हो और अमृतवाणी हो यह मैंने अच्छा 
समझा। 

आप सब यहां साधना सत्संग में सम्मिलित हुए हैं तो जो जो 
आराधना के कार्य हैं उनमें मुख्य त्तो राम नाम का आराधन है। 
गीतों में, कथनों में, फिर जाप में यह बात ही मुख्य रहती है। 
अखण्ड जाप में भी राम नाम का मुख्य स्थान है। पांच रात्रि का 
यह अखण्ड जाप है और साधना है। इस साधना को जितना 
निभाया जाये उतना ही अपने विकास का कारण होगी। हम जाप 
कम न करें और व्यर्थ बातों में अपना समय न लगा दें। दूसरे देश 
और प्रकार के हैं। वहां शासन भी और प्रकार का है। समय का 
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वे भी बड़ा उपयोग करते हैं और यहां भी लोग करते हैं। मे 
देखते देखते प्रत्येक क्षेत्र में विचरने वाले को अधिक काम करः 


पड़ रहा है। प्रत्येक बाबू दफ्तर में जाता है। नियम से जाता है 


घड़ी की सइयों के समान उसका यह नियम है। पहले शासन व 
रीति और थी, अब और पद्धति है। लिपिक बहत बढ़ गए हैं 
इसमें कोई बह॒त वैसी बात नहीं। अन्ततः देश में बेकारी की ५ 
समस्या है। जलप्रवाह के समान सड़क साढ़े नौ बजे के आस-पा 
साईकलों से भरी होती है। नियम से बं धे हुए समय पर वे जाते हैं 
ऐसा उनकी नौकरी का नियम है। और उस नियम पर ही चलन 
होता है। पर जब उन्हें अपनी इच्छा के अनुसार स्वतन्त्रता हो 
ऐसे बहत थोड़े व्यक्ति होते हैं जो समय पर आते हैं। मद्रास 
पिछले दिनों हमारे प्रधान मन्त्री दो घन्टे लेट पहंचे। उन्हों 
शोक प्रकट किया। मझे कहना यह है कि प्रधान मनष्य से लेक 
साधारण मनृष्य तक समय का उल्लंघन करते हैं। 


मेरे मित्र (विनोबा जी) भिवानी गए तो शहर निवासी सब 
सब बाहर आ गए। उस प्यारे को चलना मुश्किल हो गया। 7 
बात यह हुई कि जिहवा पर तो रखते हो पैर और पैरों प' 
सिर। इस प्रकार से भीड़ और हुल्लड़ बाजी से समय बहुत नष् 
होता है। समय का सदपयोग होना चाहिये। यहां सब काम समः 


. पर होते हैं। और जो समय बच जाता है उस में बीस हजार जा 


नियत है और लोग अधिक भी करते हैं। यहां साधकों को चिन्त 
नहीं करनी चाहिये। चित्त को वे क्‍यों घन लगायें कि चीन व 
मिन्नता हट गई तो कौन हमारा मित्र होगा। मझे तो कहना यह 
कि यह समय नष्ट करने की बातें हैं। 

एक व्यक्ति ने प्रधान मंत्री पर बड़ा कटाक्ष किया। मैंने कहा 
भाई ! तेरे पास एक ही तो काम था। तृ उसको भी नहीं कर सका 
तेरी उस बीमा कम्पनी में थोड़े ही तो व्यक्ति थे। तू उन प 
नियन्त्रण नहीं रख सकता। तेरा क्या अधिकार है कि त उन प 
कठाक्ष करे जिनके पास बहत बड़े काम, बहत बड़ा देश, भिर 
भिन्‍नविचार और भाषाएं हैं। जब. ... __.. -. सर्भ 
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कार के प्रबन्ध करने हों। उनकी आलोचना वे क्‍यों करें जो 
गवाले निकाल देते हैं ? यह तो ठीक नहीं है कि हृदय-के आवेश 
भत्रों के आगे निकालें। यहां तो राम नाम ही जपना है और वह भी 
'से कि अन्य बातों का अवसर ही न मिले। मन जो छलांगें लगाता 
) उसके लिये बीस हजार जाप उस अवकाश के समय के लिये 
खा गया है जो नियत समय से बच जाता है। यहां साधना का 
उख्य उददेश्य राम नाम की आराधना है। ये हमारे श्रीराम और 
इम उनके, यह वृत्ति बनी रहे। इसी दृष्टि से यह साधना सत्संग 
'खा गया है। | 
फिर यह स्थान हरिद्वार-यहां गंगा की धारा साक्षात्‌ बहती है। 
ईहां तिल तिल पर समाध्ियों के स्थान हैं। यह तो निर्मल रखने 
फ्ञा स्थान है। मालवीय जी को. यह यश प्राप्त है कि वे नालियां 
ब्रनवा गये। नहीं तो काशी जी में लोटा भरें तो गन्दगी आ जाती। 
एक बार, मैं एक मित्र के साथ अश्वमेध घाट, काशी में, 
एया। वहां अनेक बार गन्दगी हटाने पर भी गन्दगी बनी रही। 
हां हर्ष के साथ गंगा के साथ साथ घूमो, फिरो, जप करते रहो, 
इसकी विभूति को देखो। ऐसी कोई एक आध नदी होगी। यहां की 
पवन भी बहुत अच्छी है और संस्कार भी बहत अच्छे हैं। ऐसा 
बेचार आया कि साधक गंगा पर जावें। इसीलिये कछ खला 
पमय रख दिया गया। फिर भी मझे कहना है कि इस खले समय में 
जेतना जाप उतना ही लाभ। हमारी मख्य साधना यहां राम नाम 
की है। यहां साधकों को ऐसा अवसर ही नहीं आता कि घर की 
बातें सझें। 
आदमी को अवलम्बन होना चाहिये। अवलम्बन न हो तो मन 
शी तरंगें बहुत उछलती हैं, इसके लिये यह सब अनष्ठान होता 
है। करने योग्य काम को कृत्य कहते हैं। जितने क॒त्य हैं वे आप 
करने के होते हैं। यजमान से कराने की यह अन्य परुष की रीति 
व्यापारियों की चलाई गई है। इसीलिये तो कहा है कि ''आयन्त 
स: पितः '। “ हमारे पितर आवें”। जो हमारे स्थान पर कत्य 
करेगा उसके पितर तो कोई और होंगे। तो जप आदि ये सब 
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अनुष्ठान आप करने के हैं और आप ही करने चाहियें। वकील 
कानून में किसी के केस को लेकर लड़े यह तो ठीक, पर ये काम जो 
जापादि के हैं ये सब स्वयं करने के हैं। यहां कीर्तन को और 
.अखण्ड जाप को भी महत्त्व मैंने अवश्य दिया है। अखण्ड जाप 
की जो प्रार्थना है यह भी बड़ी उत्तम है। 


. वृद्धि आस्तिक भाव की, शुभ मंगल संचार । 
अभ्युदय सद धर्म का, राम नाम विस्तार ।। 


यह बहत ऊंची प्रार्थना है। जो यह अखण्ड जाप की प्रार्थना 
रखी इसमें आस्तिक भाव, परमात्मा के प्रति विश्वास की वृद्धि 
और सख मंगल का संचार हो तोअपने आप को भी सब में मिला 
कर इसमें सम्मिलित कर लिया है। तो यह प्रार्थना वहां होती है। 


दूसरे देशों में भी लोग प्रार्थना करते हैं। पर जो भावना इसमें 
दर्शाई है, वह, अन्य स्थानों पर जो भावना होती है उनसे नीची 
नहीं है। हमें यहां किसी बात को समझाने के लिए यक्तियां नहीं 
देनी पड़तीं। यक्तियां तो संशयशील को देनी होती हैं। आप तो 
बड़े विश्वासी हैं। विश्वास इस मार्ग में बड़ा काम करता है। 
जितना प्रबल आपका प्रसारण केन्द्र होगा उतना ही प्रजल तरंग 
आप भेज सकेंगे। अरब में अरबी में, फारसी में समाचार पहुंचाने 
के लिये फगवाड़े के पास जालंधर आकाशवाणी केन्द्र को अधिक 
बल देने के लिए यन्त्र लगाये हैं। वे दूर दूर तक तरंगें भेजते हैं जो 
प्रबल होती हैं। देहली का प्रसारण केन्द्र भी बहत बड़ा है। तभी 
दर दर तक उसके समाचार सने जा सकते हैं। तो आपकी भावना 
जितनी ऊंची होगी, जितना आपका चित्त विश्वास से भरा होगा 
उतना ही प्रबल तरंग आप उत्पन्न कर सकेंगे। ऐसी समझ वाले 
कछ साधक होने चाहियें। वे अपने हृदय को शुद्ध करें। कुछ को 
ऐसा बनाया जाये कि उनका तरंग प्रतिहत न होवे। दूसरा कोई 
रोक न सके। इसके लिए परम सत्य का होना अत्यन्त आवश्यक 
है। अभियन्ता (97न्‍7००) पानी का बहाव आघात लगाकर 
बदलते हैं। तो संसार में भी छल, कपट,... में - '"हैजो 


बे पः 


परम सत्य पर चलने वाले के मार्ग को के 
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प्रकार के प्रबन्ध करने हों। उनकी आलोचना वे क्‍यों करें जो 
दीवाले निकाल देते हैं ? यह तो ठीक नहीं है कि हृदय.-के आवेश 
मित्रों के आगे निकालें। यहां तो राम नाम ही जपना है और वह भी 
ऐसे कि अन्य बातों का अवसर ही न मिले। मन जो छलांगें लगाता 
है उसके लिये बीस हजार जाप उस अवकाश के समय के लिये 
/ रखा गया है जो नियत समय से बच जाता है। यहां साधना का 

मख्य उददेश्य राम नाम की आराधना है। ये हमारे श्रीराम और 
हम उनके, यह वौत्ति बनी रहे। इसी दृष्टि से यह साधना सत्संग 
रखा गया है। | 

फिर यह स्थान हरिद्वार-यहां गंगा की धारा साक्षात्‌ बहती है। 
यहां तिल तिल पर समाधियों के स्थान हैं। यह तो निर्मल रखने 
का स्थान है। मालवीय जी को. यह यश प्राप्त है कि वे नालियां 
बनवा गये। नहीं तो काशी जी में लोटा भरें तो गन्दगी आ जाती। 

एक बार, मैं एक मित्र के साथ अश्वमेध घाट, काशी में, 
गया। वहां अनेक बार गन्दगी हटाने पर भी गन्दगी बनी रही। 
यहां हर्ष के साथ गंगा के साथ साथ घमो, फिरो, जप करते रहो 
इसकी विभूति को देखो। ऐसी कोई एक आध नदी होगी। यहां की 
पवन भी बहुत अच्छी है और संस्कार भी बहत अच्छे हैं। ऐसा 
विचार आया कि साधक गंगा पर जावें। इसीलिये कछ खला 
समय रख दिया गया। फिर भी मझे कहना है कि इस खले समय में 
जितना जाप उतना ही लाभ। हमारी मख्य साधना यहां राम नाम 
की है। यहां साधकों को ऐसा अवसर ही नहीं आता कि घर की 
बातें सझें। 

आदमी को अवलम्बन होना चाहिये। अवलम्बन न हो तो मन 
की तरंगें बहुत उछलती हैं, इसके लिये यह सब अनष्ठान होता 
है। करने योग्य काम को कृत्य कहते हैं। जितने क॒त्य हैं वे आप 
करने के होते हैं। यजमान से कराने की यह अन्य परुष की रीति 
व्यापारियों की चलाई गई है। इसीलिये तो कहा है कि ''आयन्त 
नः पित:”। “'हमारे पितर आवें”। जो हमारे स्थान पर कत्य 
करेगा उसके पितर तो कोई और होंगे। तो जप आदि ये सब 
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अनुष्ठान आप करने के हैं और आप ही करने चाहियें। वकील 
. कानून में किसी के केस को लेकर लड़े यह तो ठीक, पर ये काम जो 
जापादि के हैं ये सब स्वयं करने के हैं। यहां कीर्तन को और 
 अखण्ड जाप को भी महत्त्व मैंने अवश्य दिया है। अखण्ड जाप 
: की जो प्रार्थना है यह भी बड़ी उत्तम है। 


वृद्धि आस्तिक भाव की, शुभ मंगल संचार । 
अभ्युदय सद्‌ धर्म का, राम नाम विस्तार । 


: यह बहुत ऊंची प्रार्थना है। जो यह अखण्ड जाप की प्रार्थना 
रखी इसमें आस्तिक भाव, परमात्मा के प्रति विश्वास की वृद्धि 
' और सुख मंगल का संचार हो तोअपने आप को भी सब में मिला 
कर इसमें सम्मिलित कर लिया है। तो यह प्रार्थना वहां होती है। 


दूसरे देशों में भी लोग प्रार्थना करते हैं। पर जो भावना इसमें 
'दर्शाई है, वह, अन्य स्थानों पर जो भावना होती है उनसे नीची 
नहीं है। हमें यहां किसी बात को समझाने के लिए युक्तियां नहीं 
देनी पड़तीं। युक्तियां तो संशयशील को देनी होती हैं। आप तो 
बड़े विश्वासी हैं। विश्वास इस मार्ग में बड़ा काम करता है। 
जितना प्रबल आपका प्रसारण केन्द्र होगा उतना ही प्रबल तरंग 
आप भेज सकेंगे। अरब में अरबी में, फारसी में समाचार पहुंचाने 
के लिये फगवाड़े के पास जालंधर आकाशवाणी केन्द्र को अधिक 
बल देने के लिए यन्त्र लगाये हैं। वे दूरदूर तक तरंगें भेजते हैं जो. 
प्रबल होती हैं। देहली का प्रसारण केन्द्र भी बहुत बड़ा है। तभी 
द्र दूर तक उसके समाचार सुने जा सकते हैं। तो आपकी भावना 
जितनी ऊंची होगी, जितना आपका चित्त विश्वास से भरा होगा 
उतना ही प्रबल तरंग आप उत्पन्न कर सकेंगे। ऐसी समझ वाले 
कुछ साधक होने चाहियें। वे अपने हृदय को शुद्ध करें। कुछ को 
ऐसा बनाया जाये कि उनका तरंग प्रतिहत न होवे। दूसरा कोई 
रोक न सके। इसके लिए परम सत्य का होना अत्यन्त आवश्यक 
 है। अभियन्‍्ता (579270००) पानी का बहाव आघात लगाकर 
_ बदलते हैं। तो संसार में भी छल, कपट, विरोध में आघात है जो 
परम सत्य पर चलने वाले के मार्ग को बदलते हैं। यह सब को. 
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कहना तो बड़ा कठिन है पर किसी को न कहें यह भी ठीक नहीं। 
सत्य का उपासक होना बड़ा आवश्यक है। श्री राम चन्द्र जी ने 
कहा है- 

'सत्यं एवेश्वरो लोके'' कि जगत में सत्य ही ईश्वर है। यह 
तो गणित के समान है। गणित में एक राशि में भूल हो जाये तो 
सारा बहीखाता अशद्ध हो जाये। साधकों में एक दो ऐसे व्यक्ति 
तो अवश्य हुआ करें जिनके हृदय की तरंग खूब दूर तक जाया करें 
और उसको खूब प्रव॒त्त करें। ऐसे कछ व्यक्ति जिन्होंने हृदय को 
खब ऊंचा उठाया हो हम में हों। 

मख्य जो साधना है वह राम की है। चलते फिरते उठते बैठते 
राम नाम की साधना का भाव बनाये रखना चाहिये। खाली समय 
निन्‍दा या चगली में ही जाया करता है, वह राम नाम आराधन में 
बिताने लग जायें तो उसका बहुत फल है। अब ऐसा बहुत लोग 
करने लग गए हैं। लिपिक जो ऐसा करने लग गए हैं वे भी बहत 
अच्छे हो गए हैं। अधिकारी के भी भलग्रस्त अभियोग कम हो 
जाते हैं। कोई व्यापारी है तो वह भी बहुत अच्छा रहता है। राम 
नाम का आराधन कभी भी व्यवहार व्यापार में अन्तर नहीं 
डालता। आराधन करने वाला तो अपने कार्यों में उत्साह की 
झलक दिखाता है। राम नाम की आराधना होती रहे ऐसी 
परिस्थिति हमें बनानी चाहिये। श्री राम हम सब पर कृपा करें। 


सनने की अपेक्षा बरतने का रिवाज कम 


कछ बातें ऐसी होती हैं जो जीवन में बरतने में आएं तो ही 
अच्छा होता है। यहां भारतवर्ष में ये बरतने में कम ही लाते हैं। 
सुननी बहुत,ऐसा समझते हैं (करने की अपेक्षा लोग सनते अधिक 
) मैं रामायण पर बहुत बोलता था तो लोगों ने बताया कि जोश 
आता। रोने भी लग जाते। यही (मन में) आता कि राम अच्छे 
सीता अच्छी सती, लक्ष्मण (बड़ा अच्छा) भ्राता, किन्तु अपने 
जीवन में उसे बसाया नहीं, क्योंकि वीरता नहीं। जब डाक आते 
रहे और एक सिरे से दूसरे तक लटपाट और अत्याचार करते रहे 
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... तो किसी ने रोकने का साहस नहीं किया। छोटा सा देश है हंगरी | 
जिसने रूसी टैंकों का आना रोका। इसमें बच्चे भी और औरतें - 
. मरे भी - फिर स्वतंत्र। 
. हरयाणा के इलाके में आया, लोगों के कहने पर। एड़ी घिस 
जाती चलते चलते। जते बार बार न लाने पड़ें तो कीलें लगवाया 
. करता। बनिया व्यापार में चमड़ी उतार लेता। राम नाम 
गीता को समझते हैं सनने की चीज है। इनके लिए बरतने की कम 
है। मन में कह दिया किन्‍्त वैसे के वैसे। तो यह बात एक त्रुटि की 
बात रही है (केवल सुनना पर बरतने सें न लाना)। गांधी की बात 
में बड़ी बात यह थी कि वह इन को बड़ी शक्ति के सामने खड़ा 
करने लगा। इतने पीटे नहीं जाते थे। वह कदाचित होता और 
थोड़ा। गांधी की लड़ाई में बन्दुक किसी स्थान पर नहीं चली। 
. यहां (अब) तो बम्बई में चली। 2 को मैं गया था। 8 को चली 
रेल न चलने दी। मेरा मित्र मझे फिर लेने आया। मेरा भी अनमान 
यही था कि चलेगी अवश्य (गोली)। मेरा अन्दर भी यही कहता। 
जब लोग रास्ता रोकें। अंग्रेज के समय में गोली, बिहार में 500 
मरे। उस बनिये गांधी में वीरता थी। इसने बनियों को लोहे का 
बना दिया था। वह लोगों को वास्तविक जीवन में ले आया था। 
यह थोड़ा सा दृष्टान्त (दिया)। मुझे कहना यह है कि ऐसा हुआ। 
बह केवल उपदेश नहीं देते थे (गांधी जी)। वे कहते थे कि ऐसा .. 
करो। तो हमारा प्रयोजन तो यहां यह है कि यही सीख कर जावें। 
स्वच्छता-सीखने की चीज। जगह स्वच्छ रखें, थूकना नहीं, कपड़े 
स्वच्छ रखें। खांसते को देखते ही दूसरे भी खांसते। लुधियाना में 
. पहले दिन बहुत आदमी खांसे। तो मुझे कहना यह कि कई आदतें 
हैं-इसमें सभी-क्या गौड़ ब्राहमण, क्‍या जाट, स्वच्छता का 
विचार अन्दर होवे। जेहलम व रावलपिण्डी - वहां के कपड़े 
स्वच्छ। साफ रहने की आदत होनी चाहिये। गरीब भी स्वच्छ 
सकते हैं। बम्बई में जब पहले अंग्रेज आया तो उसने देखा, मंह में 
लह (जैसा)। पूछा क्या बिमारी। तो-पता चूला कि पान खाने की 
आदत। य०पी० का आदमी कितता ही अच्छा हो। किसी के घर 
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(आप) ठहर जावें तो देखेंगे (कि) दिवारें पान से लाल। यह आदतें 


खराब। पान चबाना हो तो इसको अन्दर ले जावें। यह शिविर 


ऐसा नहीं कि यूं ही चलेगा। यहां सिखाया जाता है कि कुछ छोड़ना 


+ 


नहीं चाहिये (जूठा)। जूठा किसी को नहीं देना चाहिये, यद्यपि 
कोई कितना ही अमीर। नियम से जागना, नियम से आराधन, 
यहां कैद की बातें नहीं। वहां कैदी, डाकू का डाकू, बारह साल 
बाद। 

यदि यहां प्रभाव न पड़ा (नियम पूर्वक रहने का) तो फिर तो 
जेल (जैसी ही बात हुई)। नियम से रहना - बारह साल मिलिट्री में 
रहकर भी यह नहीं कि घर में नियमितता। नैनीताल में लाहौर 
मैडीकल कालिज का मेरा मित्र। बाद में सेवा में वह रहा। नियम 
से रहता। यह तो एक जीवन है। जप की आदत होनी चाहिये और 
अच्छे कर्मों की। मुझे कहना है यहां सीखना (चाहिये नियम से 
रहना) किसी किसी को मस्ती। उसका आत्मा साक्षी दे कि मैं 
पहले से अच्छा। 


मेरे पास होश्यारपुर में, सितम्बर के अन्तिम सप्ताह की बात 
है, इसी साल। तो कछ स्त्रियां, किसी के सत्संग में जाया करतीं तो 
वे मेरे पास भी आईं। मैंने इन से पूछा कि तुम में से कौन कौन 
बाजार में गई नारे लगाने। तो फिर तुम औरतें कहां रहीं। आदमी 
जब धड़े बन्दी में आ गया तो वह साधक कहां रहा। अपना अन्दर 
साक्षी दे। समय पर जगना, समय पर खाना, क्रोध पर काब 
रखना, धड़े बन्दियों की युक्तियों में फंसकर अपने आपको गन्दा 
नहीं करना, चाहे जमींदार के नाम से वोट देना सो देना, पर हर 
युक्ति में न फंसे। जितना कम दिखावा उतना अच्छा। 
ईर्ष्या, द्वेष, यह पाना वह पाना, यह क्या ? हिन्दुस्तान इसलिये 
ऊँचा नहीं कि प्रधान मन्त्री बहुत धुरन्धर विद्वान अपितु इसलि। 
कि वह किसी दूसरे में नहीं मिला तटस्थ (४०४-४॥ 8०0 )। व 
रूस की भी और अमेरिका की भी टांग के नीचे से नहीं निकला 
हमारे पास आकर सीखा क्‍या, यदि अपना वोट अमुक को दो (ईर्स 
में रहे)। थोड़े आदमी हैं अन्त में प्रजा के हितैषी। तो यहां सीखन 
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कि ईर्ष्या न हो। जो आपका मार्ग नहीं इसमें (दखल न दें)। न कोई 
राज न राजा। दर्बल की रक्षा सरकार का कर्तव्य। न्याय पर 
साधक जितना रहे उतना ही अच्छा। तो मैंने आपको कहा, सब 
भाइयों को जो यहां सत्संग में आए कि इसी प्रकार नियम पर 
सोना, जागना। खाली समय जो चिन्ता में व्यतीत होता है उसे 
जप में लगाना। 


भोजन जो किया जाता है, यज्ञ, तप, दान, यह सब तीन प्रकार 

के होते हैं। तीन प्रकार का भोजन - सत्‌॒ गणियों का भोजन 

न्‍्यारा। वह आयु को बल और बद्धि (देने वाला) और रुचि को 

बढ़ाने वाला। नीरोगता देने वाला और सुख देने वाला (होता है) 

(ऐसा भोजन) सात्विक भोजन है। हृदय को प्रसन्‍न करने वाला । 
चिकनाहट मर्यादा की। मर्यादा लांघ कर तो अमृत भी विष। 

रजोगणी ऐसे भोजन को पसंद करते हैं जो अति कड़वा, अति 
नमकीन कीन, अति गरम, बहत मसालेदार। रोग दाह पैदा करने वाले 
नशीले पदार्थ, यह भोजन दख, शोक और रोग का देने वाला 

(है)। अधिक समय तो आमाशय को दुर्बल बनाता है। आन्तरिक 
शक्ति को दर्बल करता है। इसी प्रकार अति उष्ण - बहत जलती 

चीज को खाने से आन्तरिक हानि। विधाता ने ऐसी मशीन बनाई 

जो बोलती नहीं। पहरेदार तो हैं। वे बचपन से पहरा देते हैं। मां 

बाप प्यार में डालते हैं। बद्धि तो उसकी प्रवत्त नहीं हुई। पर 
स्वाभाविक पहरेदार जिव्ह। पर जब मां ने खिलाया, पिता ने 
खिलाया, तो पहरेदार कहना छोड़ देगा। (चपड़ासी) भी सुस्त हो 
जाता है। ये इन्द्रियां पहरेदार हैं। नाक बताता है, जीभ बताती 

है, पहले किन्त, बाद में , यदि इनके बताने पर ध्यान न दिया जाए 
तो यह बताना छोड़ देते हैं। मीठा रस भी अन्दर पैदा होता है और 
खट्टा रस भी (शरीर के अन्दर)। जवानी में तो पता चलता नहीं 
(अनाप शनाप खाने से) (पर बुढ़ापे में) इन की हानि का पता 
चलता है। सब नशे अन्त में दर्बल बताते हैं। कहना यह है जो 
लोग जवानी के जोश में इसको खुरदरे रास्ते पर चलाएं तो जब 
यौवन की दोपहर ढलने लगेगी तो यह मशीन (शरीर की) यात्री 
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को खराब करने लगेगी। अन्दर गया हुआ निकलता कम है। 
लालच पैदा होता है इसे खाने से-तों यह मन को दुर्बल बनाने 
वाली है। हमारे यहां (भारत में) मर्यादा कम है। योरुप में भी 
हरियाने जैसे इलाके हैं (खेतीहारी के)। वहाँ लोग दीर्घायु वाले 
होते। जो आदमी सादा रहते हैं, वे देर'तक जीते हैं। पर 

हिन्दस्तान में यह चीजें ही खाते पीते मरते हैं। कारण, नहीं खाना 
(स्टारवेशन) और खाना तो बहुत खाना (ओवरइंटिग)। मर्यादा 
में सब चीजें होनी चाहिये। मारवाड़ के आदमी की कम आयु 
(होती है)। कोई आश्चर्य नहीं, मिर्च (का बहुसेवन) इसका 
कारण हो। मेरा एक मित्र कराची में 60 मिर्ची की सब्जी खाता 
था। ऐसे ही (राबड़ी) बहुत ही खमीर। (ठीक नहीं)। आंगन में 
सिर्फ इतना पानी छिड़कना चाहिये जिससे धूल जम जाये न कि 
इतना कि कीचड़ हो जाए। बच्चे फिसलें। ऐसे ही अधिक खाने से 
पेट में भी कीचड़। 

जेलों से मर्यादा के कारण ही लोग स्वस्थ होकर निकले। 
लीडरों का बुरा हाल। आदमी को बोध होना चाहिये। निनदा से 
कभी कोई चीज छूटी नहीं। मैं कई हजार के समूह में खड़ा हुआ। 
कालिज के लड़के थे। उन को देखकर मन प्रसन्‍न होता था। 
दुर्भिक्ष पड़ा था हिसार में। रोहतक से चला। रास्ते में दुःखी होता 
चला गया। यू०पी ० की ओर बछड़े ही बछड़े जाते थे। जो अन्दर 
साहस है वह है बल न कि बहुता मांस। काँटे के पेड़ बोकर, शत्रु 
के लिए, तो अपने भी पैरों में कांटे। जैसे खेत की बाड़ काटने वाले 
को भी कभी कभार लगती। गुण दोष बता दिये जावें। जो अज्ञानी 
है, हठी है, मूर्ख है, बड़ा द्रोही है और बड़ा निन्‍्दक है, ऐसे 
तमोगुणी व्यक्तियों को वह भोजन प्यारा होता है जो बहुत बासी 
हो अर्थात्‌ जिसका रस बदल गया हो। तो कहना यह था कि बहुत 
ऐसी चीजें हैं जिनमें खमीर उठता है, वे अनुकल नहीं। जिस का 
रस चला गया, जिसमें दुर्गन्ध पैदा हो गई हो, ऐसा तामसिक 
भोजन सेवन करने वालों में क्रोध अधिक। यह तो अपने आप से 
शुत्रता है। हिरणी जो है वह मांग कर नहीं खाती, भेड़ त्तम्बाक्‌ 
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नहीं पीती तो कया वह कल्याण वाली हो गयी। ज्ञान आना 
चाहिये। 

मनुष्य संस्कारों ले बनता है 

.. आप लोग यहां एकत्रित हुए। इसमें अधिक तो राम नाम जाप 
: ही है। 20 हजार जाप प्रतिदिन करते हो। फिर अखण्ड जाप में 
और ध्यानों के समय। अधिक (जाप) करने से नाम बस जाता है। 
संस्कार प्रबल इसका होता है। बार-बार के अभ्यास का बड़ा 
लाभ। संस्कार बहुत अच्छे (बनते हैं इससे)। मन॒ष्य जो है वह 
. संस्कारों का ही बना हुआ है। जैसे शब्द सने, जैसे कहे, जैसे पढ़े 

वह इन्हीं से प्रवृत्त होता है और वही फिर उदभूत होते हैं। वैसा ही 
वह बन जाता है। रिकार्ड जो भरे जाते हैं वही फिर इनमें से 
उद्भव होता है। तो इसी प्रकार मनुष्य के जैसे संस्कार (वैसे ही 
अद्भूत होते है) अच्छे शब्द और गीतों का रिकार्ड तो फिर इस 
रिकार्ड से वही निकले। 


संस्कार अच्छे बनाओ 
संस्कार अच्छे बनाना अपने-यह भजन, पाठ, कीर्तन का 

लक्ष्य। अन्त:करण ऐसा हो जावे कि इसंमें राम नाम बसा हआ हो 
और वह अपने आप स्फरित हो। हमारे इन सत्संगों में बहत लोग ऐसे 
जो बैठे तो नाम इनमें स्फरित हो जाता। आप समझो कि हमें लाभ 
हो इसी समय पर (यहां सत्संगों में) और फिर वह ऐसा ही बना 
. रहे। दो मन होते हैं-आन्तरिक मन और व्यवहारिक मन। 
व्यवहारिक मन ऐसे जैसे दूध पर उफान। पर इनमें (उफानों में) 
हवा भरी (होती है)। दूध वास्तव में इतना नहीं होता जितना फूल 
कर (उफान आने पर) दिखाई पड़ता। तो व्यवहारिक मन इस 
प्रकार से उफान-अहंकार का, शत्रता का, आदि। अब आदमी 
आराधना भी करे-लाभ भी हो, संस्कार भी बनें, (सत्संगों में. “२... 
और फिर वही काम करने लग जावे तो इससे _..ह 
हो जाता। इसमें झठ, इसमें स्वार्थ, इसमें विरो 
भलाई जो संचित की थी वह दब जाती हैं। 


के मर 37% ५०क- ५० के २५७५७ कम कफ क+ २३ ० 3 
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को खराब करने लगेगी। अन्दर गया हुआ निकलता कम है। 
लालच पैदा होता है इसे खाने से-तो यह मन को दुर्बल बनाने 
वाली है। हमारे यहां (भारत में) मर्यादा कम है। योरुप में भी 
हरियाने जैसे इलाके हैं (खेतीहारी के)। वहाँ लोग दीर्घायु वाले 
होते। जो आदमी सादा रहते हैं, वे देर'तक जीते हैं। पर 
हिन्दुस्तान में यह चीजें ही खाते पीते मरते हैं। कारण, नहीं खाना 
(स्टारवेशन) और खाना तो बहुत खाना (ओवरइटिंग)। मर्यादा 
में सब चीजें होनी चाहिये। मारवाड़ के आदमी की कम आयु 
(होती है)। कोई आश्चर्य नहीं, मिर्च (का बहसेवन) इसका 
कारण हो। मेरा एक मित्र कराची में 60 मिर्ची की सब्जी खाता 
था। ऐसे ही (राबड़ी) बहुत ही खमीर। (ठीक नहीं)। आंगन में 
सिर्फ इतना पानी छिड़कना चाहिये जिससे धूल जम जाये न कि 
इतना कि कीचड़ हो जाए। बच्चे फिसलें। ऐसे ही अधिक खाने से 
पेट में भी कीचड़। 
जेलों से मर्यादा के कारण ही लोग स्वस्थ होकर निकले। 
लीडरों का बुरा हाल। आदमी को बोध होना चाहिये। निन्‍दा से 
कभी कोई चीज छूटी नहीं। मैं कई हजार के समूह में खड़ा हुआ। 
कालिज के लड़के थे। उन को देखकर मन प्रसन्न होता था। 
दुर्भिक्ष पड़ा था हिसार में। रोहतक से चला। रास्ते में दु:खी होता 
चला गया। यू०पी ० की ओर बछड़े ही बछड़े जाते थे। जो अन्दर 
साहस है वह है बल न कि बहुता मांस। काँटे के पेड़ बोकर, शत्रु 
के लिए, तो अपने भी पैरों में कांटे। जैसे खेत की बाड़ काटने वाले 
को भी कभी कभार लगती। गुण दोष बता दिये जावें। जो अज्ञानी 
हे, पा है, मूर्ख है, बड़ा द्रोही है और बड़ा निन्दक है, ऐसे 
(णी व्यक्तियों को वह भोजन प्यारा होता है जो बहुत बासी 
हो अर्थात्‌ जिसका रस बदल गया हो। तो कहना यह था कि बहुत 
ऐसी चीजें हैं जिनमें खमीर उठता है, वे अनुकल नहीं। जिस का 
रस चला गया, जिसमें दुर्गन्‍्ध पैदा हो गई हो, ऐसा तामसिक 
भोजन सेवन करने वालों में क्रोध अधिक। यह तो अपने आप से 
शुत्रता है। हिरणी जो है वह मांग कर नहीं खाती, भेड़ तम्बाक्‌ 
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नहीं पीती ती कया वह कल्याण वाली हो गयी। ज्ञान आना 
चाहिये। 
मनृष्य संस्कारों से बनता है 

आप लोग यहां एकत्रित हुए। इसमें अधिक तो राम नाम जाप 
: ही है। 20 हजार जाप प्रतिदिन करते हो। फिर अखण्ड जाप में 
और ध्यानों के समय। अधिक (जाप) करने से नाम बस जाता है। 
संस्कार प्रबल इसका होता है। बार-बार के अभ्यास का बड़ा 
लाभ। संस्कार बहुत अच्छे (बनते हैं इससे)। मनृष्य जो है वह 
संस्कारों का ही बना हआ है। जैसे शब्द सने, जैसे कहे, जैसे पढ़े 
वह इन्हीं से प्रवत्त होता है और वही फिर उदभत होते हैं। वैसा ही 
वह बन जाता है। रिकार्ड जो भरे जाते हैं वही फिर इनमें से 
उद्भव होता है। तो इसी प्रकार मनष्य के जैसे संस्कार (वैसे ही 
अदभूत होते है) अच्छे शब्द और गीतों का रिकार्ड तो फिर इस 
रिकार्ड से वही निकले। 


संस्कार अच्छे बनाओ 

संस्कार अच्छे बनाना अपने-यह भजन, पाठ, कीर्तन का 
लक्ष्य। अन्तःकरण ऐसा हो जावे कि इसमें राम नाम बसा हुआ हो 
और वह अपने आप स्फरित हो। हमारे इन सत्संगों में बहुत लोग ऐसे 
जो बैठे तो नाम इनमें स्फरित हो जाता। आप समझो कि हमें लाभ 
हो इसी समय पर (यहां सत्संगों में) और फिर वह ऐसा ही बना 
. रहे। दो मन होते हैं-आन्तरिक मन और व्यवहारिक मन। 
व्यवहारिक मन ऐसे जैसे दूध पर उफान। पर इनमें (उफानों में) 
हवा भरी (होती है)। दूध वास्तव में इतना नहीं होता जितना फूल 
कर (उफान आने पर) दिखाई पड़ता। तो व्यवहारिक मन इस 
प्रकार से उफान-अहंकार का, शत्रुता का, आदि। अब आदमी 
आराधना भी करे-लाभ भी हो, संस्कार भी बनें, (सत्संगों में) 
और फिर वही काम करने लग जावे तो इससे व्यवहारिक प्रबल 
हो जाता। इसमें झूठ, इसमें स्वार्थ, इसमें विरो ध, इसमें शत्रता। 
भलाई जो संचित की थी वह दब जाती है। यह समझना चाहिये 


; 
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कि अपना संस्कार ऐसा प्रबल करो कि वह व्यवहारिक मन को 
वश कर ले। 

यहां साधना की और फिर जाकर वैसे के वैसे हो गए तो यह 

परिश्रम की हई बात दब जावे। संस्कार तो रहेगा। यहां तो 

(साधना सत्संग में) जो आप संस्कार बनाएं वह इतना प्र भावी हो 
प्रबल हो कि आपके व्यवहार में भी काम करे। यह क्‍या 
रिश्तेदार ने कहा कि आपके झठी गवाही देने से मेरा काम बन 
जाएगा, तो फिर अन्याय हुआ यह तो और समझा जाए कि मन 
गिर गया। (रिश्तेदार के कहने से झूठी गवाही दे दी तो यह तो 
अन्याय हुआ, मन का गिरना हुआ) यह प्रभावी हो गया 
व्यवहारिक मन। बराईयां इस प्रकार फैलतीं। यह ऐसे होता है 
कि तप्त हैं-फिर मित्र कहे यह पेड़ा है, एक तो ले लो। आप ने 
पहले तो कहा ना-फिर कहा चलो अच्छा। है यह साधारण, पर 
इस प्रकार से झूठ बस जाता है और कमाई हुई मन की आन्तरिक 
वृत्ति चली जाती है। यह (साधक) व्यवहार को जहां तक हो सके 
शुद्ध करे नहीं तो खेती पकने लगी और आप इसमें डंगर को छोड़ 
दें तो फिर तो वह बीज डालने की, हल की, गोडी की, सब 
परिश्रम बेकार। जो कभी हमने भलाई की खेती लगाई, इसको 
अपने आप ही नष्ट किया। ऐसा पक्का हो जावे जैसे हांसी का 
रहने वाला, समझो कि वैश्य, हरद्वार में ।2 हजार आदमी में : 
पुकारो तो दौड़ कर आए। या जब कभी विचार करे तो यही कि 
तुम कौन हो तो इस को यही विचार कि बनिया। नाम बदल भी 
लेते। स्कूल में अपना नाम। नाम जो रखा गया वह इतना आदमी 
में रस जाता कि प्रोफेसर जब कहे राम प्रकाश आओ तो राम 
प्रकाश सब में से निकल कर दौड़ कर आता है। 

क्रिया और नाम दो ही हैं । इन दो में ही सब ज्ञान ओत प्रोत 
है। 8 वर्ष के लड़के में इतना नाम प्रवत्त हो गया कि वह शिक्षक 
के पुकारने पर सब लड़कों में से आ जाता है। इसी प्रकार संस्कार 
प्रबल होवे। फिर नास्तिक भी मिले, खेल तमाशा वाले भी 
इनकी संगति में साधना जो की थी वह रुल न जावे। 2 साल 


साधना न 


बैठकें करे, पहलवान दण्ड निकाले और फिर एक ही दाव में चित 


: हो जावे तो सारी पहलवानी राख में। इतना जप करते रहे, 


साध्रदा में आते रहे, पर फिर भी थोड़ी सी बात पर उबल गए तो 
यह साधना किस बात की। वहां शान्त रहे। 


सत्य और न्याय की शीलता बनी रहे। पक्षपात करने पर 
न्याय नहीं रहता। न्याय न रहने से आत्मा में जो बल आता है वह 


नहीं रहता। यह साधारण बातें हैं पर साधनशील में होनी 


चाहियें। जो इन को जीते न वह कोई ऐसा पहलवान नहीं (जो 
अन्याय, झूठ आदि को नहीं जीतता उसमें तो कोई विशेष बात 
नहीं आई)। नास्तिक भी ऊंचे हो जाते (कई नास्तिक भी न्याय 
और सत्य में बढ़ जाते हैं)। यह तो दुर्बलता है कि इतनी साधना 
करके भी गिर जावे तो क्‍या बात हुई ? राग द्वेष से ऊपर उठना 
कठिन बात है। और कठिन नहीं भी है। कठिन इसलिए नहीं कि 
बहत साधारण बात है। कोई कष्ट नहीं होता4 एक हत्या करता 
है। इसके रिश्तेदार और मिलने जलने वालों का 400-500 का 
चकक्‍कर। वे सब इसके अपराध को छपाने की चेष्टा करते हैं। 
पैप्स के डाकओं के सिलसिले की बात। मिनिस्टर लोग सहायता 
करते (डाकओं की)। डाके पड़ा करें और वे (डाकू) छूट जाया 
करें। झठी गवाही बहत (प्रचलित) तो केन्द्रिय सरकार ने एक 
मद्रासी नियक्त किया उन डाकओं से निपटने के लिए। उसने पूछा 
तो अफसरों ने कहा कि पकड़ते भी हैं पर छट जाते हैं। उसने कहा 
तम पकड़ो ही नहीं, देखते ही गोली मार दो। मुकाबला किया न 
किया। वे अन्ततः मकाबला तो करते ही हैं। 


हरयाणा में भी इसी प्रकार एक बार शोर, पुलिस राज, पुलिस 
राज। (इसी प्रकार हरयाणा में भी लोग एक बार पुलिस के 
अत्याचारों पर विरोध करने लगे) वे परिस्थिति को वहीं देखते। 
किन्त यदि पलिस सख्ती न करती तो दो चार महीने में डाक 
सज्जन लोगों का रहना कठिन कर देते। लोग कहते कि पुलिस ने 
स्त्रियों को भी कहा कि तलाशी शी दो। तो यह तो होती है बात। 
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अन्ततः जो औरतें डाकुओं को रोटी और सुरक्षा देतीं (उनकी 
तलाशी तो लेनी ही थी) लोग न्याय से वहीं सोचते। आदमी न्याय 
में रहने की चेष्टा करे। अन्याय बहुत बसा हुआ है। 

यहां (साधना सत्संग में) आप एकत्रित होकर बातें बहुत करते 
हैं। पर यह बातें रहें तो ठीक, नहीं तो गिर गए तो कछ नहीं। 
जिमनास्टिक में आसन सीखे तो जब चाहे उसी प्रकार कर सके। 
जब पढ़ गए तो इच्छा अनुसार शब्द बोल सकें। परन्तु हो सकता 
है कि दूसरी नई नई बोलियां सीख़ते समय अपनी पढ़ी हुई बोली 
भी भूल जावे। वह संस्कार की क्रिया, स्वार्थ की क्रिया से आप 
उठा न देवें (साधना को आप अन्य बातों से दबा न देवें)। इतना 
मेरा कहने का तात्पर्य। तो फिर यह साधना फलवती होती है नहीं 
तो संस्कार तो कुछ न कुछ बने ही रहते हैं। मेरे कहने का तात्पर्य 
यह है कि साधना को आप और सब बातों से ऊपर रखें। ऐसा 
करने से साधना फलवती होगी। 


यदि ऐसा न किया तो फिर इतनी बात नहीं होगी। हां, फिर 
भी यहां की हुई साधना का शुभ संस्कार तो रहेगा ही, जैसे 
सुगंधि तो रह ही जाती है, केसर की बोतल में। इसी प्रकार दवाई 
की (बोतल में भी दवाई की सुंगंधि रह जाती है।) पर इस से 
सुगंधि उड़ भी जावेगी यदि कार्क खोलकर रख देवें। तो ऐसे ही 
जव भी अपने अन्दर से वह संस्कार निकाल देवें तो तभी यह संस्कार 
(यहां या की हुई साधना का) जा भी सकता है। पक्का मन हो सब 
| में। दृढ़ ब्रत का हमारे में बहत-आदर है। वह आदमी 
किस काम का जिस ने ब्रत लिया कि मैं पत्नी-ब्रत हूँ और वह 
बाजार में इधर उधर देखता फिरे (अन्य स्त्रियों को)। वह स्त्री भी 
बुरी (जो अपने पति के अतिरिक्त अन्य परुषों की ओर देखती 
फिरे॥मैं दोनों ही को बुरा समझता हूँ। प्राय: लोग स्त्री को ही (दोष 
देते हैं।। पुरुष के लिए तो यह भी बहुत लोग (उचित समझते हैं) 
कि तीसरी पत्नी मरी तो भी वह चौथी शादी किसी लड़की से 
: करें। पर में तो (यदि ऐसा) कोई करे तो भी खराब और महा 
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खराब समझता हूँ। यह तो ब्रत के माहात्म्य को न समझना है। 
अपनी एक रेल की यात्रा में एक इंजीनियर मिल गया। इस 
(डिब्बें) में हम दो ही थे। बड़ा वह हैरान सा था। बराबर बेचैनी 
प्रकट करे। मैंने पछ लिया तो आंखें भी भर लाया। उसको रोग 
लग गया। कारण, मकान में एक अन्य परुष रहता था। उससे 
वह रोग उसके घर में आया। यह भी पता लग'गया। अब क्‍या 
मेरा होना चाहिये, इस प्रकार दुखिया रहता हूँ। अब आदमी (ऐसी 
स्थिति में) क्या बताए। निकाल दे (पत्नी को)। यह कहना भी 
बड़ा कठिन। मझ पर इतना विश्वास कि घरेल बात प्रकट की 
यद्यपि पहले से परिचय नहीं। मैंने कहा वह आगे को क्या कहती 
 है। तो उसने बताया, कहती है कि भूल हो गई। आगे अच्छी 
रहंगी। मैंने कहां कि तुम क्या समझते हो। उसने कहा मैं समझता 
हं वह ठीक कहती है। मैंने कहा यदि तझे कभी विचार नहीं आया 
तो फिर तो (ठीक है) नहीं तो, यदि तुम ने विचारों में कभी लाया तो 
फिर इतना बेचैन तो नहीं होता - समझो अब से दवा शुरु। 


जाट घर में यदि कोई पलटन में मर जावे तो उसकी पत्नी का 
विवाह उसके दसरे भाई आदि से करने की प्रथा है। पर यदि 
'बनिया, ब्राहमण के घर में चाहे [2 वर्ष की आयु में कोई लड़की 
विघवा हो जावे तो उस बेचारी को अपना सारा जीवन रो रो कर 
वैधव्य में ही काटना पड़ता है। 
मेरा कहने का अभिप्राय यह है कि अपनी पत्नी की पर पुरुष से 
अवैध नाते की बात उस इंजीनियर के मन में बस गई थी। यह 
. स्मरण करके उसी समय मखड़ा उस का बदल गया। अब 
अवैध सम्बन्ध से उत्पन्न लड़के को देख कर उस को यह बात 
स्मरण हो आती। उसका गिला करना भी ठीक जो स्वयं न्याय पर 
स्थिर रहा हो। मैंने इसे कहा कि तम साफ रहे हो तुम जो फिसले 
नहीं, कीचड में कदे नहीं। दसरे का कक॒त्य विचार कर क्यों दखी . 
होते हो। बाद में इसने अपने जीवन को ठीक बनाया। 


पक्का रहना चाहिये। दो बातें नहीं होतीं कि भगवान की बात 
भी रहे और आसुरी वृत्ति भी। आश्चर्य भी होता है कि बहुत 
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फिसल जाते हैं, पर बहुत बच भी जाते हैं। 


अनुशासन- 

साधना सत्संग में कोई बहता तो बंधन नहीं-पर 
किसी-किसी बात का बंधन। वास्तविक प्रयोजन है कि साधक 
अनशासनपर्वक निपण हो भजन पाठ में। कई और प्रकार के भी 
शिविर (होते हैं)। वहां भी सिखाते.हैं कि एकत्रित जो हों उनको 
यह शिक्षण मिले कि कैसे अनशासन का पालन करें। यही हमारा 
(प्रयोजन) है कि जो इस सत्संग में (सम्मिलित हों) वे सुशिक्षित | 
हों। जीवन को कैसा बनाया जावे। तो यही बात आप लक्ष्य में रखें 
कि जो कछ आप थहां सीखें उसे घर जाकर भी बनाये रखें। जप 
आदि के अभ्यास को भी बनाए रखें। नियम से यहां रहते हैं तो 
वहां (घर पर) भी जीवन में नियम (का पालन करें)। अपने मित्रों 
आदि में भी राम नाम की प्रीति फैलाएं। जो प्रयोजन है, उद्देश्य है 
(साधना सत्संग का) वह तभी सिद्ध (जब) कि भावना वाले 
(लोग) आवें-रोगी न आवे-बालक भी (न आए), वृद्ध भी (न 
आवें)। छांटें नहीं तो दूसरे स्थानों पर संख्या भी (अधिक हो जावे)। 
हरिद्वार में बड़ी सावधानी से प्रवेश। वहां विशेष बात यह भी 
कि स्त्रियां भी आती हैं (अतः) वहां आने वाले आदमी अच्छे हों। 

आप अपने जीवन को जहां तक हो सके ऐसा बनावें और 
दसरों में भी संचार करें। रिश्तेदार को भी कहें कि खाने में जठन 
न छोड़ें। आप कहेंगे कि लेने वाले भी तो जठन लेते हैं। वे तो इसे 
लिए लेते हैं कि भूखे होते हैं। पर जठा भोजन क्‍यों दिया जावे। 
लोग बढ़े गाय बैल को खला छोड़ देते हैं। यह अधर्म है। उन 
पशुओं का बड़ा निरादर (होता है)। इस प्रकार आवारा वे 
निचड़-निचड़ कर मरते हैं। मैं एक मित्र के पास ठहरा था। उन 
के मित्र आये और रोटी खाकर थालियां बाहर रख दीं। कत्ते 
चाट। मुझे यह बात बरी लगी। पछा तो कहने लगे कि थाली 
कुत्ता क चाटने से आधिक साफ हो जाती है। किन्तु उनको यह 
ज्ञान नहीं कि कत्ता तो मंह में सडी हडिडियों को भी लगाता है-तो 
इस प्रकार जम लगे थालियों में। यह तो अच्छे घर की हालत। 
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मेरा कहने का भाव यह है कि जूठन घरों में भी नहीं होनी चाहिये। 
: जैसे यहां (साधना सत्संग में) नहीं (होती)। बन्धओं को भी 
कोमल ढंग से यह समझाना चाहिये कि (जूठन छोड़ना) दोष है। 
इसी प्रकार सवेरे उठने के स्वभाव को वहां भी (बनाए रखना 
 चाहिये)। व्यायाम भी और वही स्वभाव बंधओं में फैलाने की 
चेष्टा (करनी चाहिये)। 
क्‍ घरों में भी समय पर खाने का स्वभाव बनायें। तो भोजन (का 
, रस) रक्त में भी समय पर जाता है। अंग्रेजों में (यह बात है)। वे 
लोग जब युद्ध में जाते, वहां भी अनुशासन में खाते। काम क्‍या 
करेंगे जो खाएंगे नहीं। सब सामान साथ होता है। रसोइये भी 
साथ मार्च करते। अब आप मिर्च खाते हैं। अमृतसर में दो 
कारखाने (मिर्चों के), बहुत बारीक पिसी हुई अदरक मिर्च ऐसी 
पड़ियों में जो बारिश में भी खराब न हों। समय पर उनको रोटी 
मिलती-अंग्रेज सैनिकों को। यह बात ऊट-पटांग है कि हम 
जमींदारी करते हैं तो कभी दो बजे रोटी मिलती है। लाला जी को 
रोटी दकान पर भी (ठीक समय पर पहुंच जाती है)। समय पर 
खाने का स्वभाव (बनाना चाहिये)। इससे शक्ति भी (आती है) 
बल भी। यह पेट कोई बोरी तो नहीं कि लाला ने इसमें चीजें जमा 
कर दीं। स्वास्थ्य इस लिए भी खराब होता है कि समय पर नहीं 
खाते और खराब वस्त॒एं खाते। गरीबी से तो और बात। जमीन तो 
बढ़ी नहीं। (लोग) कहां से खाएंगे। जन संख्या बहुत बढ़ने से देश 
में गरीबी फैल रही है। मझे कोई उपाय भी नहीं सूझता (इसको . 
दूर करने का)। समय पर खाए सूखे चने, बिन समय के हलवे से 
अधिक लाभदायक। समय -का परिपालन करें। समय पर 
जगो-समय पर सोवो। हे 
पहले सत्संगों में मैंने कहा कि मैली धोती नहीं होनी चाहिये। 
इनमें (साधकों में) जज भी होते। अमीर भी जिनके घरों में दो तीन ' 
 नौकर। पर सत्संगों में अपने हाथ से अपने कपड़े धोते। तो यह तो 
'करने से होता है। उदयमी प्रुषार्थी हो तो मैला कचैला क्यों रहे। 
- . साधना सत्संग कैसे-सा धना का अर्थ है शिक्षण। श्रेष्ठ बातें यहां 
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कही जाती हैं। कैम्प का नाम मेरे कानों को अखरे। यह साधना 
सत्संग है। साधक जप में, आराधन में, सवेरे उठने में, खान पान 
में, चलते फिरते साधन सम्पन्न हो। जमींदार ने जब भूमि संवार 
कर वीज डाला तो वह उगा नहीं तो बीज खराब। तो आपके पास 
रहने से नया पेड़ (साधना तरंग) बंधुओं में नहीं हुआ तो आप में 
कमी। नाम जपने का बड़ा समय है-यदि नाम लेकर जपा नहीं तो 
यह नाम का बड़ा अनादर है। जिस का प्रभाव मित्रों पर नहीं, 
समझो उसका मनोबल नहीं। साधना सत्संग में आने से साधन 
सम्पन्न हो यही प्रयोजन (है साधना सत्संग का)। 

सत्संग में साधक सीखने के लिये आते हैं। सत्संग में आने का 
लाभ तभी है, जब यहां से वापिस जाकर भी नियम से रहें। यहां तो 
अनुशासन से रहना ही चाहिये। यदि किसी में क्रोध है और उसने 
क्रोध को नहीं जीता तो सत्संग में आने का कोई लाभ नहीं। गन्दे 
घर में रहना तुम भी पसन्द नहीं करते हो तो श्रीराम आपके 
मलिन हृदय में कैसे रह सकते हैं? जहां क्रोध होता है वहां मैल 
होता है। मैली आत्मा में राम कैसे आ सकता है? राम और क्रोध 
एक साथ नहीं रह सकते। अन्तःकरण कपटरहित होना चाहिये। 


आत्मध्ाव की जागृति 

यहां जो साधना सत्संग में आए हैं उन्हें जिस प्रकार रहना है 
वह साधारण दिनों से भिन्‍न होता है। यहां हार्दिक वृत्तियां जागृत 
होती है। और जब वे जागृत होती हैं तब आदमी आगे बढ़ता है। 
हार्दिक वृत्ति यह है कि एक को अपने किये पर पश्चात्ताप हो। 
और उनके उद्धार का प्रयत्न करे, जाने और समझे। अन्तर 
प्रेरणा से जब कोई काम करने लगता है उसकी उन्नति होती है। 
भिन्न भिन्‍न प्रकार के वक्‍ता इसका भिन्‍न भिन्‍न प्रकार से वर्णन 
करते आए हैं। यह सत्ता है इसको ऋषि लोग जानते आये हैं, मैं तो 
यही कहना चाहता हूं कि उसके दरबार में आन्तरिक वत्तियों को 
उपस्थित करके खड़े हों तो लाभ अवश्य है। मैं नहीं रहंगा-यह 
वाहर क॑ जगत की बातें हैं। ऐसा विचार डराता है। आदमी अपने 
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को शक्तिशाली होते हुए दुर्बल मान लेता है। तो इस को 
दबाना-यह साधक का काम है। पर जब आत्म भाव जागे तो 
यह सहज हो जाता है।आत्म भाव न जागे तो माया से ऊपर आदमी 
नहीं जाता। यहां मैं बताना चाहंगा कि गोस्वामी जी ने ठीक ही 
कहा है कि माया हरिभक्‍त के पास नहीं आती। यह ठीक है भक्त 
परमेश्वर के पास जाये तो माया अपने आप हटती है। सत्संग में 
_यत्न किया जाता है कि आन्तरिक, आध्यात्मिक वृत्ति देवे। उसके 
चिह्न भी प्रकट होते रहते हैं। किसी में हर्ष का उदगर, किसी के 
रोंगटे खड़े हो जाते हैं। किसी में कछ बातें स्फरित होती हैं। जो 
बात उनमें बसती है वह धीरे धीरे उनको स्पष्ट होती जाती है। 
भीतर के जगत का जागृत होना, इधरउधर की जो बहुत बातें हैं 
उन से भिन्न है। केवल बाहरी बातों में रहकर हम हरिदरबार में 
जाने के भागी नहीं हो पाते। अन्त:ःकरण वाली बात कुछ और ही 
है। साधना को घरों पर जा कर बसाना भी चाहिये। मिलट्री में 
तीन मास रह कर समथ पर परेड करे और फिर भी वैसा ही रहे तो 
. उसने क्या सीखा? जितने भी कैम्प, चाहे वे स्काउटों के चाहे 
किसी और के-वहां लोग सीखते हैं कि कैसे सेवा करना, कैसे 
ग्राम सधार। तो साधना सत्संगों से भी सीख कर जाना चाहिये, 
आन्तरिक वत्तियों को जागृत करना चाहिये। जितनी माया की 
 वत्तियां हें उन्हें सिधावें। देश जाति की बात भी उनमें गहरी 
आनी चाहिये। निकम्मा सा क्‍यों बनें। जागत सा अनभव होवे। 
उसको विचार होवे कि जाति और देश के शरीर में फोड़ा क्‍यों 
हो। साथ साथ साधना सत्संग में यह बताऊं। इसी दृष्टि से मै 


बोलता हूं। 


रूसी उपग्रह (5६०।॥0०) से कोई संकेत आने पर उनके 
अर्थ दसरे क्या जानें क्योंकि (०0८ ४४०१० उपयोग होते। गणे३ 
की मर्ति, हाथी की संड, चहे पर बैठा मनष्य का मख-ये स 
संकेत की बातें हैं। जिसने वह मर्ति बनाई वह ही जाने। तो मे 
कहना यह है कि इतनी दर से एक जड़ वस्त संकेत भेज रही है; 


३७०२ प्रवचन पीयूप 


आपकी चेतना कोई क्रिया पैदा क्‍यों न करे। उपग्रह में कोई 
संचालक नहीं है। पर समाचार आते हैं। तो आप-कोई समाचार 
आकाश में संचित करें तो वे क्यों न आवें। समाचार पत्र में कुछ 
कम ही पढ़ता हं। आप पढ़ते होंगे। लिखा होता है कि हमने 
प्रार्थना भवन देखे। डाक्टरों से निराश हुए लोग उन्हें लिखते। 
वहां प्रार्थना होती और लोग अच्छे हो जाते। जगह जगह प्राथना 
घर बने हए हैं। प्रार्थना घरों में केवल प्रार्थना ही की जाती है। 
प्रार्थना करने के इच्छकों में चरित्र शस्त्रित होना चाहिये। चरित्र 
निर्माण करना चाहिये। मुझे कहना यह है कि सिद्धि चाहने वालों 
में बराई तो निकट भी नहीं होनी चाहिये। परमेश्वर से चरित्र 
शस्ति योग्य पथ पर होने की दृष्टि मांगनी चाहिये। जो प्रार्थना 
करते हैं वे समझते हैं। कहते हैं उन्हें मार्ग दर्शन (2008॥0७) भी 
मिलती है। मुझे भी इस का कछ ज्ञान है। और जब वे कहते हैं कि 
मार्ग दर्शन मिलता है, मैं कहूँगा कि वे कोई नाटक नहीं करते। 
आप भी भगवान की कृपा मांगा करें। आज कल मैं प्रतिदिन कोई 
ऐसी बात भी करता हूं, और लोग भी करें, ऐसा चाहता हूं। 
आन्तरिक वत्तियां उनकी जागतीं, सधरतीं और जितनी सधरतीं 
उतना ही भगवत्‌ प्रसाद ज्यादा। 
भक्ति भी जिस जीवन में हम हैं उसी में देखनी चाहिये। तो 
भाईयो! यह सत्संग का भाग समाप्त होता है। मैं समझता हूँ कि 
यह जो सम्पत्ति आपने यहां एकत्रित की है, वह आपके साथ 
जायेगी। ऐसी मैं भावना रखता हूँ। यही मेरी आशा है और राम 
ऐसा ही करेंगे। 
हम यहां समय का जिससे धन भी कमाया जाता है, बलिदान 
करके एकत्रित हुए हैं। इसलिए हमें इसका पर्ण लाभ उठाना 
चाहिये और मेला, गढ़ अथवा प्रयाग के मेले में जाने वालों के 
समान-ऐसे ही यहां से नहीं लौटना चाहिये। 
हमारी इच्छा है कि एक ही प्रकार के व्यक्तियों के छोटे छोटे 
साधना सत्सग लगें तथा अमीर लोग कम पैसे वालों के मध्य में 
सम्मिलित न हों ताकि उन में हीनता की भावना पैदा न हो। लोग 
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कहते हैं कि हमने 30 बार स्तान किए, इत्यादि किन्‍्त ऐसा कहने 
से कोई लाभ नहीं। अब 
हि भगवान के विश्वास में बड़ा दृढ़ हूं। यह भावना है, मैं स्वयं 
आपकी प्रशंसा करता हूं कि आपने इन दिनों में अच्छी निभाई है। 
कोई त्रुटि हो किसी की ओर से, समझो मेरी ओर से है। सभी से 
हाथ जोड़ कर क्षमा मांगता हूँ। मैं दास हूं-इस दरबार का, राम 
का। मैं तो हर भाई बहन के जूते भी झाड़ने के लिये तैयार हूं। बड़े 
आदर, बड़े सम्मान से नमस्कार करता हूँ। 


जोत से जोत जला लो जी 

(साधना सत्संग की समाप्ति के अवसर पर प्रार्थना आदि के 
पश्चात्‌ अखण्ड़ जाप में रखी ज्योति को थाली में लेकर श्री 
महाराज साधकों के आगे घ॒ुमाया करते थे और कहते जाते थे, 
'जोत से जोत जला लो साजन, जोत से जोत जला लो जी। 
साथ-साथ सब साधक भी बोलते थे। बड़ी श्रद्धा और प्रेम से 
साधक ज्योति की लौ पर हाथ फेर कर अपने मस्तकों पर लगाते 
थे। ऐसा लगता था मानो श्री महाराज जी कह रहे हों कि मेरे 
हृदय में जो ज्ञान और भक्ति की लौ जल रही है उसे आप अपने 
हृदय में जगा लो। _ सच्चे संत के पास जाकर ही अन्तरात्मा जागृत 

होती है। ह 
ज्योति घमाने के पश्चात्‌ साधक कतारों में खड़े होते और श्री 
' महाराज जी प्रत्येक साधक के पास जाकर विदा होने से पहले 
एक-एक को आलिगन करके मिलते और साथ कहते जाते थे, ' 
बार-बार मिले राम, मेला सजना दा। बड़ा मार्मिक दृश्य होता 
था और साधकों के नेत्रों से अश्रु बह रहे होते थे और यह ध्वनि 

गूंज रही होती थी, "बार बार मिले राम, मेला सजना दा। 


कफ लपस्स मर 


योग स्थिति 


मारा उद्देश्य - नाम में स्थिति 


आप खूब आराधन भजन करने को यहां एकत्रित हुए। जो 
टेश्य जहां का होता है इसको ही पूरा करने का वहां महत्त्व। 
परी जगहों पर जहां दूसरे उद्देश्य-सिनेमा आदि-वहां उनका 
- बासा। यहां तो भजन ही उद्देश्य है। बहत भाषण-ऐसी बात 
| नहीं। जो बोलना वह यहां मैं बोलता ही हूँ। इस समय यही 
हना है कि नाम आपने लिया, लेते हैं, सुना और आपने धारण 
_या, आपको खूब अपने अन्दर रमाना। यह ही उद्देश्य और यह 
टेश्य पूर्ण तभी होता है जब इसको महत्त्व दिया जाय। यदि 
सरा उद्देश्य तो वृत्ति बिखरी रहती है। 


यहां तो इसी पथ (राम नाम) का भजन कीर्तन और जो बोलना 
[ह भी इसी पथ का। मुख्य उदेश्य राम नाम का आराधन करना 
;। वह ऐसे कि पूरा विश्वास हो जावे और नाम अंदर रम जावे। 
गी फिर चैतन्य शक्ति जग जावे। जब चैतन्य शक्ति जग जावे, 
गरी वह कभी न कभी काल चक्र से पार। यहां रोहतक से एक 
ज्जन आए हुए हैं। इनका सत्संग तो बड़ा अच्छा होगा। इन्होंने 
ग्रेचा होगा। महाराज आवें, बोलें तो इनका सत्संग पृष्ट हो 
जावेगा। इन्होंने मुझे चलकर बोलने को बहुत कहा। बाहर 
त्रोलना अब मैंने बहुत कम कर दिया। सत्संगों के लिए ही फिरता 
;। नाम की महिमा गायन करता हूँ। 

भक्त हर एक पदार्थ में प्रभु को देखता है क्योंकि सृष्टि प्रभु की 
ऐै। रचना में रचयिता रहता है। चित्र में चित्रकार निवास करता 
ऐै। इसलिए सृष्टि में उसको बसाओ । प्रभु की वस्त॒ओं में अपने 
आपको बसाना ज्ञान की आँखों पर पट्टी बांधना है। यह सब 
उपयोग की वस्तुएं हैं। ममता करने की नहीं, गठरी बांधने की 
हीं। 

'ईशावास्यमिदं' इस उपनिषद्‌ वचन में उपनिषदों का सार 


साधना - ३७५ 
समाया हुआ है। यह हिन्द अध्यात्मवाद का मख्य स्वर है। पर 
यह तब जब इस पर मनन किया जाए 


योग चित्त वृत्तियों का निरोध है। योग का फल अपने स्वरूप में 
. स्थिति है। योग क्‍या है और क्‍या इसका फल है यह महर्षि 


. . पातंजलि जी ने योग-शास्त्र में प्रारम्भ में ही बता दिया है। बाकी 


. जो कछ है वह यह है कि इस स्थिति को कैसे प्राप्त किया जा 
सकता है। 

... एक माई ने किसी महात्मा को कहा कि मुझे ध्यान में कछ 

एकाग्रता तो हो जाती है और कछ शान्ति भी अनभव होती है पर 

 मझे मिला कछ भी नहीं। महात्मा ने कहा कि भोलिये! जब 

एकाग्रता और शान्ति हो जाती है तब और तझे क्‍या मिले ?' 


ध्यान में एकाग्रता और शान्ति प्राप्त होती है। नाद, लोक 
लोकान्तरों की गति से होता है। कभी-कभी कोई उनको सुन लेता 
है। स्वर्गीय नाद भी कभी-कभी आ जाता है। पर जो केवल नाद. 
को ही अपना ध्येय मान ले वह वहीं तक रह जाता है। हमारा 
ध्येय तो आत्मा की अपने स्वरूप सें स्थिति' होना चाहिए। 
और सब कछ हुआ किन्तु यह न हुआ तो कुछ भी न होने के 
बराबर है। 
. राम में प्रीति मांगो 
पहले कहीं नदियां थीं,.वहां अब रेत के पहाड़। पर नीचा स्थान 
कोई आवे तो नदियां फिर बहती हैं। नीचे भी नदियां बहती हैं। मैं . 
सब जानता नहीं इसके बारे में, पर जो जाना वह बताता हूं। नीचे 
_ जो इतना पानी आ गया, ट्यूबवैल' आदि का। तो लोग कहते हैं 
समद्र से आ गया। पर यह तो मीठा और सम॒द्र का खारी। नीचे भी 
पानी (है)। हिमालय पंर जो इतना पानी (बरसता है) वह नीचे भी 
नदियों के रूप में चलता है। नीचे की नदी मालम नहीं होती। तो 
इसी प्रकार प्रतीत न हो पर अन्त समय सुधर जाता है। हो सकता 
है कि मेरे मन की धरती भी ऐसी हो जिसमें जल ऊपर न आ सके। 
पर जो सुन्‍्न होने की बात है यह तो सोने से भी हो जाता है-पांच 
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घंटे न सोए, छः घंटे सो गए। (सुन्न होना तो सोने के समान है। पांच 
घंटे सोए और एक घंटा सुन्‍न रहना तो छः घंटे सोने के समान है)। मन 
में चेतनता हो और प्रभु का नाम हो-भक्ति तो यही है। भ्रक्ति के 
गीत गाए, सन कर मग्न हो जाए। बाकी रहा सो जाना-यह तो 
क्लोरोफार्म सघो कर भी। स्थानीय इन्जैक्शन भी ऐसा कर देते हैं 
कि अंग सुन हो जाएं। यह क्या मांगना। मांगना तो यह कि राम 
में प्रीति हो। 


विश्वासपूर्वक आराधन से महिमा स्वयं अनु भव होती है 

एक वात और है। जो स्वयं विश्वास वाले लोग हैं वे रामनाम 
की महिमा स्वयं अनुभव करने लग जाते हैं। दूर के दृष्टान्त क्या 
देनें। यह सब बातें होती हैं। इसी साधना करने वालों में ही, यह 
अनुभव की बातें आती हैं अवश्य। फिर कई बातें ऐसी होती हैं कि 
येसाधारण व्यक्ति यहां लाभ करते हैं जो घोर तपस्या करने वाले 
को कदाचित (ही प्राप्त) हों। और यहां मस्त जो हो जाते हैं। बहुत 
मस्ती भी कोई ऐसी (मामूली) बात नहीं। व्यवहारिक मन 
(("०॥$००प७५ ए४॥0० ) बन्द हो जाता है। आन्तरिक मन (50७- 
८०॥५८०॥४५$ 7770 ) काम शुरू कर देता है। ऐसे अनुभव जो हैं, 
साधारण नहीं हैं। यह अवस्था असाधारण-विशेष अवस्था है। 
इस अवस्था में व्यवहारिक मन जो वृत्तियों का, भावनाओं का 
बना हुआ होता है, वह सो जाता है और चेतना जागृत हो जाती है। 
पर इसको निभाए रखे तो अच्छा, नहीं तो फिर ढीली पड़ जाती 
है। यदि इसको मामूली या यूं ही समझ लिया जावे तो चली भी 
जाती है, जा सकती है। 
सन्त कृपा ह 

सन्तजन स्पर्श से, देखने से तथा ध्यान से दूसरे के अन्दर 

तरंग पैदा कर देते हैं। दीक्षा तीन प्रकार से होती है, सूक्ष्म जगत्‌ 
में। स्थूल जगत्‌ में भी प्रगति इन तीन ही प्रकारों से होती है। ऐसे 
ही बुराई भी तीन ही प्रकार से आती है-स्पर्श, दृष्टि और ध्यान 
से। कभी कभी संगी साथी भी बुद्धि को बिगाड़ देते हैं और 
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अनादर पैदा कराकर उस की हानि का कारण बनते हैं। 

जैसे पक्षी अपने पंखों से बच्चों को पालता है, ऐसे ही संत लोग 
अपने समीपवर्ती लोगों को उठाया करते हैं। जैसे कर्मि (कछआ) 
अपने अंडों को देखने से, दृष्टि से सेता है, इसी प्रकार संतजन 
देखकर भी दृष्टि द्वारा दसरों पर प्रभाव डालते हैं। मच्छ ध्यान 
मात्र से अपने बच्चों को सेता है। इसी प्रकार दर देशस्थ आदमी 
को ध्यान द्वारा संततजन की सहायता मिलती है। 
स्वात्म प्रतीति- 

अपने आप की प्रंतीति होने को स्वात्म प्रतीति कहते हैं। 
अपने अस्तित्व को ऊंचा करना साधन में लाभदायक है। आत्मा 
: को नीचा नहीं करना चाहिये। यह इसका अपमान है और इससे 


.. आत्मा दब जाता है। यदि पहले सफलता न हो तो अपने आपको 


दुर्बल न समझना चाहिये। मनु महाराज कहते हैं कि अन्त समय 
तक सफलता की आशा करते रहना चाहिये। आत्मा के अस्तित्व 
में पूर्ण विश्वास होना चाहिये। विश्वास और दृढ़ धारणा से ही 
आत्मा अभिव्यक्त होता है। आत्मा की अभिव्यक्ति ज्ञाता और 
ज्ञेय भाव से नहीं होती अपितु ऐसी प्रतीति होती है कि मैं हूं। यह 
अभिव्यक्ति ऐसे भी होती है जैसे मैं आकाश में हूं, मेरे देह नहीं है, 
बह मेरा देह पड़ा है, मैं देह से भिन्‍न हूं, मेरे हाथ पांव बड़े बोझल 
हो गए हैं, मेरा शरीर स॒नन्‍न हो रहा है, मेरा शरीर छोटा सा हो 
गया है, मेरा तन बड़ा विशाल है, इत्यादि, इत्यादि। 

यह आंवश्यक नहीं कि सब साधकों को सब प्रकार की 
प्रतीति हो। किसी को किसी प्रकार की अभिव्यक्ति होती है, किसी 
को किसी प्रकार की। यदि किसी को इनमें से किसी प्रकार की भी 
प्रतीति न हो और उसको एकाग्रता हो जाती है, तो उस को यह 
नहीं समझना चाहिये कि मझ में कोई कमी है या मेरी उन्नति नहीं 
हो रही। उसकी आत्मा भी जागृत हो रही है इस बात में उसे... . 
विश्वास रखना चाहिये। हा 

अजपा जाप वह हैं जिसमें वाणी से जाप न किया 
जप हो रहा हो। जब ऐसा हो तो उसका अर्थ 
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बोल रहा है। आत्मा में बोलने की शक्ति है। देह में कैद होने पर 
आत्मा इन्द्रियों द्रा विषय ग्रहण करता है और स्थूल अंगों में 
तरंगें पैदा करता है। और जिह्वा इत्यादि से शब्द आदि 
उच्चारण होता है। पर देह से पृथक होकर आत्ता सूक्ष्म प्रकृति में 
संकल्प द्वारा क्रिया उत्पन्न करता है। पातंजलि महषि का वाक्य 
है कि आत्मा अपने संकल्प द्वारा चित्र पैदा कर लेता है। दिल, 

फेफड़े इत्यादि स्वभाव की इच्छा से काम करते हैं, संकल्प से 
नहीं। ऐसे ही आत्मिक इच्छा स्वभाव से है, संकल्प से नहीं। यह 
बात ठीक नहीं कि हम केवल बुद्धि और इन्द्रियों से ही काम ले 
सकते हैं। हम इनसे भी परे जा सकते हैं। बार बार आत्मा का 
उदबोधन करना चाहिये। मैं सत्‌, नित्य, शुद्ध, चैतन्य, 
'शक््तिमय आत्मा हूं ऐसा बार बार चिन्तनकरना चाहिये। इससे 
आत्मा प्रबुद्ध और जागृत होती है और स्वरूप में चमक उठता है। 


मस्ती एक प्रकार की समाधि 


राम नाम की किरण पड़ी तो अपना अन्त:करण विकसित हो 
राया। फिर विकसित होने पर (यदि) संकोच न रहे तो आदमी 
मस्त (हो जाता है) (यह मस्ती) एक प्रकार की समाधि की 
अवस्था (है)। यदि बिजली का करंट अन्दर ले जाने से इलाज होते 
हैं। यह तो फिर आध्यात्मिक (59709) बिजली की धारा 
(०णाथा0 हुई। पर (लोग) इन बातों पर विश्वास कम (करते हैं)। 
इससे तो शरीर का परमाणु आत्मिक विद्युत से उज्जवलित हो 
जाता है-जगमगा जाता है-और भागवत भक्ति के वह योग्य हो 
जाता है। भक्ति धर्म भी इसी में है। इतना नाम बसा कि आदमी 
वाहरी सुधबुध भूल गया। जो चुप रहता है (मस्त नहीं होता) 
इसको अपने में घटियापन नहीं समझना चाहिए-हां, झिन्क 
बन्द होनी चाहिए। 

एक जगह (कीर्तन करते समय) बिजली बन्द कर दी जाती 
और फिर लोग पांव हिलाते। फिर मैंने कहा कि बिजली बन्द 
क्यों ? जब नाचने लगे तो फिर घूंघट काहे क्रा। अब वे अपनी 
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. विद्या और सब ही प्रकार का विचार भूलकर धन में मस्त होकर 
झूमने लगे। भगवात कृपा के पात्र बहुत आदमी हैं जो अलौकिक 
बातें देखते हैं। शान्ति के रूप में, दिव्य प्रकाश के रूप में, सिद्ध 
अवतारों के स्वरूपों के दर्शनों में विश्वास होना चाहिए। 


एक डी०ए ०वी ० कालेज के प्रिसिपल कौंसिल के मैम्बर थे। 
मुझे कहने लगे रामनाम दो। तो मैंने कहा कि तुम कालेज के 
प्रिंसपल हो, तुमने बड़ा काम किया है समाज का। मुझे तो कहने की 
आवश्यकता नहीं कि मैंने नाम दिया है। या यह कहने की कि मुझ से 
उसने नाम लिया है। मैं ज्ञो इसमें कोई बड़ाई समझता नहीं। यह 
(नाम) तो दाता की चीज़ है। उसने मुझे दी, मैंने बरता दी। तो मैं 
तो कहता नहीं। कभी सत्संग में कह भी दूं किन्तु प्रायः कहता 
सत्संग में भी कम (ही हं)। 


मुझे एक सोसाइटी का सैक्रेटरी जालं धर में मिला। कहने लगा 
कि तुम्हारी पुस्तक के विरुद्ध हमने एक प्रस्ताव पास किया है। 
शर्त यह है कि आप एक साल तक नाम न देवें। वह मेरा बड़ा मित्र 
था। मैं अब भी उस ही नाते से देखता हूं। मैंने उससे कहा कि एक 
ओर तो आग हो, जलती हुई आग हो और एक ओर सोसाइटी की खूब 
मान्यता हो, बड़ी कीति हो तो मैं तो कदाचित राम-नाम न छोड 
आग की ओर चला जाऊं। कई आर्यसमाज के पुरुष आते हैं। का 
आए हैं तो मैं तो मिले प्रसाद को देने में (बांटने में)- 
पर-संकोच करता नहीं। तो वह प्रिसिपल ध्यान में बैठा तो उसको 
स्वरूप श्री रामचन्द्र जी का दिखाई दिया और किसी ने पीछे से 
कहा कि यह रामचन्द्र जी आ रहे हैं। मैंने उससे पूछा (कि तुम्हें 
ध्यान में क्या प्रतीति हुई), प्रायः पूछ लिया करता हूं। तो इसने 
कहा कि यह रामचन्द्र जी का स्वरूप क्या और दा आवाज 
. क्‍यों ? और फिर ये क्यों आए ? तो मैंने कहा कि तुम्हें नहीं पसन्द 

तो नहीं आवेंगे। हु 

'मेरा एक मित्र पहाड़ी पर गया। वह वहां ध्यान में बैठा। उसने. 

' बाद में मुझे कहा कि सामने कृष्ण जी आए। वह खड़ा हो गया। 


जज न “५ & ऋलल्‍>>> 
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वास्तव में वह तो बैठा ही रहा किन्तु उसकी आत्मा उठी। 

. वालियर में एक साधक ने कहा कि मैं खड़ा हो गया हूं और 
देखता हूं कि श्री राम का स्वरूप मेरे पास आता है। शरीर इन 
अवस्थाओं में सोया होता है। ऐसी अवस्थाएं कन्दराओं में भी 
कदाचित आती हैं यदि भगवान देवें तो। 

नाम का आराधन पावर हाऊस की बिजली के समान है। 


यह जो देवभाव का आना है, यह अवस्था आगे पुरस्कृत भी 
होती जाती है। यह तो देव अवस्था है। यही अवस्था है जिसमें 
आदमी को अलौकिक ज्ञान शुरू हो जाता है। वह दूर की आवाज 
को ग्रहण करने लग जाता है-अर्थात्‌ यंत्र हो जाता है उसका मन। 
(रेडियो के) यंत्र भी ग्रहण करते हैं (आवाज को) शीशे भी ऐसे हैं 
जो सूरज ग्रहण को बहुत निकट दिखाते हैं। बहुत दूर के 
प्रतिबिम्ब देखने में आते हैं और वे भी बड़े स्पष्ट रूप में। मेरा एक 
मित्र दूरबीन लाया, अमरीका से तो वह कोई बहुत बड़ी 
शक्ति-पूर्ण (90फ०रण) नहीं थी। फिर भी इसमें मुझे चांद 
दीवार के समान दिखाई दे, जैसे एक फलांग पर। चांद में अपनी 
रोशनी नहीं। तो यह जो दाग दिखाई देता है चांद में, यह बड़ा 
पहाड़ है। इसमें चांद बड़े विशेष विस्तार में दिखाई देता था। जो 
दूरबीनें विशिष्ट प्रयोगशालाओं पर हैं वे तो और भी शक्ति-पूर्ण 
होती हैं। शीशा बना तो रेत आदि से , ऐनक भी इसी नियम पर। 
प्रतिबिम्ब बिखरता हो, ऐनक से वह इकट्ठा होकर ठीक दिखाई 
देता है। मुझे कहना यह है कि वह अनुभवी साधक योग्य बन 
जाता है। दैवी बातों को जानने की योग्यता भी धीरे-धीरे आ 
जाती है। यह बात जो कही, इसको हंसी में नहीं समझना। यह 
कही भी यहां पर ही जाती है (केवल साधना सत्संग में)। जिसको 
ऐसा नहीं होता (मस्ती नहीं आती) वह अपने में कमी नहीं समझे। 
इसको चुप रहने में ही लाभ। पर लोग संकोच करते हैं, आय के 
विचार से, स्थिति के विचार से अथवा आसपास के लोगों के 
कारण। 





ह ह रे  साधना...' ३८१ 
ईश्वर दर्शन . ह 
भगवान के रूप की कल्पना भिन्‍न-भिन्‍न साधकों में 
भिन्‍न-भिन्‍न होती है। वैष्णव लोग नाम के साथ भगवान के 
श्रीकृष्ण, विष्णु आदि रूपों की आराधना करते हैं। उनके सामने 
. _यंदि अभिमत रूप आ जाए तो वह इसे भगवद्‌ दर्शन मानते हैं 
और बात भी ठीक है। ये रूप भगवान के संकल्प से स्फरित होते 
_ हैं। जो साधक भगवान को निराकार मानते हैं उनके. लिए 
भगवान की अभिव्यक्ति में विश्वास करना जरा कठिन होता हैं 
क्योंकि यदि भगवान प्रगट हो तो किस रूप में। 
साधक को ध्यान में कई रूप आते हैं। उसे यह समझना 
चाहिये कि यह रूप परमात्मा के संकल्प से प्रकट होते हैं और यह 
. उसी की अभिव्यक्ति है जैसे धुआं, कोहरा, सूर्य, अरिन, चांद, ' 
. दिव्य ज्योति, पवन आदि। कई बार अवतारों के दर्शनों और उन 
द्वारा उत्साह लिया जाता है। शाब्दिंक अभिव्यक्ति भी किसी 
किसी साधक को होती है। इसी को इलहाम भी कहते हैं। आदेश 
भी इसी को कहते हैं। शान्त अवस्था अथवा लय अवस्था, 
सुन्नावस्था-निराकार उपासकों को यह अव्रस्था भी आती है। 
इसमें चेतनता बनी रहती है। शब्द के साथ रूप का स्वाभाविक 
संबंध है। शब्द के उच्चारण के साथ ही सूक्ष्म लोक में एक रूप 
. बन जाता है और इसीलिये भगवान के सकलप के साथ ही उनके. 
रूप की अभिव्यक्ति होती है। 
| भगवान की समीपता की भी अनुभूति हुआ करती है। प्रतीत 
होता है कि भगवान हमारे पास है, हमारे अन्दर है। यह रा 
समझना चाहिये कि मेरे अन्दर कोई विशेष चिह॒न पैदा नहीं हुए 
तो मेरी अवस्था नीची है। एक साधक के अन्दर सारी बातें पैदा 
नहीं होतीं और न ही हर एक साधक के अन्दर एक ही बातें पैदा 
होती हैं। . 
' उन्नति चिह्न. 
(6) अजपा जाप हा 
अब अभ्यास में उन्नति के चिन्ह वर्णन किए : 


>>, 
ड़ बे « कि 
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का स्फरित होना-अथवा अजपा जाप-इस योग में नाम से 
शक्ति जगाई जाती है। कई बार यह होता है कि बिना किसी 
प्रयत्न या इच्छा के नाम स्वयं कभी मुख में, कभी हृदय में कभी 
किसी और अंग में स्फरित हो जाता है। तब साधक को यह 
समझना चाहिये कि यह नाम मेरे व्यवहारिक मन में नहीं जपा जा 
रहा वरन स्वयं अन्दर ही अन्दर गंज रहा है। यह बड़ी ऊंची 
अवस्था है। इस अवस्था के आने पर साधक को प्राप्ति से गिरने 
का भय नहीं रहता। इसे सिद्ध अवस्था भी कह सकते हैं क्योंकि 
साधक का काम नाम से समता (मिलाप) पैदा करना ही है। 


(#) एकाग्रता- 
अपने स्वरूप में स्थिति हो ज़ाने को कहते हैं। इसी का नाम 
समाधि है। इसमें चेतनता बनी रहती है। सुन्‍्न हो जाना समाधि 
_ नहीं। यह तो निद्रा जैसी ही एक अवस्था है। कामकाज करते, 
चलते फिरते, खाते पीते भी यदि साधक में नाम स्फरित हो आए 
और वृत्तियां एकाग्र हो जाएं तो हम उसी को समाधि कह सकते 
हैं। यह आवश्यक नहीं कि आसन लगाकर आंखें बंद करके ही 
बैठें तो समाधि होती है। 


(0) नाद 
नाद भी एक चिहन है। पहले यह जरा स्थज होता है और फिर 
अपने आप ही सक्ष्म होता चला जाता है। नाद आत्मगत भी होता 
है और प्रवृत्तिगत भी। नाद ताल सहित होता है। नाद की मधरता 
को कौन कहे, परमाण में भी नाद होता होगा। जगत के कण कण 
में सूर्य की किरणों से जो हलचल पैदा होती है वह और भी अधिक 
मधुर और संगीतमयी होगी। इन नादों में बड़ी मोहिनी शक्ति 
होती है, जो मन को मस्त कर देती है। 
नाद जो आत्मगत होते हैं, उनके अन्दर गंज होती है। नाद 
सब समाधियों से परे की वस्तु होती है। यह इन कानों से सनाई 
- नहीं देता। इसे अजपा जाप कहते हैं अर्थात्‌ जो जिहवा से नही 
जपा जाता। यह आत्मगत नाद है। नाद होने में ऊपर से शब्द भी 


कूल 
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.. उतरा करते हैं। इसलिये नाद बड़ी रहस्यमयी चीज है। इसमें 
| अपने भी शब्द होते हैं और प्राकृतिक भी। और ऊपर से शब्द 
आया करते हैं। मस्त भंवर की या गुफा की गंज सी आवाज पैदा 
होती है। बड़ी मधुर सुरीली आवाज होती है और शब्द सक्ष्म से 
स॒क्ष्म बनता चला जाता है। पातंजलि इन्हें प्रवृत्तियों का नाम देते 
हैं और कहते हैं कि इनसे शांति प्राप्त होती है। ऐसी प्रवत्तियां पैदा 
होने से दृढ़ता बढ़ जाती है और मन की स्थिति बन्ध जाती है। 
(69) प्रकाश 
ऐसे ही प्रकाश का आना भी एक चिहन है। ऋषियों ने कहा है 
 ब्रहमलोके प्रकाशमय है। यह भी साधारण चीज नहीं है। बड़ा 
अच्छा चिहन है। यदि यह स्थिति गुरु कृपा से सहज में ही प्राप्त 
हो जाये तो इसका बहुत आदर करना चाहिये। 
ध्यान में बैठे हुए बंद आंखों के सामने प्रकाश का आना-यह 
एक विलक्षण बांत है। इस का अर्थ यह है कि उस समय साधक 
इन्द्रियों, मन से परे की अवस्था में चला जाता है इससे उसकी 
कुण्डलिनी शक्ति जाग पड़ती है। 


प्रकाश के अतिरिक्त और भी कई प्रकार के अनुभव साधकों 
को होते हैं। कईयों को ऐसा प्रतीत होता है कि उनका आसन 
जमीन से ऊपर उठ पड़ा है, कईयों को ऐसा कि वे आकाश में बैठे 

“ हैं, कईयों को ऐसा कि वे शरीर से बाहर हैं, कईयों को कम्प होता 
है, इत्यादि। यह सब अच्छे लक्षण हैं और साधन में उन्नति के 

: सुचक हैं। इनमें घबराना, भय बिल्कल नहीं करना चाहिये। 
. कईयों के प्राण तेज-चलने लग पड़ते हैं और कईयों को अपनी... 
भावना के अनुसार अपने इष्टदेवों की मूर्तियां भी देती हैं 
यह आवश्यक नहीं कि यह सब चिन्ह... 5 । 


शरीर में शिथिलता आ जाना . 
ह शरीर में बिजली सी | 
होना-यह भी शक्ति जागने का. 

: सहस्त्रार की ओर जाती है। वहां 


त्म्न 
कली 
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का स्फरित होना-अथवा अजपा जाप-इस योग में नाम से 
शक्ति जगाई जाती है। कई बार यह होता है कि बिना किसी 
प्रयत्न या इच्छा के नाम स्वयं कभी मुख में, कभी हृदय में कभी 
किसी और अंग में स्फरित हो जाता है। तब साधक को यह 
समझना चाहिये कि यह नाम मेरे व्यवहारिक मन में नहीं जपा जा 
रहा वरन स्वयं अन्दर ही अन्दर गृंज रहा है। यह बड़ी ऊंची 
अवस्था है। इस अवस्था के आने पर साधक को प्राप्ति से गिरने 
का भय नहीं रहता। इसे सिद्ध अवस्था भी कह सकते हैं क्‍योंकि 
साधक का काम नाम से समता (मिलाप) पैदा करना ही है। 


(0) एकाग्रता- 
अपने स्वरूप में स्थिति हो ज़ाने को कहते हैं। इसी का नाम 
समाधि है। इसमें चेतनता बनी रहती है। सुन्‍न हो जाना समाधि 
नहीं। यह तो निद्रा जैसी ही एक अवस्था है। कामकाज करते, 
' चलते फिरते, खाते पीते भी यदि साधक में नाम स्फ्रित हो आए 
और वृत्तियां एकाग्र हो जाएं तो हम उसी को समाधि कह सकते 
हैं। यह आवश्यक नहीं कि आसन लगाकर आंखें बंद करके ही 
बैठें तो समाधि होती है। 
(7) नाद 
नाद भी एक चिहन है। पहले यह जरा स्थज होता है और फिर 
अपने आप ही सक्ष्म होता चला जाता है। नाद आत्मगत भी होता 
है और प्रवृत्तिगत भी। नाद ताल सहित होता है। नाद की मधरता 
को कौन कहे, परमाण में भी नाद होता होगा। जगत के कण कण 
में सूर्य की किरणों से जो हलचल पैदा होती है वह और भी अधिक 
मधुर और संगीतमयी होगी। इन नादों में बड़ी मोहिनी शक्ति 
होती है, जो मन को मस्त कर देती है। 
नाद जो आत्मगत होते हैं, उनके अन्दर गंज होती है। नाद 
सब समाधियों से परे की वस्त होती है। यह इन कानों से सनाई 
: नहीं देता। इसे अजपा जाप कहते हैं अर्थात्‌ जो जिहवा से नहीं 
जपा जाता। यह आत्मगत नाद है। नाद होने में ऊपर से शब्द भी 
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उतरा करते हैं। इसलिये नाद बड़ी रहस्यमयी चीज है। इसमें 

| अपने भी शब्द होते हैं और प्राकृतिक भी। और ऊपर से शब्द 
आया करते हैं। मस्त भंवर की या गुफा की गंज सी आवाज पैदा 
होती है। बड़ी मधुर सुरीली आवाज होती है और शब्द सक्ष्म से 
सूक्ष्म बनता चला जाता है। पातंजलि इन्हें प्रवृत्तियों का नाम देते . 
हैं और कहते हैं कि इनसे शांति प्राप्त होती है। ऐसी प्रवत्तियां पैदा 

: होने से दृढ़ता बढ़ जाती है और मन की स्थिति बन्ध जाती है। 
(9) प्रकाश 


ऐसे ही प्रकाश का आना भी एक चिह॒न है। ऋषियों ने कहा है 
_ ब्रहमलोके प्रकाशमय है। यह भी साधारण चीज नहीं है। बड़ा 
अच्छा चिह॒न है। यदि यह स्थिति गुरु कृपा से सहज में ही प्राप्त 
हो जाये तो इसका बहुत आदर करना चाहिये। 
क्‍ ध्यान में बैठे हुए बंद आंखों के सामने प्रकाश का आना-यह 
. एक विलक्षण बांत है। इस का अर्थ यह है कि उस समय साधक 
इन्द्रियों, मन से परे की अवस्था में चला जाता है इससे उसकी 
कंण्डलिनी शक्ति जाग पड़ती है। 


प्रकाश के अतिरिक्त और भी कई प्रकार के अनुभव साधकों 
को होते हैं। कईयों को ऐसा प्रतीत होता है कि उनका आसन 
: जमीन से ऊपर उठ पड़ा है, कईयों को ऐसा कि वे आकाश में बैठे 
* हैं, कईयों को ऐसा कि वे शरीर से बाहर हैं, कईयों को कम्प होता 
है, इत्यादि। यह सब अच्छे त्रक्षण हैं और साधन में उन्नति के 
.. सचक हैं। इनमें घबराना, भय बिल्कल नहीं करना चाहिये। 
. कईयों के प्राण तेज-चलने लग पड़ते हैं और कईयों को अपनी 
भावना के अनसार अपने इष्टदेवों की मूर्तियां भी दिखाई देती हैं। 
यह आवश्यक नहीं कि यह सब चिन्ह हर एक म॑ ब्रगट हा। 


शरीर में शिथिलता आजजाना एक बहुत अच्छा चिह्न है। 
शरीर में बिजली सी दौड़ जावा अथवा. कम्पकम्पी 
. होना-यह भी शक्ति जागने का चिन्ह है। इससे 
: सहस्त्रार की ओर जाती है। वहां पर अभ्यास की 
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ब्रहम से एक्य होता है। 

ऊपर के चिन्हों में से किसी में एक, किसी में दो, किसी में तीः 
और किसी में सब चिन्ह प्रकट होते हैं। पर जिनके कम प्रकट होः 
हैं वे अपने आपको तुच्छ नहीं मानें। यह आवश्यक नहीं कि सः 
में सब चिन्ह ही प्रकट हों। ऐसे भी हैं जिनमें कोई चिन्ह प्रगट नह 
होता पर उनकी एकाग्रता हो जाती है। 

यदि साधक शक्ति के जागने के प्रकारों (चिहनों) को मुख 
बात माने तो वह अधिक उन्‍नति कर जाता है। यदि गौण बाः 
माने तो उन्‍नति रुक जाती है। 


आत्मा का नाद (नाम) जब कहीं अन्दर स्फूरित हो जावे औः 
साधक, साक्षी रूप से उसे सने तो आनन्द, रस, व सतालता ६ 
मिठास का अनभव होता है। आत्मा के कई सक्ष्म स्तर हैं। वर 
उन सब पर प्थक पथक बोल सकता है। 


वाणी के चार भागों में से तीन भाग गफा में रहते हैं। चौथे को 
मनष्य बोलता है। यह चौथा पद बैखरी वाणी कहलाता है। पहले 
को परा, दूसरे को पश्यन्ती और तीसरे को मध्यमा कहते हैं। पर 
और पश्यन्ती को ज्ञानी जानते हैं। सूक्ष्म शब्द परा शब्द है। यह 
अन्दर भी स्फरित होता है। यह आत्मा की वाणी होती है। जगे 
हुए पुरुषों का आत्मा बोला करता है अर्थात्‌ अपने आंप अन्दर से 
शब्द हुआ करता है-मन की शक्ति नहीं, आत्म शक्ति चलाया 
करती है। आत्मा में उत्पादिनी शक्ति है। परा वाणी मन के 
चिन्तन से परे है। परम पद से, आत्मा से भी परा वाणी ही हआ 
करती है। शब्द हमारे भीतर उत्पन्न हो रहा हो, हम उसे सन रहे 
हां, एक तार चलती अनुभव हो तो यह परा वाणी से हआ करता 
है। यह कई साधुओं का अनभव है। मानो यह मन या वाणी का 
व्यापार नहीं यह आत्मा जप कर रहा होता है। सक्ष्म लोक में 
आत्मा चला गया तो भगवत्‌ से सम्बन्ध हआ। 
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सेरे संस्लरण 


बाल्यकाल 


मेरा जन्म विक्रमी 98 (तदनसार सन 86 
शुक्ला पूर्णमासी को एक मुह्याल ब्राह्मण के घर 


जन्म का समय पांच बजे प्रातःकाल था। मेरा 


रावलपिंडी जिले का एक छोटा सा ग्राम 'जरग्ग का 
परन्तु मेरा पालत पोषण जम्म्‌ राज्य में, जेहलम नः 
(नाना के पास) अंकरा नामक ग्राम में हु आ।मेरी स्म॑| 
मेरे माता पितां का शरीर शान्त हो गया था। इस 
पालन पोषण नाना के घर ही होता रहा। मैं अपनी माँ 
ही पत्र था। मझे अपने माता पिता की आकृति स्मरप् 
मझे दादी से मिलने की एक बार की याद है। पंजाबी 
है। नाना के यहां मुझे लक्ष्मण कह कर पुकारते थे। द 
दूसरा नाम था गोबिन्द। माता पिता के प्यार का | 
नहीं। मेरे लिये तो मामा मामी ही सब कुछ थे। इत् 
बताया था कि मैं अपने माता पिता की बड़ी आय में पै-् 
मेरी नानी ने कोई छः: वर्ष तक मझे पाला। फिर व 
छोड़ गई। इस समय मेरी आय कोई 0 वर्ष थी। अब 
में कोई नहीं रहा। कछ वर्ब इधर उधर भटकते हुए 
मेरा यह समय अत्यन्त कष्ट में तथा रुल खल कर रब 
संस्कारों और प्रारब्ध अनसार मझे साध सन्यासिय 
मिल गई। फिर भी प्रयास यही रहा कि विद्वानों से स्था 
जाकर संस्कृत का अध्ययन कंरूं। 


जैन यति 


जब मैं !7 वर्ष का था तो मझे जैन साधुओं की 
हई। उनके उपदेश से मैंने घर त्याग .कर उनके 
आरम्भ कंर दिया। साधक की अवस्था में जैन मुनिः 
एकवर्ष तक रहा। जब मेरी आयु 9 वर्ष की थी मैं < 
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गया। जैंन यति की अवस्था में मैंने जैन-ग्रन्थों का खूब मनन 
किया। मैंने सोहन लाल जी जैन मुनि से प्रायः सभी जैन ग्रन्थ 
अध्ययन कर लिये थे। मेरी स्मरण शक्ति बहुत अच्छी थी, 
इसलिये जैन ग्रन्थों के समझने में मुझे कछ भी कठिनाई नहीं होती 
थी। मझे पढ़ा कर श्री सोहन लाल जी बहुत प्रसन्‍न हुआ करते 
थे। मैं उनका कृपा-पात्र समझा जाता था। 

जब मैं 29 वर्ष का हुआ तो मुझे एक छोटा सा ग्रन्थ 
'आध्यात्मिक चिकित्सा' नामक पढ़ने का अवसर मिला। उसमें 
अध्यात्मिक चिन्तन और योग के सम्बन्ध में कई एक साधन 
लिखे हुए थे। अभ्यासी के लिये जहाँ अन्य अनेक साधन उसमें 
लिखे हुये थे, वहाँ यह भी एक आवश्यक है कि परमेश्वर में 
विश्वास करे। उसे सर्वत्र विदयमान, सर्वशक्तिमान, 
सच्चिदानन्द स्वरूप माने। मुझे इस साधन में बड़ी कठिनाई 
प्रतीत हुई। मैं यह तो चाहता था कि उस पुस्तक के अनुसार 
अभ्यास करूं, परन्तु मुझे ईश्वर पर विश्वास नहीं था। उसके 
अस्तित्व के विरुद्ध मैं यक्तियां बहुत दिया करता था पर अभ्यास 
की लगन ने अन्त में मुझे प्रभावित कर दिया। मैंने अपने आपको 
इस प्रकार सन्तुष्ट किया कि अभ्यास काल में ईश्वर विषय में 
मौन रहूँगा, उसके सम्बन्ध में मैं वाद-विवाद नहीं करूंगा। ऐसा 
नियम के साथ मैंने अभ्यास करना आरम्भ कर दिया। उन दिनों 
में मेरा चर्तमास लुधियाना नगर में था। 

अभ्यांस रात के समय मैं किया करता था। अभ्यास के समय 

मुझे अनेक अलौकिक बातें प्रतीत होने लग गईं जिससे मेरा 
विश्वास बढ़ गया और मुझे आप ही आप ईश्वर में श्रद्धा हो गई। 
मुझे पूर्ण-विश्वास हो गया कि परम पुरुष अवश्यमेव है। तब से 
मैंने दढ़ संकल्प कर लिया कि अब मैं जैन मत को त्याग दूँगा। इस 
मत में: ईश्वर विश्वास नहीं है, इस कारण मैं इसका प्रचार और 
समथन नहीं करूंगा। पहले मुझे ईश्वर के विरुद्ध चर्चा वार्ता 
करने का अधिक चाव हुआ करता था। जब भी कोई ईश्वर वादी 
मिल जाया करता, मैं उससे भिड़ जाया करता और तर्क से उसे 
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निरुत्तर करने का यत्न किया करता, परन्तु ईश्वर विश्वास की 
हृदय भूमि में जड़ जम जाने से मुझे अपना सारा तर्क जाल बड़ा 
बोदा दीखने लगा। अपनी सभी युक्तियां सार रहित जान पड़ीं, 
अपने अनीश्वरवाद के विचार मानस विकार प्रतीत होने लगे और 
अपने उस समय के मन्तव्य निर्मुल और मिथ्या दिखाई देने लगे। 
साथ ही साथ जैन धर्म के आत्मवाद, मुक्तिवाद, स्वर्ग-नरक-वाद 
तथा कर्मवाद में सेरा विश्वास उठ गया। मुझ को ऐसा प्रतीत होने 
लगा कि ईश्वर भावना के आते ही मेरा सारा मतवाद का कोट 
आप ही आप धराशायी हो गया है। मेरे मतवाद की माली के सारे 
सनके बिखर गये हैं। मेरी विचार धारा का प्रवाह सर्वथा बदल 
गया है और मेरी मानी हुई धर्म धारणा आमूल चूल हिल गई है। 
अभ्यास करने से मुझे ईश्वर कृपा का जो भी प्रसाद प्राप्त हुआ 
वह यद्यपि बहुत थोड़ा था परन्तु उसका उत्तम फल यह हुआ 
कि मैं पूरा आस्तिक बन गया और अधिक अभ्यास की मुझमें 
जिज्ञासा व लगन उत्पन्न हो गई। इस जिज्ञासा और लगन की 
. भूख ने व्याकूल कर दिया। रात दिन मैं यही सोचने लगा कि इस 
सम्प्रदाय को छोड़कर जितना भी हो सके मैं हरिद्वार आदि धामों 
 मेंजाकर सनन्‍्तजनों से भगवदाराधना के साधन सीखूं तथा साधन 
करके आत्म-तृप्ति प्राप्त करूं। अपने हृदय का यह भेद मैंने 
अपने मित्र साधुओं पर प्रकट कर दिया। 

स्नेह सम्बन्ध तथा मैत्रीभाव जैन मुनियों ने उस समय जो 
प्रदर्शन किया वह मेरे लिये सदा स्मरण रखने की बात है। प्रेम 
वश मझे उन्होंने यह भी कहा कि यहाँ तू गुरु माना जाता है, सेठ 
साहकार आकर तेरे पैरों पर सिर रखते हैं। इतनी पूजा और 
 भ्रतिष्ठा तम्हें प्राप्त है जो सहज से प्राप्त नहीं हो सकती। इस कारण 
तम्हें जैन सम्प्रदाय का त्याग नहीं करना चाहिये। ऐसा करना 
बंद्धिमता का भी काम नहीं है, और धर्म तो अपनी मन की भावना 
से सम्बन्ध रखता है। मन में तू जैसा चाहे वैसा मानते रहो परन्तु 
व्यवहार में जैन यति ही बने रहो। एक डेरे वाले यति ने मुझे यह 
भी कहला भेजा कि यदि त्याग वृत्ति आप छोड़ते हैं तो हमारे 
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प्रा। जैन यति की अवस्था में मैंने जैन-ग्रन्थों का खूब मनन 
या। मैंने सोहन लाल जी जैन मनि से प्रायः सभी जैन ग्रन्थ 
ध्ययन कर लिये थे। मेरी स्मरण शक्ति बहत अच्छी थी 
लिये जैन ग्रन्थों के समझने में मझ्े कछ भी कठिनाई नहीं होती 
 मझे पढ़ा कर श्री सोहन लाल जी बहंत प्रसन्‍न हआ करते 
। मैं उनका कृपा-पात्र समझा जाता था| 

जब मैं 29 वर्ष का हआ तो मझे एक छोटा सा ग्रन्थ 
।ध्यात्मिक चिकित्सा' नामक पढ़ने का अवसर मिला। उसमें 
ध्यात्मिक चिन्तन और योग के सम्बन्ध में कई एक साधन 
खे हए थे। अभ्यासी के लिये जहाँ अन्य अनेक साधन उसमें 
खे हये थे, वहाँ यह भी एंक आवश्यक है कि परमेश्वर में 
श्वास करे। उसे सर्वत्र विदयमान, सर्वशक्तिमान 
ज्चदानन्द स्वरूप माने। मझे इस साधन में बड़ी कठिनाई 
गत हुई। मैं यह तो चाहता था कि उस पस्तक के अनसार 
भ्यास करूं, परन्त मझे ईश्वर पर विश्वास नहीं था। उसके 
स्तित्व के विरुद्ध में युक्तियां बहुत दिया करता था पर अभ्यास 
लगन ने अन्त में मुझे प्रभावित कर्‌ दिया। मैंने अपने आपको 
प प्रकार सन्तष्ट किया कि अभ्यास काल में ईश्वर विषय में 
[न रहूँगा, उसके सम्बन्ध में मैं वाद-विवाद नहीं करूंगा। ऐसा 
(यम के साथ मैंने अभ्यास करना आरम्भ कर दिया। उन दिनों 
मेरा चर्तुमास लुधियाना नगर में था। 


अभ्यांस रात के समय मैं किया करता था। अभ्यास के समय 
झे अनेक अलौकिक बातें प्रतीत होने लग गईं जिससे मेरा 
(श्वास बढ़ गया और मझे आप ही आप ईश्चर में श्रद्धा हो गई। 
झे पूर्ण.विश्वास हो गया कि परम प्रुष अवश्यमेव है। तब से 
ने दृढ़ संकल्प कर लिया कि अब मैं जैन मत को त्याग दँगा। इस 
त में. ईश्वर विश्वास नहीं है, इस कारण मैं इसका प्रचार और 
मर्थन नहीं करूंगा। पहले मझे ईश्वर के विरुद्ध चर्चा वार्ता 
रने का अधिक चाव हआ करता था। जब भी कोई ईश्वर वादी 
ल जाया करता, मैं उससे भिड़ जाया करता और तर्क से उसे 
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: निरुत्तर करने का यत्न किया करता, परन्त ईश्वर विश्वास की 
हृदय भूमि में जड़ जम जाने से मुझे अपना सारा तर्क जाल बडा 
बोद्य दीखने लगा। अपनी सभी यक्तियां सार रहित जान पडीं 
अपने अनीश्वरवाद के विचार मानस विकार प्रतीत होने लगे और - 
अपने उस समय के मन्तव्य निर्मल और मिथ्या दिखाई देने लगे। 
साथ ही साथ जैन धर्म के आत्मवाद, मक्तिवाद  स्वर्ग-नरक-वाद 
तथा कर्मवाद में मेरा विश्वास उठ गया। मझ को ऐसा प्रतीत होने 
लगा कि ईश्वर भावना के आते ही मेरा सारा मतवाद का कोट 
आप ही आप धराशायी हो गया है। मेरे मतवाद की माली के सारे 
मनके बिखर गये हैं। मेरी विचार धारा का प्रवाह सर्वथा बदल 
गया है और मेरी मानी हुई धर्म धारणा आमल चल हिल गई है। 
अभ्यास करने से मझे ईश्वर कपा का जो भी प्रसाद प्राप्त हआ 


* - वह यद्यपि बहत थोड़ा था परन्त उसका उत्तम फल यह हआ 


कि मैं परा आस्तिक बन गया और अधिक अभ्यास की मश्में 
जिज्ञासा व लगन उत्पन्न हो गई। इस जिज्ञासा और लगन की 

भूख ने व्याकल कर दिया। रात दिन मैं यही सोचने लगा कि इस 
. सम्प्रदाय को छोड़कर जितना भी हो सके मैं हरिद्वार आदि धामों 
में जाकर सनन्‍्तजनों से भगवदाराधना के साधन सीखें तथा साधन 
करके आत्म-तृप्ति प्राप्त करूं। अपने हृदय का यह भेद मैंने 
. अपने मित्र साधओं पर प्रकट कर दिया। 

स्नेह सम्बन्ध तथा मैत्रीभाव जैन म॒नियों ने उस समय जो 
प्रदर्शन किया वह मेरे लिये सदा स्मरण रखने की बात है। प्रेम 
: ब्रश मे उन्होंने यह भी कहा कि यहाँ त्‌ गरु माना जाता है, सेठ 
साहकार आकर तेरे पैरों पर सिर रखते हैं।इतनी पूजा और 
* भ्रतिष्छा तम्हें प्राप्त है जो सहज से प्राप्त नहीं हो सकती। इस कारण 
तम्हें जैन सम्प्रदाय का त्याग नहीं करना चाहिये। ऐसा करना 
बंद्धिमता का भी काम नहीं है, और धर्म तो अपनी मन की भावना 
से सम्बन्ध रखता है। मन में त जैसा चाहे वैसा मानते रहो परन्तु 
व्यवहार में जैन यति ही बने रहो। एंक डेरे वाले यति ने मुझे यह 
भी कहला भेजा कि यदि त्याग वत्ति आप छोड़ते हैं तो हमारे 
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स्थान में आ जाइये। इस स्थान की बः 
उत्तराधिकारी मैं आप को बना देता हूं। 
उनका कथन भी अस्वीकार कर दिया। 

मेरे ईश्वर सम्बन्ध में विचार वैदिक विः 
कारण मैंने यही निश्चय किया कि मैं जैन 
समाज में प्रवेश करूं। जिससे अपने पुरात 
फिर किसी एकानन्‍्त स्थान में आराधना स्रा 
करूं। मैंने भली-भान्ति सोच विचार कर 
तिथि निश्चित कर ली। 

सम्वत्‌ 948 (सन्‌ 89), दिसम्बर : 
नगर में जब मेरी आयु के 30 वर्ष समाप्त ६ 
को छोड़कर, जैन यतियों से बड़े प्रेम और व्‌ 
हो गया। उन मुनियों के उपकार मैं आज ४; 
साथ स्मरण करता हूं। 


आर्य समाज में प्रवेश तथा सन्‍्यास 
ज्योंहि मैं जैनधर्म स्थान को छोड़क 

मालीरकोटला के सनातन धर्मियों और . 

मिलकर बड़े समारोह से मेरा स्वाः 

समाज का वार्षिकोत्सव मनाया उ०*- 

4० मण्डप में मैंने आर्य समाज 

सन्‍्सास ले लिया। तदनन्तर मैं ... 

आने का विचार मैंने इसलिये 

साहित्य में स्नान करंके .+ 

आराधना करूंगा। < सम 

रामजी से आया। वे मझे 

करते। व्यायाम भी *रच 

प्रवचन भी करने लग ।॥* 

बोलता था। कालान्तर 

वेदान्त सत्र भी शंकर 
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'एक निकटवर्ती सेवक के अनूसार श्री महाराज जी जब 
महाभारत, रामायण तथा वैदिक प्रसंगों पर कथा करते थे तो 
सहस्त्रों लोग बिना ध्वनि वर्द्धक (000 $9७७|८०) के उनकी 
ऊंची तथा मीठी वाणी सुतरते थे। शास्त्रार्थ में वे बड़े बड़े विद्वानों 
को परास्त कर देते थे। ऐसे वैदिक प्रचार दी ध॑ काल तक (25 वर्ष) 


भ्रमण करके करते रहे। इस बीच एक सन्‍्दर पस्तिका, ओंकार . 


उपासना नाम से भी लिखी। और भी ग्रन्थ लिखे विशेषतः श्री 
दयानन्द प्रकाश बड़ी खोज तथा पर्यटन के उपरान्त बड़ी सुन्दर 
एवं ललित भाषा में लिखी जो माननीय प्लै। 

ऐसा प्रतीत होता है कि इसी बीच आध्यात्मिक 
पिपासा ने उन्हें अतिशय विह्वल कर दिया जिसके फलस्वरूप 
उन्होंने गंगा किनारे अनेक संतों और महात्माओं से सम्पर्क किया 
परन्तु कहीं भी उन्हें यथेष्ट साधना प्राप्त नहीं हुई। अन्ततः सन्‌ 
[925 में उन्होंने निश्चय किया कि वे स्वयमेव किसी एक निर्जन 
स्थान पर एकान्‍्त वास करें। तदनसार उन्होंने हिमालय के 
डलहौजी नामक स्थान पर, जो निर्विघ्न था, एकान्त जीवन 
बिताते हए कछ काल तक अनवरत सा धना की। उनका श्री मुख 
वाक्य है), मैंने संकल्प किया कि जब तक मुझे परम प्राप्ति नहीं 
हो जाती, तब तक मैं इस स्थान पर एकाग्रचित्त बैठा रहूंगा। 


साक्षात्कार 


मझे उस स्थान पर साधना करते हुए एक मास बीत गया तो 
व्यास-पर्णिमा के दिन, जंब मैं आँखे बंद किए प्रार्थना करने में 
निमग्न था तो मझे 'राम' शब्द बहत ही सन्दर और आकर्षक 
स्वरों में सनाई दिया। मैंने समझा कि कोई प्राणी इधंर उधर राम 
नाम का उच्चारण कर रहा है। आँखें खोलीं और चारों और देखा 


तो कोई भी दृष्टिगोचर नहीं हुआ। फिर आँखें बन्द कीं तो उसी... 


मधर स्वर में 'राम', राम” शब्द स॒नाई दिया। 
आदेशात्मक शब्द आया सम भज, राम 
मैंने प्रथम उसे विध्त समझा किन्तु. 
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नहीं जिस प्रकार इस लोक में भी होता है। किसी विशेष महापुरुष 
के पधारने पर जैसे लौकिक साधारण परुष सभा मंच से उठ जाते 
हैं, इसी प्रकार मेरा हाल था। सारे शरीर में कम्पनं हुआ। 


मेरे प्रार्थना करने पर वह शब्द पनः आया और फिर दर्शन की 
मांग करने पर प्रश्न हुआ किस रूप का दर्शन चाहते हो ? तो मैंने 
कहा जो तेरा रूप हो,मैं क्या बताऊँ। तब यह रा और म अक्षर 
मयी “राम रूप, तेजोमयी, दर्शन हआ। 


उस समय ये विचार आये कि भगवान ही यग यग में गरु रूप 
धारण करते हैं और आस्तिक वाद को बनाये रखते हैं। इसलिये 
परम गरु राम ही हैं। क्योंकि वे देशकाल से भी परे हैं। मानवी 
गरु अथवा अवतार तो देश काल में ही रहते हैं। वह सर्वत्र 
व्याप्त है। मझमें नाम की प्राप्ति जिस धाम से हुई है उसके लिये 
मेरे अन्दर बड़ी कृतज्ञता है। मैं चाहता हूं कि मेरे जीवन में जितना 
हो सके उसका विस्तार कर सक। 


पहले मैं राम नहीं जपता था। हां, बचपन में कभी जपता था। 
अब राम कृपा अवतरण के पश्चात्‌ मेरे में इतनी शक्ति आ गई 
थी कि चलते समय ऐसा प्रतीत होता था कि पांव के नीचे धरती 
कांप रही है। (एक संवक के अनसार जब राम नाम की साधना 
करते करते श्री महाराज जी का अन्तरात्मा श्री राम नाम के साथ 
एकीभत हो गया तो परिपक्व आस्तिक भावना, पर्ण योग 
सिद्धियों तथा सनन्‍्यस्थ जीवन से इस साधना में तीत्र शीघ्रता के 
साथ आध्यात्मिक उपलब्धियां होने लगीं। एक गोपनीय पस्तक, 
अंकित संस्मरण '' से प्रतीत हआ कि श्री महाराज जी को उसी 
वर्ष 'राम कृपा अवतरण' का आभास हआ। सर्व सिद्ध होने पर 
श्री महाराज जी ने सन 928 से राम नाम दान बड़े सेवा भाव से 
आरम्भ किया। ) 


भक्ति-प्रकाश 


किसी साधक में भावना कैसे उत्पन्न हो इसके लिये ही मैंने 
भक्ति प्रकाश लिखा है। भक्ति प्रकाश लिखने के समय मैंने 


५ असिक 
है 
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सत्संग करता और कथा करनी छोड़ दी.थी। मैं भक्ति प्रकाश 
सोच समझ कर या कथा कहानी घड़ कर लिखने नहीं बैठा था। मैं 
लिखता जाता था। जब लेखनी रुक जाती थी, रुक जाता था। 
जी चलने लगती थी, चलती ही रहती थी। जब सोचने की 

शक्ति (००7४०४००६४ 7्रंग0) पर दूसरी शक्ति (४प्क- 
००750०0०078 7770) का प्रभाव छा जाये तो अपनी सोच और 
मन की सोच बन्द हो जाती है। और दैवी सोच काम करने लग 
जाती है। यह तो मैंने शक्ति प्रभाव (800-007508009$ 7770) 
में लिखा है। मैं उसे बनाने नहीं बैठा था। यह तो ईश्वर 
की शक्ति से बन गया। मैंने यह कद्यपि नहीं सोचा था कि किस 
कंथा के बाद कौन सी कथा होनी चाहिये। कहां से प्रारम्भ करनी 
चाहिये और कहां बन्द करनी चाहिये। यह तो आप ही लेखनी 
चलने लग जाती थी और आप ही रुक जाती थी। मझे राम नाम 
मिला। समझे अपने अन्दर और बाहर प्रतीत होने लगा। तब यह 

भक्ति प्रकाश लिखा गया। 
आर्य समाज से किनारा 

(भक्ति-प्रकाश में परमेश्वर का 'राम' नाम द्वारा वर्णन तथा 
गणगान है। इस पर आर्य समाज के प्रबन्धकों ने विरोध किया 
और श्रीमहाराज जी को कहा कि भक्ति प्रकाश में राम शब्द 
केस्थान पर ओम लिख कर दबारा छपवाएं। श्रीमहाराज जी ने 
उत्तर में कहा) 'मैं राम को नहीं छोड़ सकता तथा आर्य समाज रो 
किनारा करता हूं। " 
(श्रीमहाराज जी ने आर्य समाज से किनारा करके कोई नया मत 

' नहीं चलाया। 'राम' मन्त्र की प्राप्ति से उन्हें अभत॑पर्व शास्ति की 
अनभति हई। उन्होंने निश्चय किया-कि प्रभुकृपा से प्राप्त इस 
राम महामन्त्र के प्रसाद को त्रितापों से तप्त मानवों में वित्तरित 

- करें।' सम्प्रदाय, जातिभेद तथा मृतमत्तान्तर की संकंचित 
सीमाओं. को अस्वीकारकर मानव मात्र के प्रति ककणामय होकर 
इस बीज मन्त्र का प्रसाद बांटते रहे। अपनी अपनी स्थिति 
अनसार सब ने लाभ लिया।).. का 


जर 
जज 
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मैं बदह्वत घमा इधर-एक एक आदमी के लिए कई कइ 
कोस। (मैं घगा दीक्षा देने के लिए)-उस समय यह २० मिनट 
थ्यान में बैठने बता कोई नियम वहीं था। एक सज्जन ने पूछा, 
ओम नाम को. सब बड़ा बताते हैं पर आपके राम नाम से हमें तो 
बड़ा लाभ है। (महाराज जी ने उत्तर दिया) यह (ओम नाम) 
आर्य सराजियों ने चलाया-बनाने से बना। अरब में जाओ तो 
वहां तो लोग अल्लाह ही नाम पकारें। क्रिश्चियन-उनमें ऐसा 
नहीं कि ऊंची कोटि के आदमी न हों, पर वे तो गॉड का नाम ही 
लेकर पूजन करें। मुझे इससे कोई संबंध नहीं। नाम से क्‍या 
भग्राय। तो नाम जिस पदार्थ की ओर संकेत करता है उससे 


॥ 





2, 


श्प 
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४९ रामायणसार में परिश्िष्ट 
परिशिष्ट का अर्थ है प्रक अंश (5प्र79]0७79०८४॥)। रास 
नाम भक्ति, रामकपा, आदि पर मैं बहत बोलता रहा हूँ। मैंने 
चाहा कि किसी और की साक्षी भी होनी चाहिए। मैंने 
तुलसीकृत-रामायण से कछ, पहले पैन्सिल में लिखना आरम्भ 
किया। प्रेमजी बाद में लिखा करें। एक महीने की छड़ी ली। कोई 
]5 दिन में कापी निकाली। 20-9-]957 से 8-0-957 तक यह 
परिशिष्ट प्रा हआ। 
यह रचना देहरादन में-परिशिष्ट रूप से-मैं पैन्सिल से 
लिखा करूं। प्रेम, जो बाद में लिखा करें-एक माह की इसने 
छटटी ली।एक सेवक ने पछा 'दसरों के लिए विचार आना और 
उनके सुस्वास्थ्य के लिये प्रार्थना करना-क्या इसमें कोई हर्ज 
तो नहीं। (महाराज जी ने उत्तर दिया कि) दूसरों के हित के 
लिये णर्थना यह बहुत अच्छा है। मैं भी राम नाम के जपने वालों 
के लिए करता हूं। पूर्णमासी को'जिन्होंने नाम जपा, उनका मन 
बड़ा अच्छा टिके। संकल्प में प्रार्थना से एकदम प्रभाव तव जब 
आदमी का अपना अच्छा-झूठ न बोलना। ईर्ष्या बड़ी पर 
संकल्प में बल कैसे आता यह भी मैं ने बताया। 


क डक. है | 
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ने दक्षिण की ओर से, मुझे चैक भेजा, अमरीकन 
उसकी बीबी, पर अब वह काफी दिलों से मित्र जैसे (रहते हैं)। 
अस्तु, चैक तो मैंने वापिस कर दिया-फिर देहरादून बुलाया। 


साधना सत्संग । 

दीक्षित साधकों की उन्नति का ध्यान करके श्री महाराज जी ने 
साधना सत्संग लगाने आरम्भ किये। कोई चार पांच दिन के लिये 
साधक सारे सांसारिक सम्बन्धों से परे हटकर सा धना करें जिससे 
उनकी उन्नति-के मार्ग की बाघायें दर हों, और वे अपना जीवन 
साधनामय बना लें तथा जीवन में साधना की छाप लगाकर 
' साधारण जन समाज से ऊँचा उठकर,सब को उन्नत करने का 
सामर्थ्य उनमें जागृत हो। श्री महाराज जी कहते हैं, कि बहुत 
लम्बी आय होने से मेरे अच्छे अच्छे सा थी चले गये,जिस से जीवन 
में कछ उदासीनता आ गई। पाकिस्तान बनने पर जो क॒कृत्य हुए 
उन्हें देखकर उदासीनता बढ़ गई किन्त अब कछ अच्छे सा धक 
और जिज्ञास मिलने से जीवन अच्छा लगने लगा है। मेरा समय 
साधना सत्संगों में बहत अच्छा कटता है। 


प्रेम जी -- उनको बड़ा सिधाया। उसने शादी कराई नहीं। मेरे 

कहने पर थोड़ा वेतन होते हुए भी सौ रुपये घर वालों को दिया 
करता। उसकी उस समय अस्थायी नौकरी ([९770धाए 
9080)। मेरे कहने पर होमियोपैथी सीखी (9ए. ८०7788- 
7०70०7००)। बाकी मेरे कहने से ही पैसे भी जमा करता था। 
अब छः: सात हजार जमा कर लिए। दिल्‍ली में साईकल पर बहुत 
फिरता। उसके पास बाकी बहुत थोड़ा बचता था। पैन्चर भी 
लगवाने पड़ते थे। साईकल भी बहत परानी। मरम्मत भी, मैं 
समझता हूँ, करवानी पड़ती होगी। देहरादून में जब रहा तब वहाँ 
 भन्नास रुपये मासिक देता। 


सेवाभाद से नामदान क्‍ द क्‍ 
इधर हाँसी के इलाके में मैं बहुत घूमा हूँ। क्योंकि एक एक 
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व्यक्ति को दीक्षा देने के लिए मैं कई कई कोस जाता था। जहाँ मैं 
ठहरता था वहाँ रात को बोला भी करता। लम्बा समय भी लग 
जाता था। अब तो मैंने प्रवचन के लिए अपने पर, आप से ही, 20 
मिनट की रोक लगा रखी है। उस समय कोई रोक न थी। 


मैंने विवेक, विचार आप लोगों को अच्छा मार्ग दिखाया है। 
मेरा तो एक ही पंथ है-राम नाम- और क॒छ नहीं जानता हूं। इस 
नाम में मेरी बड़ी धारणा है। इस कारण आसुरी माया से सर्वथा 
वंचित रहा हूँ। राम नाम में मस्ताना हो कर राम सर्वशक्तिमान 
परमेश्वर को भजता रहा हूँ। कभी लचक नहीं आने दी। लचक 
मृत्यु समान है। मेरे मित्रों ने मुझे कहा कि राम नाम को न दे। हम 
सभाओं में विरोध तेरे आसन का नहीं करेंगे। मैंने उत्तर दिया 
यह असम्भव है। राम नाम मेरी कमाई का नहीं है। मेरी झोली में 
किसी ने डाल दिया। मैं ' ना” नहीं करूंगा। मुझे राम नाम में 
दृढ़ता है। इस नाते से आपका आदर करता हूँ। मेरे में किसी के 
3 का भावना नहीं रही। यह सब कछ आप लोगों की 

ला 


शुभ मंगल के लिये 

कछ व्यक्ति ऐसे हैं जिन पर इस देश का भविष्य निर्भर है। 
उनके बारे में समाचार पढ़ कर उनके स्वास्थ्य और मंगल के 
लिये, उनकी देश-विदेश यात्रा में सरक्षा के लिये उनके शभ् 
कार्यों में सफलता के लिये मैं भगवान से प्रार्थना करता हूँ 
कामना करता हूँ कि देश हित भगवान उन्हें सुमति दे। फिर देश 
में या देश से बाहर जब कोई दर्घटना होती है तो जो उस दर्घटना 
ग्रस्त हो जाते हैं, उनके कल्याणार्थ भी मैं प्रार्थना करता हं। 
अस्वस्थता 

कछ दिनो से घटने में दर्द रहा कझ्ती। हरिद्वार सा धना सत्संग 
में नीचे से ऊपर चढ़ने में आध-आध घण्टा लग जाता। घटने में 
चीस थी। खाना भी न खाया जावे। अलग से उबली सब्जियाँ 
वनाकर ऊपर ही कमरे में साधक ले आते। सब के साथ नीचे नहीं 


5०३ 
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जाया करता। शौच आदि में भी कष्ट। डाक्टर ने सारी अवरः 
की जाँच की। हृदय जाँच भी हुई। डाक्टर को एक सा धक पैसे र् 
लगा तो वह बोला, मेरे पिताजी स्वामी जी के पास बैठा करते ६ 
मैं पैसे नहीं लूंगा। उसकी पहली ही औषधि का सफल प्रभ 
 हुआ। अब एक निरोधक (/7०५९८॥४४ ०८) औषधि भी दे रहे 


.. अन्तिम दर्शन 


महा प्रयाण से एक सप्ताह पर्व श्री महाराज जी ने अपनी चेत 
को अर्न्तमखी कर लिया था। उनको इस स्थिति में देख ८ 
डाक्टर ने उन्हें सम्बोधित कर के पछा, “महाराज जी, आप 
क्या हो गया है? श्री महाराज जी ने आँखें खोली और डाक्टर' 
ओर देखकर खिलखिला कर हँस पड़े और यह हँसी बहत देर 7 
उनके मखारविन्द से नहीं हटी। फिर डाक्टर का यह विचार ह 
कि कहीं श्री महाराज जी को पक्षधात (99०।988) तो नहीं 
गयां। डाक्टर ने आग्रह किया, महाराज जी, थोड़ा दायां ह 
ऊपर उठाइये '। श्री महाराज जी ने तुरन्त दायां हाथ उठाः 
डाक्टर के हाथ से मिलाया। फिर वैसे ही डाक्टर के कहने 
बांया हाथ भी ऊपर उठा दिया। यह देख कर सब चकित हो २ 
और डाक्टर भी मक हो गया। फिर उन्होंने उन्‍्मक्त हँसी की छ 
बखेरी और पर्ववत्‌ अर्न्तमूख हो गए 

श्री प्रेम जी महाराज कहने लगे कि श्री महाराज जी प्राय: « 
करवट से लेटते रहे हैं। संभवतः ऐसा करने से उन्हें आर 
मिलेगा। जैसे ही श्री महाराज जी को बाई करवट लिटाया 
उन्होंने अपना दांया हाथ श्री प्रेम जी महाराज के कंधे पर र 
. और अपने अति निकटतम करने की चेष्टा की। 

3 नवम्बर 960, रात के आठ बजे श्री महाराज जी बड़े 
से नाम जप करने लगे। जो कछ धीमीं स्वर में सनाई भी देत। 
. ठीक दस बजे रात्रि श्री महाराज जी ने आँखें खोलीं और हाथ 
. संकेत से सब को आरशीवाद देकर यह भौतिक चोला छोड़ दिय 


श्री महाराज जी अपना कोई स्मारक नहीं चाहते थे। वे चा; 
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थे राम स साधकों का सी धा सम्बन्ध। अत: महाराज जी के दिव्य 
शरीर को हरिद्वार ले जाया गया। श्री राम शरणम्‌ हरिद्वार में 
सनन्‍्यास परम्परा के अर्न्तगत स्नान आदि तथा लेपन आदि कराके 
और नवीन वस्त्र पहना कर एक बड़े ही सुन्दर अलंकृत हिंडोले में 
शंख, घंटे, घड़ियाल तथा बाजों के साथ ज़लूस निकाला गया। 
जिसमें हजारों साधक हिंडोले को उठा कर नील धारा लेगए और , 
वहां श्री महाराज जी के पार्थिव शरीर को जल प्रवाह किया गया। 


छः 





(])-सदृव्यवहार 


१. एक बार एक व्यक्ति ने श्री महाराज जी से पछा कि दसरे के 


सन की बांत जान लेने की शक्ति आपने कैसे प्राप्त की? शी 
संहाराज जी मस्कराये और बोले ' प्यारे! मह तो प्रसाद है जो प्र भ 
| सेरी झोली सडाल दिया है । ' उच व्यक्ति ने फिर पर्ााक छछ़् 
साधक कैसे इस प्रसाद का अधिकारी बन सकता है? शी महा राज 
जी ने कहा, यग यग से सन्‍्तों महात्माओं का यही अनभव है कि 
नाम जाय और ज्रहमकपा में कोई विशेष सम्बन्ध है। किदसा 
वाम जाप इसके लिये किया जाये, यह हिसाब प्रभु आप जाने। पर 
दीर्धकाल तक निरंतर और प्रेम्रपर्वक विश्वास और विधि से नाम 
जाप करते रहने से, एक दिन, प्रभु प्रसाद मिलता अवश्य है। 
इसके चिह्नसा धक को स्वयं भी प्रतीत होते हैं और दूसरों को भी 
दिखने में आते हैं। नाम जाप छोड़ देने से कृपा अवतरण रुक भी 
जाता है। 

२. एक देवी ने श्री मह्मराज जी से निवेदन किया, “महाराज! 


मैं तो प्रातः काल उठ कर तीन चाटी दही विलोकर माखन 


नकालती हूँ। फिर सारे घर का काम इतना होता है कि रात सोते 
प्रमंय तक थक जाती हूँ। आप ही बताइये कि कब भजन कह 
गैर कब पजा पाठ जिससे भगवान की प्राप्ति हो? ” श्री महाराज 


जी ने कहा, जब तुम चाटी विलोती हो तो जब तुम्हारा ढायां_ 


गथ आगे को जाये वो कहो 'राम' और फिर जब बायां हाथ आगे 

बाये तो भी कहो 'राम। ऐसे चाटी भी बिलोती जाना और राम 

ग़म का जाप भी चलता रहे, तम्हारा कल्याण हो जायेगा। छः 

पहीने के पश्चात्‌ जब वह देवी श्री महाराज जी से फिर मिली तो 

सन्नता पर्बक गोली ' महाराज जी! आपकी बताई हुई विधि से 

रे अन्दर राम नाम ऐसे बस गया है कि सारा दिब अपने आप 
जता रहता है। अब जरा भी थकान नहीं होती। 
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३. हरिद्वार साधना सत्संग के अन्तिम दिन साधकों को कुछ 
अच्छी मात्रा में हलवे का प्रसाद दिया जाये ऐसी बात अधिकारी 
लोग सोच रहे थे। महाराज जी को जब यह सचना मिली तत्काल 
उन्होंने सर्वाधिकारी को बलाया और रोब प्रकट करते हुए कहा 
''क्या तम लोगों को इतना भी ज्ञान नहीं कि सत्संग में सामान्य 
स्तर के कितने साधक आते हैं? उन्हें यह खर्च अखरेगा। आगे से 
इस बारे में परा ध्यान रखा जावे कि सत्संग में आने वालों का कम 
से कम खर्च हो।  बहत विनय करने पर, कम घी का तथा थोड़ी ' 
मात्रा में हलवे का प्रसाद देने की आज्ञा मिली। 


४. एक साधक जो पहली बार साधना शिविर में सम्मिलित 
हुआ, उसकी अखण्ड जाप में बारी सायं 3 बजे से 5 बजे तक 
निश्चित हुई। महाराज जी के प्रवचन का समय था 3 से 4 बजे 
तक। उसने दूसरे साधकों को कहा कि उस की बारी का समय 
बदल दिया जाए ताकि वह प्रवचन सुन सके। यह बात जब 
महाराज जी तक पहुँची तो उन्होंने कहा, मेरे भाषणों , प्रवचनों 
और उपदेशों का सार आप में प्रभ्‌ भक्ति उत्पन्न करना है। आप 
की अखण्ड जाप के समय में परिवर्तन की कामना अनुचित है। 
परमात्मा से क्षमा माँगो और भविष्य में ऐसा न करने का पक्का 
और सच्चा निश्चय करो। 


'सत्य और अहिंसा' का दूसरा रूप 


५. सन्‌ 95] की बात है। एक बालक को उसकी नानी ने 
कहा कि आज श्री महाराज जी का प्रवचन है। उनका कथन है कि 
सत्य और अहिंसा' के सहारे मानव उन्नति के पथ पर सब 
बाधाएं पार कर बढ़ सकता है। उसे बड़ी उत्सकता हई यह सत्य 
और अहिंसा' जानने की। वो भी अपनी नानी के साथ महाराज जी 
से यह पूछने चला आया। वहाँ पहँच कर जब उसने स्वामी जी के 
दर्शन किए तो उनके स्वरूप को देखेकर अपने आप को भल सा 
गया। प्रवचन समाप्त होने पर नानी के साथ घर लौट आया। तब 
कुछ चेतना हुई और उसे अपना प्रश्न याद आया। साथ ही उत्तर 


कै हिडओं - पक ० 
हि ञ् 
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भी मिल गया। उसे अनुभव हुआ कि 'सत्य और अहिंसा' का 
दूसरा रूप स्वामी जी हैं। 

. . ६. एक बार एक परम सेवक श्री महाराज जी के साथ उनके 
सेवार्थ रेल गाड़ी में चला। गाड़ी चलने से थोड़ा पहले उसने एक 
लोटे में पीने का पानी भरकर उनकी सीट के साथ लगी एक छोटी, 
मेज (जो प्रथम श्रेणी के डब्बों में होती है) पर रख दिया और लोटे 
को एक कटोरी से ढक दिया। श्री महाराज जी ने उस सेवक को 
संकेत किया कि ऊपर की सीट पर रखी उनकी पेटी उतार देवे। 
सेवक ने उसे उतार दिया और श्री महाराज ने स्वयं उसमें से एक 
समाचार पत्र का कागज निकाला और बड़े प्रेम से उसकी पाँच छः 
तहें कर के लोटे के नीचे रखने को उस सेवक से कहा। उसने वैसा 
ही किया। फिर श्री महाराज जी ने उसे समझाया कि लोटे के गीले 
होने के कारण मेजपर पानी का निशान पड़ जाता है, जो ठीक 
नहीं है। स्पष्ट है कि श्री महाराज जी कितने महान थे। कितना 
प्रिय और सुन्दर उनका ढंग था साधकों को समझाने और सिखाने 
का तथा छोटी-छोटी बातों का वे कितना ध्यान रखते थे। 


७. एक बार एक साधक ने श्री महाराज जी से पूछा मृत्यु से 
भय लगता है। इस भय से कैसे बच सकते हैं?'' श्री महाराज जी 
ने उत्तर दिया जब मनुष्य का जीवन भारभूत हो जाता है, जब 
उसके दःख को कोई औषध दूर नहीं कर सकती, तब मृत्यु मित्र 
बन कर आती है और उसे दु:ख से मृक्त कर देती है। इसीलिये 
जन्म और मृत्यु को हमारे हाथ में न रख कर भगवान ने अपने 
हाथ में रखा हुआ है। आल 

८. एक दिन श्री महाराज जी से एक साधक ने पूछा कि आप _ 
कैसे सदा तुले हुए शब्द बोलते हैं। एक भी आप का वाक़्य ऐसा 


नहीं होता जो ठीक न हो। श्री महाराज जी ने उत्तर दिया, मैं चाहे... 


' थोड़े व्यक्तियों में बात करूँ चाहे बड़ी सभा में व्याख्यान दूं बात 
वही'कहता हंं। आवाज धीमी या ऊंची करनी पड़ती है। वास्तव 
में पहले हर शब्द को तोलो फिर पपोलो और फिरबोलो। उस 


४०२ प्रवचन पीयूष 
व्यक्ति ने बाद में बताया कि पिछले 25 वर्ष के सर्म्पक में उसने श्री 
मुख से कोई असभ्य वचन नहीं सूत्ता। 

० एक वद्धा महाराज के पास आई और आदर से प्रणाम करके 
बोली कि उसे नाम लिये पाँच वर्ष हो गए। नाम जाप वह प्रतिदिन 
करदी है पर उसे शान्ति नहीं मिली। श्री महाराज जी ने कहा, 


 'झाई। बदि राम नाम से क॒छ प्राप्त नहीं हुआ तो सत्यानन्द क्या 


करेगा। अपने जीवन में राम नाम में विश्वास बढ़ाओ और बड़े 
भाव चाव से उस राम नाम को जो सबके अन्दर और तुम्हारे 
अन्दर गँज रहा है, सुनो और गाओ। अवश्य कल्याण होगा। 


१०. श्री महाराज जी अपने नियमानुसार जहां ठहरते थे, वहाँ 
प्रायः नौ बजे प्रातः साधकों को दर्शन देने बाहर बैठते थे। एक 
बार ऐसे ही समय एक साधक आया और प्रणाम करके सामने 
बिछी हुई दरी पर बैठ गया। श्री महाराज जी ने बड़ी प्रसन्नता से 
कहा “आओ जी '। उस समय उनके हाथ में श्रीमद्भगवद्‌ गीता 
थी। उसी समय एक गाय द्वार खुला देख कर अन्दर घुस आई और 
बरामदे के आगे जो बगीची थी उसमें फल चरने लगी। महाराज 
जी ने गाय को बाहर निकालने और द्वार बन्द करने के लिये 
साधक को संकेत किया। जब वह द्वार बन्द करके लौटा तो कहा 
जब मन का द्वार खुला हो तो अशुभ विचार अन्दर चुस कर 

सुन्दर विचारों के फूल चर जाते हैं। सत्‌ शास्त्रों को पढ़ते रहना 
और उन पर मनन करना मन के द्वार को बन्द रखना है। 


११. एक साधक ने प्रश्न किया कि मन में दूसरों के लिए 
विचार आता है। जैसे - पूर्णमासी के अखण्ड जाप में जो आते हैं 
उनका मन बड़ा अच्छा टिके। एक साधक जो ज्वर में सत्संग सें 
आया मेरी इच्छा थी कि कम से कम सत्संग में उसे ज्वर न हो। 
ऐसी प्रार्थना करना क्या ठीक है? मैंने उत्तर दिया, '' दसरों के लिए 
प्रार्थना करना बहुत अच्छा है। मैं भी राम नाम के जपने वालों के 
लिए करता हूँ। सब मिला कर कोई सौ से ऊपर व्यक्ति हैं जिन के 
लिए प्रार्थना करता हूँ। मेरे विचार में प्रार्थना में प्रभाव शीघ्र तब 


हू. 
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होता है जब प्रार्थना करने वाले का जीवन अच्छा हो। झठ ते 
बोले, ई ष्या न करे, उसकी कमाई शद्ध हो तो फिर संकल्प में जो 
.. बल आता है बह करने वाले को स्वयं पता चलता है। 
प्रार्थना 
. १२. प्रधानमंत्री, राष्ट्रपति आदि जब बाहर विदेशों में जाते हैं 
तो किसी दुर्घटना में न फँस जायें मैं उनके लिये उस समय उनके 
सुरक्षितवापिस लौट आने के लिए ईश्वर से प्रार्थना करता है। 
और देशों के लिए भी जैसे रूस जर्मनी किन्त उनकी हानि के भाव 
से नहीं उनमें किसी उन्नति की भावना से। उसके लिये नियत 
'लोक हैं उनको बोलकर प्रार्थना की जाती है ऐसा ईश्वरी आदेश 

भी होता है कि इस विधि से चार दिन तक अथवा एक सप्ताह तक 
. प्रार्थना करो अथवा इसके लिये प्रार्थना न करो कोई और प्रार्थना 
करो। 

: प्रार्थना करते समय परमात्मदेव की उपस्थिति की प्रदीति भी 
होती है। शब्द भी सनाई देता है तो इस कहने का तात्पर्य यह है 
कि इस मार्ग में साधना रूढ़ होने पर अनेक॑ अद्भत अनुभव होते 
हैं। करने से पता चलेगा। भक्ति भाव से तत्पर होकर साधन में 
- लग जाओ। प्रतिवर्ष जलाई मास में कछ छटिटयां लेकर यहां 
रहकर साधना करो कछ मित्रों के साथ जिनकी प्रार्थना में वृत्ति हो. 
साधन करने को यहां आओ। रामकाज करो तो सब प्रकार से 
कल्याण होगा, पारिवारिक स्थिति भी सुधरेगी। 


._१३. अध्यात्मवाद की बात कहने का बहुत थोड़े व्यक्तियों को 
अधिकार होता है। जिनके अन्दर राम नाम की ज्योति जग रही हो 
वही कह सकता हैं। दो प्रकार के लेखक होते हैं एक तो दूसरे की. 
चरा कर लिखने बाले। दसरी प्रकार अपने आप अनन्व करके 
लिखने वालों की होती है। किन्त देखो, खड़ाऊं का रिवाज बहुत 
है। लोग साधओं की चीज समझ कर लेते हैं किन्‍त जो राम चरण 
की पद॒वी भरत के लिये थी वह अवलम्बन है। मेरे सम्पर्क में 
. गहस्थी भी हैं और साध भी। दो तीवन साधओं ने आगे नाम देने की 
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शक्ति भी मझ से ली। वह शक्ति देते समय मैं कौन सा मन्त्र बोला 
करता हूँ वह तो यहां नहीं बोलूंगा। किन्तु उन साधुओं को 
सफलता नहीं हई क्योंकि उनमें बड़ाई आ गई। अपने में अहंकार 
और बड़प्पन नहीं आना चाहिये। जितना छपाया जाये उतना ही 
अच्छा है। मझझे ज्ञात है कि कई गहस्थी परे पहुँचे हुए हैं। किन्तु वे .. 
लोगों की दृष्टि से छिपे हुए हैं। 
वेदों में राम शब्द 

१४ एक साधक के पूछने पंर श्री महाराज जी ने स्पष्ट शब्दों 
में बताया, ' वेदों में राम नाम भगवान वाचक रूप में कितने ही 
स्थानों पर आया है। फिर यह नाम तो मझे सीधा भगवान से 
साधना रूप में प्राप्त हुआ है। यह मार्ग मुझे बहुत देर में प्राप्त 
हुआ परन्तु यह अतिउत्तम और अतिशय क़ल्याणकारी है। यह 
कहने में संकोच नहीं कि इस पथ पर साधकों को ऐसी ऐसी 
. अनुभूतियां हुई हैं जो कन्दराओं में बैठे तपस्वियों को भी न हों। 
अहंकार को निर्जीव कर दिया 

१५.श्री महाराज जी ने अपने अनभवों को ऐसे ढंग से अपने 
ग्रन्थों में दिया है कि किसी भी स्थान पर और किसी भी वक्तव्य में 
श्री महाराज जी ने अपने अहंकार को स्थान नहीं दिया। अन्य 
पुरुष की अनुभूति के रूप में अपनी महान से महान अन भतियां 
लिखी हैं। हजारों पद्य तँथा गद्य में वर्णन श्री महाराज जी ने लिखे 
हैं किन्तु किसी में भी अपना नाम नहीं लाये। किसी भजन में भी 
उनका नाम नहीं है। स्पष्ट है कि महाराज जी ने अहंकार को 
निर्जीव कर दिया। 


देशप्रेम 


१६. एकनिकटवर्ती सेवक का कथन है कि श्रीस्वामी जी के हृदय 
में अपने देश के लिये इतना प्रेम था कि वे देशद्रोह को ऐसा घोरतम 
पाप समझते थे कि उससे बड़ा पाप संसार में नहीं हो सकता। 


दा 


जज ४ हैः पु 
न - जब | 
पु 


हब सिद्ध दर्शन, 

हिन्दी भाषा ह । 
. १७. हिन्दी भाषा के लिये उन में इतना प्रेम था कि अपने 
'जीवनकाल में उन्होंने अपने किसी ग्रन्थ को दूसरी किसी विदेशी 
लिपि में नहीं छपने दिया। 

सन्‍न्यास ' 

१८. आत्पमोन्नति के लिये मैं सन्‍्यास लेता आवश्यक नहीं समझता। 

इसलिये न किसी को सन्यास देता हूँ और न किसी से सन्यास लेने 
की प्रेरणा देता हूँ। जो साधना जंगलों और एकान्‍्त स्थानों मेर 
रहकर हो सकती है वही गुहस्थ में भी हो सकती है। अपितु आज 
कल के यग में तो गृहस्थ और कारोबार करते हुए और भी अच्छी 
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जे 


साधना संभव है। 


४०६. ॥॒  प्रवशन पीयूष 
(8) अचल विश्वास 


एकसाधकने एकबारनिश्चय किया कि माला पर एक लाख 

नाम जाप प्रतिदिन एक महीने के लिये करेगा। उसे इस जाप के 
लिये दस घंटे प्रतिदिन लगते थे। अधिष्ठान को सामने रखकर 
कभी आँखें खोलकर और कभी मींच कर एक लाख प्रतिदिन की 
संख्या एक महीने तक पूरी की। उसे सन्‍्तोष हुआ कि उसने 
अनष्ठान परा कर लिया पर मन में यह प्रश्न रहा कि लाभ क्‍या 
हआ? उसने यह सब श्री महाराज जी को बताया तो उन्होंने 
समझाया, अब तम बहत जाप न किया करो। बड़े भाव चाव से 
थोड़ा सा जाप तुम्हारे लिये काफी है। अब मनन और चिन्तन 
अधिक किया करो। सर्व शक्तिमान, सर्व व्यापक, सच्चिदानन्द 
स्वरूप, ज्योतिमय, परम दयालु, देवाधिदेव राम जो तुम्हारे 
मस्तिष्क में विराजमान हैं उनपर मनन और चिन्तन किया करो। 
अपने आप का पूर्ण समर्पण करके राम कृपा का अनुभव किया 
करो। ऐसे प्रतिदिन के ध्यान से तम्हारा अपने आप निस्तार होगा। 
२. एकसाधकको नाम दीक्षा लेने के बाद ऐसा अनुभव हुआ कि 
श्री महाराज जी ने अपने आप आ कर और अकारण क॒पा कर के 
यह पावन राम नाम का दान देकर उसकी काया पलट दी है और 
उसे जीद से मन॒ष्य बना दिया है। फिर साधना सत्संग में 
सम्मिलित होने पर उसे ऐसा अनभव ह आ कि साधना तो सत्संग 


के वातावरण में ही संभव है। और उसे विश्कास हो गया कि 


(!) उसका उत्थान पतन प्रारब्ध के अधीन नहीं है स्वयं उसके 
आधीन है। 
(2) सर्वशक्तिमान श्री राम नाम के पावन नाम में वह शक्ति है कि 
उसके जैसे अपावन को भी पावन कर सकता है। 

3) मोक्ष इसी जन्म में प्राप्त हो सकता है। जितना समय बीत 
गया सो बीत गया। अब यदि परी लगन से बाकी का जीवन 
बिताया जावे तो पर्याप्त है। 


(4) जीवन की सफलता श्री महाराज जी के बताये पथ पर चलने 
से ही संभव है। 
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एक बार रोहतक जिले के एक गाँव में राजि के समय 
महायज जी का भाषण हआ। उन्होंने कहा कि 'जाटद बड़े 
श्रवीर होते हैं। जाट का छोरा' और उसके हाथ में लाठी हो तो 
कसर किस बात की रह जाती है। शेर को भी पछाड़ सकता है। 
इस का वहां के जाठों पर बहत अच्छा प्रभाव पड़ी। अगले दिन 
तीन तरुण महाराज जी के दर्शन करने आये। श्री महाराज जी मे 
बड़े प्रेस से उनको अपने पास बिठाया। इसका उन तरुणों पर 
: इतना अच्छा प्रभाव हआ कि अबले दिन जब महाराज जी का 
दूसरे गाँव में भाषण हुआ तो दे वहाँ भी पहुँचे। वहाँ महाराज 
ने राम नाम की महिमा का दर्णन किया। और सब को राम नाझ 
लेने के लिये प्रेरित किया। एक बूढ़े चौधरी ने प्रश्न किया कि 
महाराज हम तो हर समय अशद्ध रहते हैं। नहाने धोने की 
सुविधा नहीं मिलती। फिर जैसा कि भगवत प्राण में लिखा है कि 
एक आददी ने मल उत्सर्ग करते समय राम नास ले लिया था तो 
शकर की योनी भिली। इस पर महाराज जी ने कहा कि आप 

संदैद स्य्दा में बीज बोते हो और वे दाने उल्ठे सी धे पड़ते हट क़िन्त 
सब ऊपर को निकलते हैं। इस पर तलसी दास जीं का दोहा बोला - 

तलसी मेरे राम ने, रीझ भजो या खीज। 
भोम पड़ा जामे सभी, उल्टा सी धाः बीज। 
अतः: काम करते हए भी राम नाम का जाप किया करो। 
गरषण की समाप्ति पर श्री स्वामी जी ने उन तरुणों को देखा 

और पास बलाकर पछा, तम कहाँ सो ओगे? उन में से एक ने उत्तर 
' दिया, "महाराज! हम तो जमींदार हैं। यहाँ पर ही चौपाल में बिछे 
हए तख्तों पर सो जायेंगे। पर श्री महाराज जी ने एक साधक को 
बलाकर कहा आप इन लड़कों को भोजन कराओ और इनके 
सोने आदि की व्यवस्था करो। 


तत्पश्चात्‌ उन लड़कों को समाचार-पत्रों द्वारा पता चला कि 
ज्वालापर हरिद्वार में श्री स्वामी जी के कर कमलों द्वारा एक नए 
भवन का उद्घाटन उत्सव मनाया जा रहा है। उन में से एक ने 
वहाँ जाने का निश्चय कर लिया। जब वह ज्वालापर पहँचा उस 
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भो जी महाराज एक बड़े पंडाल में भाषण कर रहे 
दर एक स्थान पर नैठ गया। किन्तु श्री स्वामी ज़ी ने उसे 
,ड लिया और तरन्‍्त अपनी ओर आने का संकेत किया। फिर 
उसे अपने कमरे की ओर ले गए और कहा ' त्‌ ऐसे क्यों फिरता 
है? तेरी आर्थिक स्थिति दर्बल है, ऐसे मत फिरा कर। किन्तु 
उसने नम्नतापर्वक निवेदन किया, 'महाराज! अब तो मैं आप के 
साथ ही रहा करूंगा, आप का पीछा नहीं छोड़ँगा। तब महाराज 
जी बोले, ' मैं ही दसरों के घर पर ठहरता हूँ तुझे कैसे साथ रखूँ? 
फिर उसने श्री महाराज जी से प्रार्थना की यदि वचन दें किवर्ष 
में एक बार अवश्य उसके गाँव आया करेंगे तो वह उन के पीछे 
फिरना छोड़ देगा !। श्री महाराज जी ने स्वीकृति दे दी और अन्त 
तक अपना वचन निभाया। 

३. एक बार श्री महाराज जी जब उसके गाँव गए तो उसे और उसके 
साथियों को 'भक्ति प्रकाश' की प्रतियाँ दीं और नित्य प्रति पाठ 
करने को क्रहा। ये लड़के 930 में महात्मा गाँधी के सत्याग्रह 
आन्दोलन में जेल गए और वहाँ भक्ति प्रकाश का पाठ करते। 
भजन और ईश्वर स्तुति आदि भी करते। जेल के अधिकारी 
इनके नित्य कर्म देख कर बड़े प्रभावित हए और उनके सत्संग 
आदि की स॒विधा के लिये एक पृथक स्थान का प्रद्नन्ध कर दिया। 


इनमें से जो बहत गरीब था और जो हरिद्वार गया था उसने 
कोयले का व्यापार आरम्भ किया। रामकपा और श्री स्वामी जी 
के आशीर्वाद से आशातीत लाभ हआ और उसका दरिद्रता से 
छटकारा हो गया। 


४. सन्‌ 920 के गुरुकल काँगड़ी के घार्षिक उत्सव पर एक रात्रि 
महाराज जी का प्रवचन श्रोतागण मंत्रमरध सन रहे थे। अचानक 
एक भयानक आवाज आई शेर आया, सांप आया' इत्यादि। 
यह सुनकर मंडंप में भगदड़ मच गई। लोग बच्चों का, स्त्रियों 
का, बुढ़ों का. तथा दर्बलों का कोई ध्यान न कर, उन्हें मसलते 
गिराते और धकेलते हुए एक दूसरे से आगे दौड़ने में लगे हए थे। 
- किन्तु श्री महाराज जी न आगे झके, न पीछे मड़े, न दायें झाँका, न 


रब कह. है, 2 
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. बाँयें दृष्टिपात, बस अपने आसन पर अविचल निश्चय धारे _ 
. _ शान्त भाव से मन्द-मन्द म॒स्काते स्थिर रहे। सब निकटवर्ती 
उनके इस.निर्भय भाव से चकित थे। 


५. एक युवक जो सन्‌ 957 में बेकार था और इस कारण 
परेशान भी, श्री स्वामी जी महाराज से दीक्षा लेने आया। श्री 
महाराज जी ने पूछा कि क्या काम करते हो? वह बोला कोई काम 
नहीं करता। श्री महाराज जी हँस कर बोले, ' तम भी मेरे जैसे 
हो। मैं भी कछ काम नहीं करता। _ इसके पश्चातं उसको नाम 
दीक्षा दे दी और कहा, प्रतिदिन नियम से नाम जाप करना। 
भूलना नहीं। राम कृपा होगी। उसे सहारा मिला जिससे उसकी 

चिन्ता कम हुई। वह विश्वासपूर्वक भाव-चाव से जाप करने 
लगा और उसे कछ दिन में काम भी मिल गया। 

६, एकसाधकको एकबार बड़े जोर का सिर दर्द शुरुहुआ। उसे 
ध्यान आया कि ग्वालियर साधना सत्संग में श्री महाराज जी ने 
अपने प्रवचन में कहा था कि किसी भी शारीरिक वेदना पर 
विश्वास पर्वक रामनाम चिन्तन करते हए हाथ फेरा जाए तो 
अवश्य लाभ होता है। उसने वैसा ही किया। माथे के ऊपर एक 
ओर दाहिने हाथ का अंगठा और दसरी ओर बीच की दोनों उंगली 
रखकर मन में राम नाम चिन्तन करते हए माथे को दो तीन बार 
सूतने से पता ही न चला कि दर्द कहां गया। 
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(#) नम्रता 

१. एक साधक को नाम दीक्षा लेने के समय ये विचार आये 
कि महाराज परम दयालु हैं, परम कृपाल हैं। नाम दीक्षा लेने के 
बाद वे मेरे हृदय में बैठे हैं। उनका शरीर छूट जाये तब भी वे 
हृदय में विराजमान हैं। साधक जहां भी जाये, जो भी करे, जो 
सोचे वे उसके साथ रहते हैं। साधक यदि पाप करे तो भी वे अन्दर 
बैठे दुःखी होते हैं पर कभी उसे छोड़ते नहीं। 

जब तक साधक मुक्त नहीं होता वे उसके साथ रहते हैं। श्री 
महाराज जी ने अपने एक पत्र में लिखा श्री राम नाम पूर्वक आप 
का और मेरा जो सम्बन्ध है वह बड़े उत्तरदायित्व का है। वह 
प्रलोक तक बना रहता है। आप आत्म कल्याण के सम्बन्ध में 
सर्वथा निश्चिन्तरहें। आप का काम केवल साधना करना है। शेष 
सब राम पर भरोसा रखिये। परमेश्वर श्री राम सर्वर्शाक्तिमान 
हैं। वह जिससे , जो काम, जिस ढंग से, जिस समय लेना चाहता है 
उतना ही उसे समर्थ बना देता है। 

एक वार श्री महाराज जी ने कहा था, यहाँ गुरु शिष्य की 
कोई बात नहीं। केवल इतना है कि जो इस मार्ग में आगे हैं वे पीछे 
आने वाले को कहते हैं कि हम इस मार्ग से यहां तकपहुंचे हैं।आप 
भी इसी मार्ग से चलते हुए, यहां पहुँच जायेंगे। यहाँ गुरुडम को 
कोई स्थान नहीं है। श्री महाराज जी राम नाम में रंगे थे। उनमें 
ज्ञान, ध्यान, विचार, विवेक का अभिमान कहाँ। 

२. एकबार महाराज जी, लुधियाना में, जब अपनी व्याख्यान 
श्रृंखला समाप्त कर रहे थे, तब, अन्तिम दिवस जनता ने 
महाराज जी को अभिनन्दन पत्र दिया। तो उन्होंने कहा, “यह तो 
कागज का टुकड़ा है, फट जायेगा, बेकार हो जायेगा। मेरा 
अभिनन्दन तो आप लोगों ने मेरी रूखी सूखी बातों को दत्तचित्त 
सुनकर ही कर दिया है। 

इसी अवसर पर देवियाँ फूलों की मालाएं हाथ में लिये श्री 
महाराज जी की ओर बढ़ीं। श्री महाराज जी ने पीछे हटते हुए उन 


कक के 
रे 
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: देवियों को कहा ' 'माताओ! ये मालायें आप के पतियों के लिये हैं। 


पु 
् 


आओ (हट: कक +-न-न-क कि जनलती नर जन+ ००७० कवियान 


मेरे समीप इन को सत लाना।” 


एकवकील ने महाराज जी से कहा, "महाराज, [2 वर्षीय पत्र 
क॑ वियोग का दःख हुआ है परन्त सत्संग और स्वाध्याय नहीं 
छोड़ा । श्री महाराज जी ने कहा, ' पत्र वियोग रूपी दःख तो 
किसी कर्म का फल मिला। इधर जो आपने सत्संग स्वाध्याय से 
अपने मन से, इस द:ख को दरकर दिया यह आप के दसरे कर्म का 
फल है। किसी कर्म का फल दःख है तो किसी कर्म का फल सख 
है। कर्म फल में कोई परिवर्तन नहीं होता।' कई बार समझाने 
पर भी वकील साहब कहते रहे कि उनकी समझ में नहीं आया। 
तब श्री महाराज जी ने कहा, अब ये समझिये कि मैं इस विषय में 

आप को समझाने में असमर्थ हँ। किसी और से पछ लो 


४. एकबार एकसाधक ने श्री महाराज जी से निवेदन किया कि 
साधकों तथा अपने अन्य परिचितों के लाभ के हेतू आप को अपने 
जीवन के परिचायक अंश अपनी किसी पस्तक के आरम्भ में तथा 

अलंग से एक पस्तक में अवश्य देने चाहियें! यह सब सुनकर श्री 
महाराज जी ने उत्तर दिया, “मेरी सम्पर्ण आत्म कथा भक्ति- 
प्रकाश में है। जो जानना चाहे उसका पाठ करे। 


५. श्री महाराजजी ने एक बार कहा कि कई प्रेमी कहते हैं आप 
के लिये आश्रम आदि बनवा देवें परन्तु मैं तो यही कहता हूँ कि बहुत 
समय बीत गया है बाकी थोड़ा बहत भी, दो दिन किसी प्रेमी के 
पास चार दिन किसी प्रेमी के यहां विश्वाम कर के बीत जायेगा। 
जब पिछला ही छोड़ दिया तो नया बखेड़ा काहे को सहेड़ना। 

६. श्री महाराज जी साधना सत्संग में कीर्तन आदि करने वालों 
को ऊपर के आसन पर बैठने को कहते थे। एक बार हरिद्वार के द 
साधना सत्संग में श्री महाराज जी ने कहा, " जो कीर्तन करते हैं 
उन को मझे ऊपर बिठाना पड़ता है। कोई यह न समझे कि वे मेरे 
अधिक प्रिय हैं। मैं भी ऊपर कर्सी पर बैठता हँ। पर कौआ मन्दिर 


. के कलश पर बैठने से हँस तो नहीं हो जाता। यह सुनकर 
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साधकों को ऐसी टीस उत्पन्न हुई कि सब ऊँचे स्वर से राम, 
राम' बोल उठे। 

श्री. महाराज जी को कोई कहता कि आप की हम पर बहुत 
कपा है तो वे झट से बोलपड़ते राम कृपा, राम कृपा । 

७. एकबार एकसाधकने महाराज जी से निवेदन किया कि जब 
' बह वापस जाएगा तो अन्य साधक उससे पूछेंगे कि श्री महाराज 
जी से उनके लिए क्या संदेश लाया है। महाराज जी ने हँस कर 
उत्तर दिया, “जो कछ मेरे जीवन की कमाई और सन्देश है, वह 
सब मैंने पस्तकों में पहले से ही भर दिया है। वह ही मेरा सन्देश 


। 

८. बहत वर्षों की बात है कि श्री महाराज जी दिल्‍ली में थे और 
व्यास पर्णिमा का शभ दिन आ गया। साधक जन बादाम, मिश्री 
आदि द्रव्य ले कर, महाराज जी जहाँ ठहरे हुए थे वहाँ आ गए 
महाराज जी अपने कमरे में ही थे। नियत समय पर बाहर पधारे 
और यह सब देखकर बहत ही दःखी हए। कहने लगे कि यदि मझे 
पता होता तो मैं बाहर ही न आता। यह सब द्रव्य कौन लाया है? 
सब मौन थे और अपने किये पर पश्चात्ताप कर रहे थे। श्री 
महाराज जी ने सब से वचन लिया कि आगे से कभी कोई वस्तु 
नहीं लानी होगी नहीं तो इस पर्व को नहीं मनाया जायेगा। उसके 
पश्चात्‌ प्रतिवर्ष जहां महाराज होते वर्षाहोते हुए भी साधक जन 
समय से पूर्व पहुँचते। महाराज के आसनासीन होने पर 
अमृतवाणी का पाठ आरम्भ होता। श्री महाराज जी जहाँ व्यास 
जी को नमस्कार करते वहाँ सब सा धकों के आगे भी मस्तक टेक 
देते। इस नप्नता भाव को देखकर प्रायः सभी के नयन उमड आते। 

एक युवक साधक श्री महाराज जी के पास आया और 
नमस्कार कर बड़े आदर से पछने लगा, '' महाराज! मैं शादी कर 
लू? श्री महाराज जी मस्करा कर बोले, "हमारे सत्संग में तो 
दोनों प्रकार के लोग आते हैं। यदि शादी कर लोगे तो जीवन की 
दिशा दूसरी होगी और अविवाहित जीवन की दिशा दसरी। इस 
का निर्णय तो तुम्हें स्वयं करना होगा क्योंकि तम अपना जीवन 
जैसा बिताना चाहते हो उसी के अनसार निर्णय लो।” 


नक्व्ल्क 


हे फ़ 
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(४). कृपासय 


१. एक बार एक महिला ने सत्संग के पश्चात महाराज जी से 
विनती करी कि वे उसके घर आवें और उस के हाथ का बना 


. भोजन करें। महाराज जी ने उत्तर दिया कि वे प्राय: जहाँ ठहरते हैं 


वहीं भोजन करते हैं पर उसको आश्वासन दिया कि एक दिन 
अवश्य उसके घर आएँगे। उस दिन से वह देवी अपने घर की 
विशेष रूप से सफाई करने लगी।इस विश्वास से कि एक दिन 
महाराज अवश्य आएँगे। अन्ततः महाराज गए। उस समय 
उसकी बेटी सकल गई थी और उसके पतिदेव काम पर गए हए 
थे। वह घर पर अकेली थी। श्री महाराज जी के साथ वे सज्जन 
भी थे जिनके घर महाराज ठहरे हुए थे। सर्दी के दिन थे। उस देवी 
ने महाराज को आंगन में धप में बिठाया। श्री महाराज जी ने देवी से 


 पछा, तम्हारे यहाँ सफाई, बर्तन, खाना पकाने के लिए कोई 


नौकर या माई है? 'कौन माखन निकालता है? यहाँ चाटी और 
मंथनी किसने धोकर धप में रखी है? उस देवी ने हाथ जोड़कर 
कहा “महाराज! इस घर में मैं ही नौकर और माई हूं। सब काम 
राम कपा से हो जाता है। कोई बहत काम भी तो नहीं है। इस 


उत्तर से श्री महाराज जी बहत प्रसन्न होकर बोले, ' कल मैं 


तम्हारे घर आकर तम्हारे हाथ का पका भोजन पाऊँगा। कल 
इतवार है। तम्हारी बच्ची और तम्हारे पति भी घर होंगे। 
उस देवी की प्रसन्नता अपार थी और उस दिन से उसने नियम 


से साधना और निष्काम सेवा के भाव से पूर्ण अपना जीवन मधुर 


और राममय बना लिया। 

२. एकव्यक्ति जो शराब पीता था, श्री महाराज जी के पासआया 
और बोला, “महाराज ! मैं आप के चरणों में बैठकर ध्यान करना 
सीखना चाहता हूं। महाराज ज्री ने उसे हँसकर टाल दिया। पर 


बह भी पीछे पड़ा रहा तो अन्त में एक दिन उन्होंने उसे एक माला 


दी और कहा, इस माला पर राम नाम का जाप 5 दिन अपने 


. घर में करना। हो सके तो शराब कछ कम पीना। फिर मजे 
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मिलना। वह चकित हो गया कि महाराज उसके शराब पीने के 
बारे में कैसे जान गए। 5 दिन बाद जब वह श्री महाराज जी के पास 
गया तो उन्होंने उसे अपने सामने ध्यान में बिठाया। थोड़ी देर 
बाद आंखें खोलने के लिये कहा और पूछा कि कुछ अनुभव हुआ? 
उसने उत्तर दिया, ' महाराज! मुझे ऐसा लगा कि मैं अपने अन्दर 
बहत गहराई में चला गया हूँ वहाँ मुझे राम, सीता और लक्ष्मण के 
दर्शन हुए। मैं उन्हें नमस्कार कर रहा था कि आपने मुझे आँखें 
खोलने को कहा। ' महाराज बोले, ' प्रतिदिन राम नाम की माला 
जपा करो और ध्यान में बैठने से पहले राम कृपा मांगा करो। 
तुम्हारा कल्याण हो जायेगा। उस व्यक्ति ने शराब पीना छोड़ 
दिया और राम नाम में रंग गया। 


३. सन्‌ 943 की बात है। एक साधक महाराज के दर्शन करने 
गया और निवेदन किया कि उसे एक बड़ी नौक़री मिल गई है - 
एक दूर प्रान्त में, जहाँ वह सपरिवार जा रहा है। महाराज बोले, 
“बहुत दूर जा रहे हो, मुझे लिखते रहना और जब कभी पंजाब 
आया करना तो सौ-डेढ़ सौ मील पर मैं हूँ तो मुझे मिल जाया 
करना। राम नाम का जाप और ध्यान करते रहना। तुम्हारे पर 
और तुम्हारे परिवार पर राम कृपा बनी रहे। 


सन्‌ 945 में जब वह पंजाब आया तो जहाँ वह ठहरा था वहाँ 
से महाराज डेढ़ सौ मील दूर दूसरे नगर में थे। वह दर्शन करने 
वहाँ गया और अपना परिचय पत्र अन्दर भेजा। चौकीदार ने 
महाराज जी की आज्ञा अनुसार उसे स्वागत के कमरे में बिठाया। 
महाराज आ कर बैठे तो वह उनके चरणों में जा बैठा। 


श्री महाराज जी ने पूछा-कैसे आये। उसने उत्तर दिया, 
महाराज, आपने ही तो कहा था कि पंजाब आना हो तो सौ-डेढ़ 
सौ मील की दूरी का विचार न करके मिलने आना। महाराज जी ने 
बड़ी प्रसन्नता से उसका हाथ पकड़कर उसे अपने पास सोफे पर 
* बिठाया और बड़े प्यार से अपना वरद हाथ उसके सिर पर फेरा 
और प्रेम से कहा, ''अरे! इतनी दूर से केवल मुझे मिलने के लिए 
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ही यहाँ आये हो। तुम बड़े अच्छे हो। कितना प्रेम है तम्हारे सरल 
हृदय में। जब महाराज उसके सिर पर हाथ फेर रहे थे तो उस 
व्यक्ति को ऐसा अनुभव हुआ कि उसके शरीर में एक बिजली सी 
दौड़ रही है और उसके कई जन्मों के कर्म कट गए 

४. एक साठ साल के साधक को साधना सत्संग में सम्मिलित 
होने का सअवसर प्राप्त हआ। कछ दिन पहले ही उस साधक को 
अपने सारे दाँत निकलवाने पड़े थे। साधना सत्संग में उसके 
अनुकूल भोजन की व्यवस्था कर दी गई थी। विनोद सभा में एक 
दिन श्री महाराज जी ने कहा, ' कहो, सेठ जी आजकल तो खाने 
को खब हलवा मिलता होगा। ' और हँसने लगे। फिर पछा 
"प्रतिदिन कितना जाप करते हो? ' भरे सभा में बड़े संकोच से 
उसने हाथ जोड़कर धीरे से कहा, एक लाख। श्री महाराज जी 
बहुत प्रसन्न हुए और हँसते हुए कहा, ' सेठ जी, आप तो लखपति 
हो गए। ' श्री महाराज जी की कृपा से कछ वर्षों में उस व्यक्ति के 
पास लाखों की सम्पत्ति हो गई। 

५, एक साधक महाराज के दर्शन करने नियम से जाता था। 
श्री महाराज जी के मानव चोला छोड़ने के पश्चात्‌ एक दिन 
कहने लगा, “श्री महाराज जी ऐसे शानन्‍्त, निर्मल, गम्भीर 
और समदृष्टि थे कि उनकी मर कान्ति के प्रभाव से आनन्द. 
प्राप्त होता था। मन शान्त हो जाता था और शरीर स्वस्थ हो 
जाता था। प्रसन्नता उन की मुखाकृति का एक अंग ही हो गई 
थी। जब मैं उनका वह चित्र देखता हूँ जिसमें वे मुस्करा रहे 
हैं तो मझ्ते ऐसा लगता है जैसे वे कह रहे हों, तुम सदा 
मस्कराने की अखंड साधना करो। उस चित्र को देखकर याद 
आते हैं उन का शील स्वभाव, कोमल हृदयता, शिष्टाचार 
नियम मर्यादा, उनका गदगद हो कर कीर्तन करना और कभी 
नाचने लग जाना, उनका विनोद, उनका प्रेम से हमारी पीठ _ 
ठोकना और उत्साह देना, उनका उपदेश और वे सच्ची . 
प्रार्थनाएं जिनको सुनकर हमारे आँसू बहने लगते थे। 


जब भी महाराज के दर्शन करने जाता चरणों में बैठता तो 
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वे मस्करा कर कहते “कहो, कछ पूछना है? किन्तु उस 
समय सझता नहीं था कि क्या पूछें-बस चुप रहते थे। पर 
एक बात देखी थी कि हमारे न पूछने पर भी जो प्रश्न हमारे 
मन में उठता वे अपने प्रवचन में बिना पुछे उसका उत्तर दे 
देते थे। सच्चे गुरू की यही पहचान है कि शिष्य यदि कुछ भी 
न पछे तो भी उसकी स्थिति के अनसार उसके अन्दर जो 
संशय हो उसे दर कर दे। ह 

६. एक बार एक साधक श्री महाराज जी को आकर कहने 
लगा कि उस पर थोड़ी राम क॒पा हई है। यह सनकर महाराज 
गदगद हो गए। उस समय उनके मखमंडल की ज्योति और 
मस्तक का तेज देखते ही बनता था। महाराज जी कहने लगे 
'पजिस पर मेरे राम क॒पा करने लगे हैं, वह धन्य है। उसे बार 
बार नमस्कार। राम ने थोड़ी कपा की है तो और भी करेंगे। 
श्री महाराज जी ऐसे साधक की सहायता करते थे कि उस पर 
से कृपा अवतरण रुक न जाये। वे ऐसे साधक को मान देते थे, 
उसका उत्साह बढ़ाते थे। उस साधक ने अनेक भक्तों और 
सन्‍्तों के दर्शन किये पर जो प्रसन्नता महाराज जी के दर्शन 
3 से होती थी इस पर उसका कहना था ''वे तो वे ही 

७. सन्‌ 942 की बात है एक साधक नई दिल्‍ली में सपरिवार 
रहते थे। एक और सज्जन सपरिवार उनके पड़ोसी थे। श्री 
महाराज जी के दिल्‍ली आने पर वह साधक उनके दर्शन करने 
उनके निवास स्थान पर प्रतिदिन जाया करता था। एक दिन 
उसने अपने पड़ोसी के साथ हई अनबन और उसके दर्व्यवहार 
के विषय में श्री महाराज जी से कहा कि बात इतनी बिगड़ 
गई है कि अब संभवतः मारपीट न हो जाये। श्री महाराज जी 
मुस्करा दिये। उसे लगा कि उसे अपनी समस्या श्री महाराज 
जी को नहीं बतानी थी। कोई अध्यात्म की बात सननी 
चाहिये थी। श्री महाराज जी से अपनी प्रतिकल परिस्थिति का 
वर्णन नहीं करना चाहिये था। यह तो घर घर की कहानी है। 
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पर श्री महाराज जी की मुस्कान के पीछे बहुत कुछ छिपा था। 
वे अपने भक्त का दु:ख सह न सके। दसरे ही दिन वे उसके 
घर पर सीढ़ियां चढ़ कर अकेले गए। किन्‍त उसके फ्लैट पर 
. ताला लगा था। उन्होंने साथ वाले पड़ोसी को बाहर बरामदे 
' में खड़ा देखा। वह श्री महाराज जी को देखकर चकित हो गयां। 
/ उनके पाँव छए और अपने फ्लैट में ले जा कर धन्यवाद सहित 
. » कहा कि उसके अहोभाग्य कि श्री महाराज जी ने उसके घर में 
चरण डाले। श्री महाराज जी ने कहा, 'मैं इधर तम्हारे 
पड़ोसी (साधक का नाम बता कर) के पास आया था। वह मेरे 
मिलने जलने वाला है। उसके तो ताला लगा है। अच्छा हआ 
आपके दर्शन हो गए'। श्री महाराज जी ने उस पड़ोसी का 
. और परिवार वालों का कशल पछा। कछ देर बैठे, प्रेम की 
- चार बातें की। बहत कहने पर भी कछ खाया नहीं और चले 
गए। जब वह साधक घर लौटा तो वह पड़ोसी जिससे साधक 
का बोलचाल बंद था उसके घर आकर कहने लगा, अरे! श्री 
महाराज जी जैसे महापरुष आप को मिलने आए थे। आप 
बड़े भाग्यशाली हैं। उस दिन के पश्चात्‌ जिस- कारण उन 
दोनों की अनबन थी वह मिट गई और वे दोनों पड़ोसी बड़े 
प्रेम से रहने लगे। 
श्री महाराज जी के जाने के दसरे दिन जब वह साधक 
उनके दर्शन करने गया तो विनती की, मैं बड़ा अभागा हूँ, 
आप आये और मकान पर ताला लगा था”!। वे फिर मुस्कराये 
और कहा, ' मैं तो तुम्हारे मकान पर बार बार आता हूँ।. सदा 
द्वार बन्द होता है और ताला लगा रहता है। यह सुनकर 
साधक की अश्वधारा बह निकली। हम कहते हैं हम भगवान: 
'को ढंढते हैं।अरे! भगवान तो हमें ढूँढते फिरते हैं। बार बार 
आकर हमारे द्वार पर ताला लगा देखकर लौट जांते हैं। फिर 
भी आशीर्वाद तो छोड़ ही जाते हैं। 
८. सन 959 में श्री महाराज जी के एक परम सेवक अपने - 
रोग के उपचार के लिए लन्दन जाने को तैयार हए। तब श्री । । 
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महाराज जी ने आज्ञा दी कि तम विदेश हो आओ। वहाँ के 
जलवाय और आहार नियम से ही तम्हारा स्वास्थ्य ठीक हो 
- जाएगा। ओपरेशन नहीं कराना पड़ेगा।वह सेवक सपरिवार 
जैकोस्लोवाकिया पहँचा और वहाँ की प्राकृतिक चिकित्सा 
पद्धति से उसने अपने आप को स्वस्थ अनभव किया। फिर भी 
लन्दन ओपरेशन कराने के लिए गया। जब वहाँ ओपरेशन 
की सब बातचीत तय हो गई, अकस्मात्‌ उसने अनभव किया 
कि वह पर्णतया स्वस्थ है और ओपरेशन करवाये बिना लन्दन 
से भारत लौट आया। दिल्‍ली आकर उसे पता चला कि जिस 
दिन उसका ओपरेशन होना था, उसी दिन श्री महाराज जी ने 
एक दसरे सेवक को कहा था, "आज हम जाग्रत-स्वप्न में 
लन्दन गए और वहाँ हस्पताल में उस सेवक को कहा कि तम 

बिल्कल ठीक हो, वापिस आ जाओ। * तब उसे याद आया कि 
श्री महाराज जी ने भक्ति-शक्ति दान से भारत में रहते हुए 
उसे लन्दन में स्वस्थ कर दिया था और इसीलिए उसने अपने 
आप को अकस्मात्‌ पूर्ण स्वस्थ अनुभव किया और भारत लौट 
आया। 


९. एक बार एक सज्जन ने श्री महाराज जी से पछा कि कछ 
लोग कहते हैं कि आय घटती बढ़ती है और कछ कहते हैं आय 
निश्चित है। आप का इस विषय सें क्या विचार है। महाराज 
जी ने मन्द मस्कान से बताया कि क्‍या लेना है आय के घटने 
बढ़ने से? जितना समय मनष्य जीवे, शभ कर्म और परोपकार 
के लिये जीवे। 


१०. एकसाधकको जो पहली बार साधना सत्संग होशियारपर 
सें सम्मिलित हुआ, यह विचार उठा कि श्री महाराज जी की 
उस पर कृपा नहीं है। उसने एक दूसरे साधक को भी ऐसा 
कहा जिसने श्री महाराज जी को उसका भाव बता दिया। 
स्वामी जी महाराज ने कहला भेजा मझे तम्हारा विचार हैं 
और आशीर्वाद भी दिया। परन्त उसके मन में वह भावना 
बनी रही और कुछ एक घटनाओं से और दढ़ हो गई। एक 
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दिन जब वह ध्यान में बैठा तो उसके मन में वह बात आई। 
ध्यान से मन उड़ गया किन्तु उसी समय उसे ऐसा अनभव 
हुआ कि श्री महाराज जी उसके पास आये हैं और अपना हाथ 
उसके मस्तक पर रखकर कह रहे हैं, 'घबराते क्‍यों हो? मेरा 
ध्यान तुम्हारी ओर रहता है। नि:संकोच अपने लक्ष्य की ओर 
बढ़ते जाओ। उसे बड़ी सान्‍्तवना मिली। बाद में उसे 
महाराज जी का आशीर्वाद समय समय पर अपने आप मिलता 
रहा। 

११. एकबार एक नगर में श्री महाराज जी वर्षाकाल में ठहरे 
हुए थे। बहुत वर्षा हो रही थी और साधक चिन्तित थे कि 
सहाराज जी का प्रवचन कैसे होगा। उन्होंने कछ उदास होकर 
सहाराज जी से प्रार्थना की कि ऐसी वर्षा में आप का प्रवचन 
कैसे होगा। महाराज जी ने कहा, ' आप क्या चाहते हैं।' एक 
साधक बोला, महाराज दर-दर से साधक आपका प्रवचन 
सनने आये हैं। महाराज जी बोले, आप व्यवस्था करो, मैं 
आऊँगा। ” साधक बड़े प्रसन्न हो, बाहर आए तो देखा वर्षा 

- बन्द थी। बड़ी तीद़ता से आंगन का पानी निकाल कर दरियाँ 
बिछा दीं और ठीक समय पर प्रवचन तथा भजन कीर्तन 
हआ। यह सारा समय वर्षा बन्द रही किन्‍्त्‌ वाकी दिन रात 
वर्षा होती रही। परा एक सप्ताह ऐसे ही वर्षा होती रही 
परन्त प्रवचनों के समय केवल बन्‍्द। 

१२. सन 943 की बात है। एक देवी, जिसने श्री महाराज जी 
से दीक्षा ली थी किनन्‍त 'राम नाम' कछ विशेष नहीं जपती थी 
अपने परिवार को लेकर कश्मीर गई। उसके पति का देहान्त 
हुए एक वर्ष हुआ था और वह बहुत दुखिया थी। जब वह 
पहलगांव पहुँची तो घोड़ी वाले आ गए और सब बच्चे घोड़ों 
पर सैर को गए। उसकी एक आठ वर्ष की लड़की घोड़े की | 
रकाब में फंस कर घिसटती गई। घोड़े वाले ने देखा नहीं। जब 
बहत घायल हो गई तो उठा कर वापस उसके तम्ब्‌ में 
डालकर भाग गया। आठ-दस दिन उसका इलाज करके 
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उसके ऊपरी घाव ठीक हए तो उसके एक कन्धे की दो हड्डियाँ 
टटी हई डाक्टर ने देखीं। तो उसने लड़की को श्री नगर ले 
जाने को कहा। वहाँ श्री नगर अस्पताल में उसे सात दिन 
रहना पड़ा और जब पलस्तर बंध गया तो दोपहर दो बजे की 
बस पकडी जिसमें 25 परुष और एक स्त्री भी बैठी थी। जब 
पहलगांव !3 मील रह गया, अकस्मात्‌ बस खराब हो गयी। 
उसी समय वर्षा भी होने लगी और अंधेरा छा गया। किसी ने 
कहा थोड़ी दर एक सकल का कच्चा कमरा है उसमें आप रात 
बिता लें। सब लोग वहाँ गये और वह देवी भी उनके साथ 
गयी। किनन्‍्त कमरा इतना छोटा था कि 25 प्रुष सटक के 
कठिनाई से उसमें समा सके। वह देवी 33 वर्ष की थी। उसने 
वहाँ लेटना ठीक नहीं समझा। लड़की को लेकर किसी को 
बताए बिना वापस बस में आ गई। रात दस बजे बहत वर्षा 
और अंधेरा, बिजली का जोर। वह बहत भयभीत हुई और 
प्रभ से प्रार्थना की कि किसी परुष को पता न चले कि मैं 
अकेली इतनी रात जंगल में बैठी हूँ। एकदम उसके मुख से 
निकला कि जैसे द्रौपदी की लाज रखी थी, मेरी भी रखना। 
इतना कहना था कि अंधेरे में उसे श्री महाराज जी बस में खड़े 
दीखे। वह बड़ी चकित हुई कि श्री महाराज जी वहाँ कैसे? 
चार-पाँच मिनट बाद जो सकल के कमरे में सोने गए थे उनमें 
से कितनों को किसी जीव ने काटा। सब के सब वापस बस में 
भाग आए। सारी रात बस में कीर्तन होता रहा। प्रातः दसरी 
बस आई और वे पहलगांव पहुँचे। 


१३. [6 वर्ष के एक दीक्षित यवक में महाराज जी के दर्शन 
करने की बड़ी इच्छा थी। उन दिनों बाराखम्बा रोड एक 
साधक के घर में सत्संग होता था। जब वह वहाँ पहँचा तो 
सत्संग की समाप्ति पर सचना दी गई कि महाराज जी 
बंगलोरोड पर ठहरे हुए हैं जो दर्शन करना चाहें कर सकते 
हैं। वह एकदम साईकल उठा कर भागा क्योंकि मिलने का 
समय थोड़ा ही रह गया था। तीब्रता से साईकल चलाता हुआ 


छह 
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वह हाम्पता-हाम्पता पहुँचा। सामने महाराज जी 

किये किन्तु कुछ सिलटों में ही महाराज जी ने 800 
दिया और उसे अपने पास बिठा कर प्यार से हंसते हंसते कहने 
लगे प्यारे! मैं तुम्हें बहुत याद करता था। तम तो मजे 
बिल्कुल याद नहीं करते होगे।” यह सुनकर वह रोने लगा। 
श्री महाराज जी ने उसे चुप कराया, पर उस का रोना बंद न 
. हुआ। उन्होंने बहुत प्यार किया, समझाया और कहा, ''प्यारे! 
चुप हो जाओ, हँसो। फूल खिला हुआ ही अच्छा लगता है। 
यह सुनकर वह चुप हो गया और श्री महराज जी से आशीर्वाद 
लेकर वापस घर चला गया। 


१४. एक साधिका का भाई सपरिवार छट्टी लेकर उसके पास 
आया। श्री महाराज जी प्रतिवर्ष कछ दिन डलहौजी रह कर 
कथा करते थे। जहाँ महाराज ठहरा करते उसी कोठी में 
साधिका को ठहरने की सुविधा मिल गई। अतः दोनों भाई 
बहिन ने सपरिवार वहाँ छट्टियाँ बिताने का निश्चय कर 
लिया। जब जाने में एक दिन रह गया तो उस देवी ने देखा कि 
उसका भाई नौकर को ऊंचा ऊंचा बोलकर बहुत डॉट रहा 
' था। उसने भाई से कहा कि डलहौजी में श्री महाराज जी का 
कमरा हमारे बिल्कल पास होगा, वहाँ ऐसा मत करना। तब 
भाई ने उत्तर दिया कि मैं वहाँ पर उपले जला कर इतना धुंआ 
कर दूँगा कि उनकी आँखें दुखने लग जायें और वे आप ही वहाँ 
से चले जायें। यह सुन कर वह देवी बहुत दुःखी हुईं! अगले 
दिन प्रातः: जब वह भाई से मिली तो देखा उसके भाई की 
आँखें लाल थीं। कहने लगी कल श्री महाराजी जी के प्रति जो 
. शब्द कहे थे उसी का यह फल है। इसी अवस्था में सब इसी 
दिन डलहौजी के लिये चल पड़े। जब वहाँ पहुँचे तो उसके 
चारों बच्चों की भी आँखें लाल हो गईं। सात दिन बाद जब 
श्री महाराज जी पधारे तब तक सब की आँखें ठीक हो गई 
थीं। दोनों देवियों ने प्रातः जा कर महाराज जी के दर्शन किये 
परन्तु भाई के डर से सायं काल नहीं गईं। दोपहर को उसके 
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भाई ने अपनी पत्नी से कहा कि महाराज जी शाम को साढ़े 
चार बजे चाय पीने आयेंगे। उसे पता नहीं लगा कि कब 
उसका पति महाराज जी के पास जा कर दीक्षा ले आया और 
उन्होंने उसके परिवार के साथ चाय पीने की स्वीकृति भी दे 
दी। छ्ड्े 

१५. एकदेवी ने श्री महाराज जी से साधना सत्संग में आने की 
अनमति माँगी। श्री महाराज जी ने पछा तम्हारे दर्द का क्या 
हाल है? उसने कहा अभी ठीक नहीं हुआ। महाराज जी ने 
कहा यदि ठीक होगा तो आना, अन्यथा नहीं। उसने कई 
डाक्टरों को दिखाया पर पसली का दर्द ठीक नहीं हुआ। 
सत्संग में केवल 20-25 दिन शेष रह गए थे तो वह रात को 
बहत रोई। उसने श्री महाराज जी से प्रार्थना की कैसे सत्संग 
में आ सकंगी। ऐसे ही रोते रोते वह सो गई। प्रातः चार बजे 
उसे अनभव हआ कि महाराज जी आए और कहने लगे देखो 
भोजपत्र की फककी बनाकर खाओ। उसने पछा कितनी मात्रा 
में? उन्होंने कहा, क्या यह कोई बताने आयेगा? ' इतने में 
उसकी नींद खुल गई। दिन चढ़े उसने पंसारी से चार आने का 
भोजपत्र मंगाया। उसको चीथू से चीथे तो चीथा न जाये, पीसे 
तो पीसा न जाये। उसने भोजपत्र को कढ़ाई में आग लगा दी 
तो राख बन गई। उस राख को एक चम्मच में डालकर दध से 
खाकर बाहर आ कर बैठ गई। उसने देखा एक बढ़ा पीले 
वस्त्र पहने और राम-राम लिखी चादर ओढ़े उनकी कोठी के 
अन्दर आ गया और कहने लगा आज संक्रांति है। फिर उस से 
बातें करते देवी ने पूछा, 'बाबा जी, कोई भोजपत्र से भी दवाई 
बनती है?” उसने कहा, 'हाँ,छत्तीस दवाइयां इसकी बनती 
हैं। देवी ने पूछा, ''काहे के लिये?” उसने उत्तर दिया, ''दर्दों 
के लिये आधा तोला राख दध से खानी होती है।'' उस देवी ने 
चार दिन खाई। उसका दर्द बिल्कूल ठीक हो गया। वह देहली 
आकर महाराज जी के दर्शन करने गई। श्री महाराज जी के 
पूछने पर बताया कि दर्द बिल्कुल ठीक हो गया है। श्री 


धन 
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महाराज जी ने पूछा, "किस की औषधि से?” देवी बोली, “आप 
की औषधी से”। सहाराज जी बोले, ''सेरी कैसे?” देवी बोली 

महाराज जी आप ने भोजपत्र बताया था। तो हंसते-हंसते 
उठकर अन्दर चले गए 

१६. एकसाधक महाराज जी के दर्शन करने गया तो साथ में 
संतरे ले गया। जब संतरे म्रहाराज जी को भेंट दिए तो उनको 
देखकर महाराज जी गस्से से बोले, यह क्‍यों ले आये। यहाँ 
'इनको खाने वाला कौन है? इनकी थैलें में डाल लो। उसने 

शैले में डाल लिए पर मन में दखी हम कि महाराज जी ने 
. एक भी स्वीकार नहीं किया। इतने में एक सज्जन आये और 
श्री महाराज जी को अपने साथ एक ठाँगे में ले गए। यह 
साधक भी अपनी साईकल पर उनके पीछे हो लिया। उसके 
सन की क्षब्धता उस के मख ले श्री महाराज जी ने टाँगें में बैठे 
देख ली। टाँगा रोका, उसे बलाया और कहा, ' लाओ संतरे। 
इनका प्रसाद बना देता हूँ। घर जाकर बच्चों में बाँट देना। 
उन संतरों पर हाथ फेरते हए: श्री महाराज जी. ने एक संतरा 
निकाल लिया और कहा, ले जाओ इनको। ” वह साधक 
अत्यन्त प्रसन्‍नता पर्वक घर लौट गया। 

१७. श्री महाराज जी अपने नियमानसार सन्‌ 954 में 
ग्रदासपुर में एक सप्ताह निवास करके रेल से जाने वाले थे। साधक 
मंडल स्टेशन पर एक नदी प्रवाह की भाँति उनके दर्शनों को 
उमड़ आया था। श्री महाराज जी सबको आशीर्वाद देकर 
विदा कर रहे थे। एक साधक हाथ में रुमाल के अन्दर एक 
 सिश्री का कजा और उसमें थोड़ी सी इलाइचियाँ लेकर प्रयास 
कर रहा था कि श्री महाराज जी तक पहुँच कर उन्हें भेंट 
करे। किन्‍त गाडी चलने का समय हो गया और श्री महाराज 
जी ने गाड़ी में सवार हो दरवाजा बन्द कर लिया। गाड़ी चल 
पड़ी और वह साधक निराश होकर व्याकल हो गया और 
गाड़ी के साथ साथ चलने लगा। अकस्मात्‌ गाड़ी चलते-चलते 
रुक गई और श्री महाराज जी मन्द मुस्कान से दरवाजा खोल 
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खड़े हो गए। वह साधक उनके सामने इलाइचियों वाली 
मिश्री लेकर खड़ा था। श्री महाराज जी ने दोनों हाथ उसके 
धों पर रखते हए उन्हें प्रेमपर्वक स्वीकार किया और एक 
सेवक को, जो पास ही खड़ा था, आवाज दी, ,लो भाई, जरा 
इसको तोड़ दो। ' तोड़ा हआ एक टकड़ा और एक इलाइची 
श्री महाराज जी ने ले ली और शेष साधक सम॒ह में बॉटने 
का आदेश दिया। तत्पश्चात तरन्‍्त अपनी सीट पर जा बैठे। 

१८. एकसाधिका जब भी घर से निकलती, श्री महाराज जी को 
प्रणाम कर के और उनका आशीर्वाद लेकर। एक बार उसे 
बहत जल्दी में स्टेशन जाना था जिस कारण वह ऐसा करना 
भूल गई। जब वह स्टेशन को जा रही थी तो अकस्मात्‌ उसे 
अपनी भल अनभव हई। उसे हार्दिक दख हआ। यदि वह 
वापस जाए तो गाड़ी छट जाती। इसी पश्चात्ताप में वह 
स्टेशन की ओर जा रही थी कि उसने देखा कि एक दूसरी कार 
में जो उसकी कार के आगे जा रही थी स्वयं महाराज 
जी विराजमान हैं। स्टेशन पहुँचने पर अपने डब्बे में सामान 
रखकर वह महाराज जी के पास उनके दर्शन करने आई और 
उनका आर्शीवाद प्राप्त किया। 

१९, सन्‌ 954 में श्री महाराज जी की जन्म तिथि पर पंचरात्रि 
का साधना सत्संग उनकी अनमति से दिल्‍ली में लगा। इस 
निमित्त एक परम सेवक ने अपनी सारी कोठी खाली कर दी। 
पहली रात काफी गर्मी थी। अप्रैल का महीना था। रात' काफी 
असुविधा से बीती। प्रात: काल जब साधक गण श्री महाराज 
जी के साथ बाहर जाने लगे, महाराज बोले, ''रात बहत गर्मी 
थी। आप लोगों को नींद कैसे आई होगी”? साधक गण बोले 

महाराज ! आप की कपा से सब ठीक ही रहा। 


दूसरी रात जब आई तो इतनी सर्दी हो गई थी कि सब ने 
कम्बल और मोटे वस्त्र ओढ़े। प्रात: वायसेवन करने जाते 
समय ऊनी स्वेटर पहनने पड़े। और यह स्थिति परे पंचरात्रि 
सत्संग में रही। किन्तु श्री महाराज जी ने एक बार भी अपने 
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मुखारविन्द से इस ऋतु परिवर्तन पर कोई वार्तालाप नहीं 
. किया। इस घटना से स्पष्ट होता है कि उनकी शक्ति कितनी 
बा थी और वे प्रार्थना बल से ही क्या कछ नहीं कर सकते 
१ 

२०. एक सज्जन महाराज जी के पास आए और बोले 
महाराज जी। ध्यान नहीं लगता। कई एक महात्माओं के 
पास गया हूँ। कोई कहता है शिव का ध्यान करो, कोई कृष्ण 
का और कोई राम का ध्यान बताते हैं।मैं किस का ध्यान 
करूं?” महाराजी जी हंस पड़े और बोले, (एक लड़की अपनी 
. माँ को कहने लगी, माँ, जब मैं मन्दिर जाती हूँ तो लोग मेरी 
ओर देखते हैं माँ ने कहा, ' बेटी मन्दिर जाया ही न करो। ” 
यदि तुम महात्माओं के पास जाना ऐसा विघ्नकारी समझते हो _ 
तो उनके पास न जाया करो। जो तमने पछा उसका उत्तर तो 
यही है किन्‍त इसका उचित उपाय भी है, / ऐसा कहकर श्री 
महाराज जी दसरी ओर देखने लगे। और अगले दिन अपने 
कार्यक्रम के अनसार चले गए। वह सज्जन श्री महाराज जी से 
प्रभावित तो बहत था किन्‍त महाराज जी के पास जाने का 
साहस नहीं होता था। कछ समय बाद उसने निश्चय किया _ 
कि महाराज जी के दर्शन करे और तदर्थ वह साधना सत्संग 
नांगल में सम्मिलित हआ। जब वह नांगल साधना स्थान पर 
पहुँचा तो श्री महाराज जी ने उसे देख लिया. और कहा आप ने 
जब में आपके नगर में आया था तब नाम क्‍यों नहीं लिया। 
यहाँ इतनी दर पहँँच कर कष्ट उठाया। अश्र भरे नेत्रों से वह 
बोला, महाराज संयोग नहीं था। यथा सर्मंध श्री महाराज जी . 
ने उसे दीक्षा दी। 
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(५ ) जिकाल द्ब्दि 


एक दिन श्री महाराज जी के सम्मुख एक साधक बेंठा था। 

अकस्मात श्री महाराज जी ने हाथ उठा कर अंगुली से गोल 
चक्कर बनाते हए बड़े गदगद भाव से कहा, ' राम नाम तीनों 
लोक में गँज रहा है। मझे स्पष्ट दीख रहा है कि वह बड़ा 
कल्याण कर रहा है। श्री महाराज जी ने ये शब्द ऐसे 
निश्चय और भाव से कहे कि वे उस साधक के अन्दर घर कर 
गए। अब जब भी अमृत वाणी का पाठ होता है और यह पंक्ति 
आती है "होता तीनों लोक में राम नाम गण गान तो उस 
साधक को महाराज जी के वे शब्द याद आ जाते हैं। तथा वह 
समय, वह स्थान और वह भाव उसके सामने एक चित्र रूप में 
आ जाते हैं और उसे रोमांच होने लगता है। 

२. एक देवी को श्री महाराज जी पर बड़ी श्रद्धा थी। उसका 
बेटा नौकरी पर जाते समय श्री महाराज जी के निवास स्थान 
पर अपनी माँ को छोड़ देता और दोपहर को लौटते समय 
उनको वापिस ले आता। पर स्वयं श्री महाराज जी के दर्शन 
करने अन्दर नहीं जाता था। एक दिन श्री महाराज जी ने उस 
देवी से पछा, ' तम्हें कौन लाता है और ले जाता है?” उसने 
उत्तर दिया, "मेरा एक ही बेटा है जो भारत सरकार में एक 
ऊँचे पद पर है। वही मझे अपनी कार में लाता है और खाने 
के समय वापिस ले जाता है। मेरी बड़ी सेवा करता है। ' श्री 
सहाराज जी ने कहा, “कल रविवार है, उसे कहना थोड़ा 
समय निकाल कर मुझे मिले। मुझे उससे कोई काम है। 


उस लड़के को रविवार को देर तक सोने की आदत थी पर 
उस दिन यह सोचकर कि उसे श्री महाराज जी ने बलाया है 
प्रात:काल ही तैयार होकर अपनी माता जी के साथ महाराज 
जी से मिलने चल पड़ा। उस देवी ने महाराज जी से अपने पृत्र 
का परिचय करवाया और वह महाराज जी को नमस्कार करके 
उनके सामने बिछे गलीचे पर बैठ गया। 


श्री सहाराज जी ने उसकी ओर बड़े ध्यान से देखा और 
थोड़ी देर देखते रहे। फिर मुस्कराये। फिर उसके सिर पर हाथ 
. रखा। खड़े हो गए और बहत प्यार से बोले, ''अपनी माता जी 
को यहीं बैठा रहने दो और तुम मेरे साथ मेरे कमरे में 
आओ। जब वे अपने कमरे में पहुँचे तो उन्होंने उस व्यक्ति 
को गले लगा कर बहुत प्यार किया और कहा, "पिछले जन्म 
में तुम मेरे बहुत प्यारे मित्र थे। मुझे पता नहीं था कि तम मझे 
इस जल्म में भी मिलोगे। मैं तुम्हें फिर मिल कर गद्गदू 7 
गया हूँ। इनके इस प्रकार कहने का उस पर बह॒त प्रभाव 
हुआ और वह उनके पाँव में गिर कर रोने लगा। महाराज जी 
ने उसे प्यार से सामने बिठाया और नाम दान दिया। जब घर 
जा कर उसने अपनी माता को यह सब कुछ बताया तो वह 
बड़ी प्रसन्‍त हुई और अपना जन्म धन्य माना। उस दिन से 
उसके लड़के का जीवन बदल गया और उनका घर एक 
सल्दिर बन गया। 

३. जलन्धर में श्री महाराज जी एक बार एक साधक की कोठी 
पर अपने आप गए। उस साधक को बाद में पता चला कि श्री 
सहाराज जी जिसके घर अपने आप जाते हैं वहाँ प्रभु प्रेरणा से 
जाया करते हैं। उसकी छोटी लड़की को देखकर श्री महाराज 
जी ने पूछा, “इस लड़की की शादी कब करनी है?” उसने 
उत्तर दिया, " महाराज जी, इस लड़की का कद इतना छोटा है 
कि-कोई योग्य वर इसके लिये नहीं मिलता। हम कितनी देर से 
इसके लियें प्रयत्नशील हैं और कछ चिन्तित भी इसी कारण 
रहते हैं । श्री महाराज जी ने उस बालिका की ओर क॒छ देर 
देखा। फिर बोले, ' सब कुछ भगवान के हाथ में है। यदि वह 
चाहे तो दस दिन के अन्दर बिना आप के ढूंडे लड़का अपने . 
आप आपके घर आ जाये । फिर जोर से हँसने लगे। - 

एक सप्ताह बाद-उसका एक पड़ोसी मित्र उसके घर आया 
और बोला कि मैरा एक मित्र अपनी पत्नी और लड़के सहित 
कलकत्ता से अपने लड़के के लिये कोई योग्य लड़की ढूँढने 
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आया है और मेरे पास ही ठहरा है। तुम अपनी बेटी के लिए 
बात क्‍यों नहीं चलाते? इसने उसके घर जाकर लड़के को देखा 
ओर कहा, लड़का इतना लम्बा है,कि उसकी लड़की के कद से 
उसका कद दुगुना है भला वह क्‍यों मानने लगा? इसकी पत्नी 
ने कहा, ' प्रयत्न करने में क्या हर्ज है।'' तत्पश्चात्‌ वह लड़के 
के पिता से मिला और उन्हें, अपनी लड़की से मिलाया। 
उन्होंने लड़की को पसन्द कर लिया और बात पक्की हो गई। 
श्री महाराज जी ने जो कहा था वह सच निकला। 

४. एक साधक का एक ही बेटा कॉलिज पढ़कर आया तो वह 
उसे श्री महाराज जी के पास नाम दान के लिये ले गया। श्री 
महाराज जी ने उसे पूछा,आगे और पढ़ना है क्या? कौन सी 
पढ़ाई आगे करनी है? उसने उत्तर दिया, महाराज, एक 
ज्योतिषी से मेरे पिताजी ने मेरी जन्म पत्री बनवाई है जिसके 
अनुसार 28 वर्ष की आयु में मैं राम को प्यारा हो जाऊंगा। 
यह जानकर न तो मेरा आगे पढ़ने को जी करता है और न 
किसी काम में मन लगता है। यह सुन कर श्री महाराज जी 
ने उस साधक की ओर इतने क्रोध से देखा कि वह काँप उठा। 
उन्होंने गंभीर और ऊंचे स्वर में कहा, , राम नाम जपने वाले 
कभी ज्योतिषियों और जन्म पत्नियों में विश्वास नहीं करते। ” 
उस साधक ने निवेदन किया, “न जाने इसने अपनी 'जन्म 
पत्नी कब देख ली? श्री महाराज जी ने उस साधक पर अपनी 
अप्रसन्नता प्रकट की और थोड़ी देर बाद बड़े प्रेम से उसके 
बेटें को अपने उस कमरे में ले गए जहां वे प्रतिदिन ध्यान 
करते थे। वहां उन्होंने उसे विश्वास दिलाया कि यह जो 
ज्योतिषी की बात है एक दम गलत है। उसे नाम की दीक्षा दी 
और प्रतिदिन राम नाम की एक माला जपने को कहा। फिर 
उस साधक को भी अन्दर कमरे में बुलाया और कहा कि तुम 
दोनों दम्पति इस बच्चे के लिये पांच पांच लाख का नाम जाप 
करो। राम नाम सब संकट और विध्न विनाशक है। रामकृपा 
से उस बालक ने दीर्घ आयु प्राप्त की। 
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५, एक सेवक को सन्‌ 959 में श्री महाराज जी ने आदेश 
दिया कि वे कार्तिक माहात्म्य' के विषय में कछ चर्चा करना 
चाहते हैं। वह एक शास्त्री को ले आया जिसने श्री महाराज 
जी को कार्तिक माहात्म्य कथा' पढ़कर सनाई। श्री महाराज 
जी मन्द मस्कान के साथ सनते रहे और अन्त में बहत संतोष 
प्रकट किया। पर उस सेवक को यह समझ नहीं आई कि श्री 
महाराज जी ने क्‍यों एक विशेष महीने का माहात्म्य सुना। 
सन 960 के कार्तिक में जब श्री महाराज जी ने भौतिक 
कलेवर का त्याग किया तब उसे समझ आई कि एक वर्ष पूर्व 
ही श्री महाराज जी ने शरीर त्याग की तिथि जान ली थी।.... 

६. रासायणी सत्संग, छरिद्वर में एक दिन श्री रामायणसार के 
पाठ में तीन चार बार सनातन-धर्म' शब्द आया। एक 
साधक के विचार में शंका पैदा हुई कि रामायण-सार श्री 
महाराज जी ने तब लिखी थी जब आर्य समाज के कार्यकर्ता 
थे। इसलिए उसे विचार आया कि सनातन धर्म के स्थान पर 

आर्य धर्म' अथवा 'बैदिक धर्म' लिखना चाहिये था। उसको 
श्री महाराज जी से यह पछने का साहस नहीं हुआ। परन्तु श्री 
महाराज जी ने रात्रि के सत्संग में जब उसे दिन के पाठ पर 

अपने भाव रखे तो कहा कि आज के पाठ में तीन चार बार 
सनातन धर्म' शब्द आया है। यह शब्द मैंने अपनी ओर से 
नहीं लिखा अपित जैसे महर्षि बाल्मीकि जी ने अपनी लिखित .. 
रामायण में लिखा है उसी प्रकार मैंने लिख दिया है। फिर उसे 
साधक का नाम लेकर कहा कि चाहे वह साधक अपने मन में .. 
कुछ भी सोचता फिरे। उन्होंने दो बार यह शब्द उसका नाम 
लेकर कहे। दिल की बात बिना बताये कहना और इतने स्पष्ट . 
058 इससे श्री महाराज जी के मन की उच्च स्थिति स्पष्ट - 
। 

७. एकबार एक अच्छे साधक की पत्नी अस्वस्थ हुई और वह 
उसे हस्पताल ले गया। वहाँ उसे बहुत कष्ट था तो उसने वहीं. ... 
पर श्री महाराज जी का ध्यान किया। उसे दर्शन हुए और . 
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ऐसा अनुभव हुआं कि श्री महाराज जी उससे पूछ रहे हैं रा 
उसकी पत्नी कौन से कमरे में है? वह उन्हें उस कमरे में ले 
गया और उन्होंने कहा कि जाप करो, ठीक हो जायेगी। उसे 
बड़ा सहारा मिला और ततृक्षण जाप प्रारम्भ कर दिया। वहां 
नर्स आदि आती थीं और माला देखकर हंसती थीं। किन्तु उसे 
ऐसा लगता था कि सहन करने और नाम का जाप करने से 
सब ठीक हो जायेगा। दो तीन दिन के बाद वह बिल्कूल ठीक 
हो गई। तीज भावना से राम नाम जपने से उसी समय लाभ 
होता है। ह 
८. एक परम सेवक प्रतिदिद्र ' अमुतवाणी का पाठ करते थे। 

किन्तु थोड़ा पाठ अशुद्ध था जिसका उसे पता नहीं था। एक 
दिन स्वप्न में उसे श्री महाराज जी के दर्शन हुए। महाराज 
जी बोले कि अमृतवाणी का अन्तिम श्लोक बोलो, तो उसने 
बोला- 

अमृत वाणी का नित्य गाना, 

राम राम मन बीच समाना 

श्री महाराज जी ने एकदम टोक दिया और बोले ऐसा नहीं। 
फिर शुद्ध तीन बार म॒स्कराते हुए बोले- | 

राम राम मन बीच रमाना 

'समाना' नहीं। जब उसने ठीक उच्चारण किया तो श्री 
महाराज जी आशीर्वाद देकर लुप्त हो गए। 

९, एक बार एक साधक को जिह॒वा फालीन रोग हो गया। 
बोलते समय उसकी जुबान अटकती और ठीक उच्चारण नहीं 
कर सकता था । इस कारण उसके व्यापार में भी बाधा पड़ी। 
मन में अत्यन्त दुःखी, हर समय उदास, निराशा के भाव यहाँ 
तक कि आत्म हत्या की भी सोचने लगा। सौभाग्य से एक 
साधना सत्संग में आया तो वहां एक प्रवचन में महाराज जी ने 
बतलाया कि राम जाप से केवल मनुष्य के मानसिक ही नहीं 
शारीरिक और भौतिक रोग भी समाप्त हो जांते हैं। और यह 
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भी बताया कि पर्व जन्म के कर्मों के रोग तो राम नाम के जाप 
से ही समाप्त होते हैं। उसे बड़ा आश्चर्य हुआ कि उसके मन 
की सारी स्थिति को श्री महाराज जी ने कैसे जान लिया। उसे 
बड़ी शान्ति मिली और जो वह महाराज जी से पछना चाहता. 
था उसे उसने पछा ही नहीं, वह उसे प्रवचन में ही उत्तर मिल 
ग्या। 

१०. साधना तत्संग हरिद्वार में जो श्री महाराज जी के जन्म 
लिधिपर लगता था। उसके अन्तिम दिन महाराज जी ने अपने प्रवचन 
में वर्णन किया “साधक को एक निष्ठा से भगवान की 
उपासना करनी चाहिये। ऐसे ही तल्लीन होना चाहिये जैसे 
पतिक्वता स्त्री अपने पति की सेवा में लीन होती है अथवा जैसे 
माता अपने पत्र की शश्न॑ष्ा में लीन होती है, आदि। ” जैसे ही 
श्री महाराज जी ये शब्द उच्चारण कर रहे थे, साधकों ने देखा 
महाराज जी ऊपर की ओर देखने लग गए। ऐसा प्रतीत हुआ 
मानो साधकों के पीछे किसी ऊँचे स्तर पर महाराज जी को 
किसी ने आकृष्ट किया। महाराज जी के म॒ल्ारविन्द पर 
सहस्त्रों गणा बढ़ गया। अश्रपात की झड़ी लग गई। महाराज 
जी ने अपना विहवल भाव बड़ी तीव़ता से रोका। अश्रुओं को 
पोंछा और आगे बोलना शरु किया। 

श्री महाराज जी ने पहले कई बार स्वरुपों की उपलब्धि 
सम्बन्ध में वर्णन किया था संभवत: इस बार भी श्री महाराज 
जी को ऐसी ही उपलब्धि उनके जन्म तिथि के उपलक्ष में हुई 
थी। जिसकी एक छटक उपस्थित साधकों को अश्रपात तथा 
रोमांच के रूप में हुई थी। 


११. श्री महाराज जी एक बार लाहौर में दो साधकों के साथ 
ऊपर से नीचे उतर रहे थे। अकस्मात्‌ महाराज जी सीढ़ियों में 
बैठ गए। यह विचार करके कि.शायद महाराज जी को चक्कर 
आ गया है या शरीर में किसी और प्रकार का विकार है, एक 

ँ्रक उनको देखने के लिए आगे बढ़ा किन्‍्त दसरे ने संकेत 
से उसको रोक दिया और कहा, "महाराज जी इस समय 
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ध्यानावस्थित हो गए हैं। उनको ऐसे ही नेत्र मुँद कर बैठा 
रहने दो। कुछ समय पश्चात्‌ महाराज जी ने आँखें खोली और 
यथा स्वभाव मन्द मस्कान के साथ उठ खड़े हुए 


१२. एक उत्साही साधक अपने निकटवर्तियों को श्री महाराज 
जी के पास नाम दीक्षा के निमित्त ले जाया करता और उन का 
परिचय देते समय उनकी प्रचर प्रशंसा करता। श्री महाराजं 
जी ने एक दो बार तो सना किन्‍्त बाद में कहने लगे, तुम 
जिस नये व्यक्ति को लाते हो उस का केवल मुझे नाम बता 
दिया करो। बाकी मुझे उसे देखते ही पता चल जाता है। 
साधक को बड़ा आश्चर्य हुआ और पूछने लगा कि उसे यह 
बात समझ नहीं आई। श्री महाराज जी ने हंसकर कहा 
"अरे! तम किसी भी व्यक्ति की लाओ और उस को परा 
छपाकर केवल उसकी ठोड़ी दिखा दो। तो उसी से मैं तम्हें 
उस का पिछले तीन जन्मों का चरित्र बता सकता हूँ। फिर पूरे 
व्यक्ति को देखकर तो उस कां चरित्र जान लेना तो बहत ही 
सरल है।” यह सनकर साधक नतमस्तक हआ और धन्य 
सानता चला गया और फिर नये व्यक्तियों का केवल नाम ही 
बताया करता। अधिक कछ किसी व्यक्ति के विषय में कहने 
का साहस नहीं किया। 


आशीर्वाद 
(पत्रों में से उद्धृत) 

१. ध्यान स्मरण आदि को भी न छोड़ियेगा। मनष्य जन्म की 
सफलता इसी में है। ऐसा उत्तम और स॒गम मार्ग मिलना 

यहां दुर्लभ है। 

२. निश्चय के साथ आराधन करते रहिये। 

३. मुझे निश्चय है कि आप अपने कामकाज में अच्छी उन्नति 
कर रहे हैं। कोमल स्वभाव और पूरा परिश्रम-ये साधन 
सफ़लता को अवश्य समीप ले आते हैं। काम को मन 
लंगाकर करने का लक्ष्य फल की अपेक्षा उत्तम है। फल तो 
स्वयं हुआ करता है। उस को लक्ष्य बनाना उचित नहीं 
होता। साधन को करते रहियेगा। 

४, आप की कष्ट कथा जानकर कर्म गति का ही ध्यान आया। 
प्यारे! संसार में शुभाशुभ फल भोगने ही पड़ते हैं। इससे 
आज तक कोई भी मनष्य नहीं बच सका। केवल धैर्य और 
भगवान का भरोसा ही साहस का कारण हुआ करता है। 

' सम विषम उपभोग सहन करने में सुख समझा जाता है। मन 
को सम रखने का यत्न ही उत्तम परुषार्थ है। उत्तम 

_पुरुषार्थ ही शान्ति और मानस सन्तृष्टि का सर्वश्रेष्ठ साधन 
है। मनष्य को इस बात में यदि संतोष हो कि उसका जो 
कर्तव्यकर्म था उसने उसको भली प्रकार पालन कर लिया है 
तो फिर उसे किसी प्रकार की चिन्ता चित्त में नहीं आने देनी 

' चाहिये। पांच भतों की कोटि में घिरा हुआ यह प्राणी न तो 
सर्वज्ञ ही है और न ही सर्वशक्तिमान। इस के अधीन केवल 
कर्तव्य पालन है। ईश्वर आपको अपना भरोसा दान दे। 

.५. आप भजन ध्यान करने के समय यह संकल्प कर लिया करें 

: कि यह भजन ध्यान आपको सुख, स्वास्थ्य तथा प्रसन्नता 

देने वाला है। इस से आप का मस्तक, हृदय और सारा शरीर 
बहुत ही सुखी हो जायेगा। ऊपर के विचार से आप का बहुत 
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लाभ होगा और विध्न सर्वथा दर हो जायेगा। 

६. आशा है आप सब विध्नों से मुक्त होकर अपने चिन्तन 
स्मरण और ध्यान में समय देते होंगे। भगवान 
विध्नविनाशक और मंगलकारी है। नाम का भरोसा दोनों 
लोकों में काम आता है। इस भरोसे वाला जन कालान्तर में 
भवसागर से अवश्यमेव पार पा जाता है। भरवद्भक्‍त का 
नाश और दष्ट जन्म कदापि नहीं होता। भगवान के नाम को 
हृदय में स्मरण करते समय अपने आप को अपने ज्ञान 
विज्ञान, वद्धि, बल सहित परमेश्वर की चरणशरण में 
समर्पण करके निश्चिन्त हो जाना ही परम भरोसा है। 

७. आप भजन ध्यान करते रहें और श्री राम पर भरोसा रखें। 
वह ही एक सहारा है। 

८. भजन ध्यान करते रहिये। इससे चुपचाप अपने आप 
मनोविकास भीतर होता रहता है। 
९,, अधिक भावना से आराधन करते जाइये। 

१०. मन को अशान्त नहीं रखना चाहिये। विवेक, विचार और 

नामजप से मनके दःख दर कर दिया करो। 

११, साधद करते रहिये। मानव जीवन का यही उत्तमसार है। 

अपने स्वास्थ्य का अवश्य ध्यान रखा करें। 

१२. आप ध्यान स्मरण करते रहिये। अन्य जो भी कछ होता है 

उसे साक्षीरूप से जानते जाइये। 
१३. हृदय के ऊपर एक प्रकार का विध्न उपस्थित होने पर 
राम नाम जपते हुए अपना हाथ हृदय पर फेरते रहिये। 
सब ठीक हो जावेगा। निश्चय पूर्वक करिये, भरोसा रखिये 
राम भली करेंगे। 

१४, मेरा शुभसंकल्प आपके साथ है। 

१५, आप अपनी चिकित्सा करते रहिये। सावधानी बडी वस्त 

है। राम मन्त्र भी जपते जाइये। 

१६. आप का व्यवहार और परमार्थ भली प्रकार चल रहा होगा। 

ऐसे शुभ अवसर से लाभ लेना ही चाहिये। 


सिद्ध दर्श ड्३्५र. 


१७. आप के नित्य नियम निभ रहे होंगे, ऐसी आशा है। अधिक 
कम्माई करने का यही शुभ अवसर है। इस से सुला भ लेना ही 
.. चतुरता है। 
१८, आप के भजन, पाठ, साधन, सत्संग चला रहे हैं, ऐसा मझे 
निश्चय है। हु 
१९, सत्संग का कार्य उत्तम है। इस का संचालन करते रहिये। 
२०. अन्य सज्जनों के विशेध का कोई विचार न करिए। अपनी 
ओर से उनके लिए शुभ कामना करनी ही उचित है। यह 
राम का काम है, किसी का निजी नहीं है। राम किस जन से 
कितना काम लेना चाहते हैं, यह वे स्वयं जानते हैं। अपने 
कार्य का अभिमान नहीं होना चाहिए। 
आप ध्यान जाप करते रहें। 
चत्राई से काम करो। बिना विचारे, किसी से अधिक 
सम्बन्धित हो जाना राम प्रेमी के पथ सें बाधा डाल देता है। 

२१. आपका राम कार्य तो अत्यृत्तम है। जप, कीर्तन बहुत 

प्रशंसनीय है। ऐसे उत्तमोत्तम कार्यो को करते हुए जीना ही 
वास्तव में जीना है। ऐसा भागवत जीवन, देव दुर्लभ जीवन 
है। आपको किसी पूर्व पुन्य के प्रभाव से प्राप्त हुआ है। 
श्रीराम कृपा आप पर सदा बनी रहे। 

मैं आप सब के कल्याण की कामना करता हूं। 

२२. आप मेरे स्वास्थ्य की जितनी चिन्ता करते रहते हैं, उसका 
मैं अति आभारी हूं। आप दोनों के लिए मेरी मंगल कामना 
स्फरित होती ही रहती है। 

“ थ्वी रास ने अपना कार्य आपको सौंपा है। उसको 
समर्पण भाव से और निरहन्ता पूर्वक करते जाईए। श्रीराम 
कपा आप पर बनी रहे। के ः 

* अीसती... को अपनी भावता भगवान में अखण्ड रखनी “ 
चाहिए। डोलना, परमार्ग अन्बेषण करता साधक के लिए । 
'हितकर नहीं होता। यह उपदेश है। 38 7 कर 
२३. आपका काम तो श्रीराम का काम हैं 
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उतना होता ही जायेगा। संसार बहुत बड़ा है। उसमें सबके 
लिए स्थान है। आप अपने कार्य को तत्परता से करते जाइए 
और अपने आपको श्रीराम का यंत्र ही समझिये। 

मझे हर्ष है कि आप स्वात्मा में सन्तृष्ट हैं। निश्चय में 
पक्के हैं। अनन्य राम भक्त हैं। और राम क॒पा के पात्र हैं। 
इतना ही पर्याप्त है कि आप अपने आपको किसी अन्य 
सज्जन उपासक से कम समझ कर उसकी इच्छा के अधीन 
न बन सके। 

आपके संकोच का मझे ज्ञान है। वह एक गण ही है। 

२४. रामेच्छा से सब कार्य चल रहे हैं। यही भावना बनी रहनी 
उचित है। आप चिन्ता को, शोक को, मोह को और मानस 
दौर्बल्य को जीतने की चेष्टा किया करें। 

२५. धैर्य और शान्ति से काम लो। इस संसार में दुःख दर्द तो है 
ही। उनको सहन करना ही होता है। इन से भाग कर कोई 
कहां जायेगा। घबराओ नहीं। भगवान पर भरोसा स्खो। 
विश्वास दर्बल न बनाओ। परमात्मा आप को बल दे। 

२६.जो भल आदि के हो जाने पर आपके चित्त में उच्चाट 
उत्पन्न हो जाता है, उसके होने पर जाप करने लग जाया 
करो। पुस्तक पाठ करिए, राम राम बोलकर जपिए, 
भगवान के शान्तिमय स्वरूप का चिन्तन कीजिए। 

श्रीमत्ती देवी जी की अवस्था उत्तम है। स्वरूपों के 
दर्शन भगवान की विभूतियों के परिचय हैं और 
उनन्‍नति-परिचायक चिन्ह है। 

२७. यह सृष्टि ईश्वर से संचालन होती है। इसी समझ में सख 
तथा शान्ति है। यही निश्चय रखना उचित है। धैर्य से 


. मुझे तो केवल यही कहना है कि मेल--जोल और प्रेम पर्वक 
कार्य करने में अधिक लाभ होता है। यह कार्य श्री राम का 
है। न जाने भगवान किससे कितना काम लेना चाहता है। 
कभी-कभी परीक्षा भी, धृति की, शान्ति की, विश्वास की, 


कट 
5 
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समर्पण की तथा कार्यपरता की राम किया करते हैं 

भी पक्के रहिए। डक 

२९. औषध बाते रहिए। राम” मंत्र से सब विघ्त दूर हो जाते 
हैं। उपद्रव भी नहीं रहते। निश्चय करो। राम सहायता 

. करेंगे। जप अधिक करिए। 

३०. अपने स्वास्थ्य को सुरक्षित रखना- यह भी मनष्य के लिए 
बड़ा कर्तव्य है। हे 

३१. मानव देह कर्मफल भोगने का स्थान है। यही स्मरण रखने 
योग्य वार्ता है। 

३२. स्थिर चित्त से और निःस्वार्थ भाव से कार्य करते जाइए। श्री 
राम पर निर्भर रहिए। 

३३.पर वे दुर्बल होंगे। इसलिए उनकी सेवा में रहना प्राथमिक 
कर्तव्य है। आप हरिद्वार में होने वाले चैत्री सत्संग में न 
आइएगा। 

३४.निराश न होइएगा और घबराइए भी नहीं। उत्साह और 
बैर्य से रोग दूर हो जाया करते हैं। चिकित्सा ठीक होनी 


चाहिए। 

३५. जीवन से जितना भी शुभ बन सके, उतना ही बनना 
चाहिए। 

३६. आप सब व्यास पूर्णमासी का पावन पर्व, जप, ध्यान, पुण्य 
पाठ तथा प्रीति भोजन आदि से मनाओगे। यह एक श्रेष्ठ 
प्रकार है। यह पुनीत पर्व, आप सब में ज्ञान वृद्धि का, राम 
झक्ति का, कर्तव्य पालन का, उच्च विचारों का, आत्म 
जागृति का समुदय करे। आप सब में सद्भावों की स्फू्ति 


| 
३७. आप भजन ध्यान करते रहें। संसार तो परिवर्ततशील वना 
ही रहेगा। राम नाम का आराधन ही मंगलकारी और सुखद 


है। 
३८. सत्संग के काम राम के काम हैं। वह तो राम आप ही करेगा 
इसकी चिन्ता करनी अनुचित हैं। ; 


४३. 
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मैं समझता हं कि आप भली प्रकार काम कर रहे होंगे और 


सत्संग तथा जाप भी चलते रहते होंगे। सत्संगियों में 
उत्साह बढ़ाते रहा करो। इससे काम अधिक 
फलता-फलता रहेगा। 


श्री राम नाम का प्रचार जितना अधिक कर सको, करते 


रहो। यह एक उत्तम कर्म 


राम का कार्य करने का अवसर पण्योदय से ही प्राप्त हआ 


करता ह। 


?. राम का यंत्र बन कर तत्परता पूर्वक काम करते जाइए। 


अपने आपको श्री राम का ही मानिए। कार्य को तो वह 
स्वयमेव करता है। 
श्री राम की प्रीति, श्रद्धा और विश्वास आधिक से अधिक 
बढ़ाईए। इस मार्ग में यही एक सार और कर्म का रहस्य है। 
पिछले कामों को भूला करो, अबेर-सबेर तो घूमने वालों के 
सामने आया ही करती है। बीती बात को बड़ा रूप देकर 
सानस कष्ट की वेदना भोगना भक्तों के भावों के विपरीत 
है। बीते समय का शोक करना उचित नहीं होता। मुझे कोई 
कष्ट उस दिन नहीं हुआ था। काम आप करते जाइए। 
परिणाम परमेश्वर पर छोड़िए। फलाफल उसी के अधीन 
समझिए। आप तो एक साधन के रूप में काम करते जाओ। 
काम उसीका है। 

जो पथ आपको दिया गया है, वह उत्तम है। उस पर 
चलते-चलते चले जाओ यही एक पृण्य कार्य है। 


पएचारक 


यह हर्ष समाचार है कि आप प्रचार कर रहे हो। 
प्रचारक पद तो आपको दिया ही गया था। 

राम नाम क॑ प्रचारक को शान्त, सशील, सभ्य 
सज्जन, साधु स्वभाव का होना चाहिए। 


वह निन्‍दक न होवे। मान कीर्ति से दर रहे। 


ही: हे 
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निस्वार्थता से काम करे। 
. राग ढ्वेष को जीते और वासना विजय करे। श्रीराम 
. आश्रय रहना ही प्रचारक का कर्तव्य है। 
श्रीराम आपका सहायक हो। 
यह बात सच जानिए कि श्रीराम अपना काम जिससे 
जितना लेना चाहता है, उससे उतना ही बन पड़ता है। 
मनुष्य की कामना तो कई कारणों से बहुत होती है। 
परन्तु राम जानते हैं कि किस काम के योग्य और कितने 
काम के योग्य कौन व्यक्ति है। ऐसे निश्चय से धैर्य, शान्ति 
और राम भरोसा बढ़ता है। 
आप प्रार्थना और उसका प्रभाव इस नाम की पस्तक 
का मनन करते हैं। यह उत्तम बात है। उसको जीवन में 
बसाना बहुत ही आवश्यक है। ऐसा किए बिना काम करने 
वाले का जीवन बल शक्तिहीन बना रहता है। 
४४. आप के लिये श॒भ कामना सदा बनी रहती है। 
परमेश्वर श्रीराम आप को सुख स्वास्थ्य में रखे। 
आप नित्य भ्रमण तो करते ही होंगे। स्वास्थ्य का नियम भी 
पालन करना ही चाहिये। नामाराधन भी करते रहा करो। इसमें 
आलस्य प्रमाद करना उचित नहीं होता। चिंत्त में चिन्ता की 
चिंगारी चमकने देना हानिकर है। मन को प्रसन्‍न रखना एक बड़ा 
कौशल और सखी रहने का गहरा रहस्य है। अंपने मानस बाग के 
कसमों को कृम्हलाने देना हितकर नहीं होता। 


छार्थवा 
परमात्मा श्री राम, परम सत्य, प्रकाश रूप, परम ज्ञांनानन्द 


स्वरूप सर्वशक्ति मान्‌ , एकवाद्वितीय परमेश्वर, परम पुरुष, 
दयाल, देवाधिदेव तझे बार बार नमस्कार, नमस्कार। 

देवा त्‌ सर्वत्र विद्यमान है, तेरी सदा जय जयकार हो। 
परमेश्वर! इस जगत जाल में हम मछली के समान फंसे हुए हैं। 
तेरे नाम से ही इस जाल से छटकारा हो सकता है। रूप तो सदा 
रहने वाले नहीं। रूप की पहचान भी नाम के बिना नहीं। तेरे नाम 
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में हमारी धारणा पक्की रहे। 

परमेश्वर! अब यह वरदान दीजिये कि भगवती भ 
भक्ति हम सब के मन में प्रवाहित हो। तेरे और हमारे में ज॑ 
है उसको नाम ही दर कर सकता है। हैं राम! इस भावन 
तेरा आराधन करते हैं। देवाधिदेव! हम तेरे देखते हुए ' 
भलें करते हैं। आप अपराधों को सदैव क्षमा करते आए 
अपराधों को, त्रटियों को भी क्षमा करना। 

श्री राम! हम सब में बसने वाला त ही माता पिता है 
त्रटियों को देखते हुए तो तेरे दरबार में बैठने के हम अ 
नहीं। आन्तरिक वस्त्र मैले कचैले रखते हुए तेरे सामन 
आती है। परन्त बालक जब गन्दा होता है और नाक ब 
फिर भी माँ. बच्चे को इस दशा में छाती से लगा लेती 
बालक समान हैं, हमें मलिन देख कर भी क॒पा करो॥ 

हमारा पजन, कर्मकांड, यज्ञ, ध्यान, सब आप को सम 
स्वीकार करो, स्वीकार करो। 

आरती उतारने की परानी प्रथा है। वैसे तो सारा संस 
आरती उतार रहा है फिर भी श्रद्धा और प्रथा अनसार ; 
आरती उतारते हैं - 

श्री राम तेरी आरती, जगदीश तेरी आरती 
आरती सर्व प्रकार की प्रसन्‍नता की सचक है। त मेरे सब 
के हृदय में विराजमान है। इन सब में तुम्हें देखते हुए 
आरती उतारता हँ। 
श्री रामा आप हमको ज्योति देवें। मोह माया के बादलों 
के चिदाकाश में जो ज्योति प्राप्त हुई है वह मन्द 
पावे। 

जात से जोत जगा दे राम, जोत से जोत जगा दे। 
जोत जगे घट बीच, राम तेरी जोत जगे। 
जात जगे जग बीच, राम तेरी जोत जगे। 
जात से जोत जगा लो बहिनों, जोत से जोत जगालो। 
जात से जात जगा लो साजन, जोत से जोत जगालो। 

बार बार मिले राम मेला सजनां दा। 
सवशक्तिमते परमात्मने श्री रामाय नमः। 
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